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ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai
dengan gangguan produksi atau kerja insulin yang menyebabkan hiperglikemia.
Salah satu komplikasi akut yang sering terjadi adalah hipoglikemia, yaitu kondisi
kadar glukosa darah <70 mg/dL yang dapat menimbulkan gejala serius hingga
mengancam nyawa. Hipoglikemia berulang menjadi masalah penting karena
menurunkan kemampuan pasien dalam mengenali gejala awal dan meningkatkan
risiko kejadian yang lebih berat. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui faktor
penyebab hipoglikemia berulang pada pasien diabetes melitus di Instalasi Gawat
Darurat RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa Timur. Metode Penelitian: penelitian
ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap 5
partisipan yang dipilih secara purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada
bulan Maret — April 2026. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
terstruktur dan dokumentasi rekam medis. Hasil penelitian: faktor yang
menyebabkan hipoglikemia berulang pada pasien DM yaitu pola makan yang tidak
teratur, aktivitas fisik sebelum makan, riwayat hipoglikemia sebelumnya, dan
penyakit komorbid. Seluruh partisipan berjenis kelamin perempuan, berusia >60
tahun, lama menderita DM >4 tahun, dan obat DM yang dikonsumsi (golongan
sulfonylurea). Kesimpulan: edukasi mengenai makan teratur dan aktivitas fisik
yang tepat perlu ditingkatkan untuk mencegah hipoglikemia berulang.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, hipoglikemia, berulang, faktor, penyebab

Vi


mailto:adisssasnita@gmail.com

FACTORS CAUSING RECURRENT HYPOGLYCEMIA IN PATIENTS WITH
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease characterized by
impaired insulin production or insulin action, resulting in hyperglycemia. One of
the most common acute complications is hypoglycemia, defined as a blood glucose
level of <70 mg/dL, which can cause serious symptoms and may become life-
threatening. Recurrent hypoglycemia is an important problem because it decreases
the patient’s ability to recognize early symptoms and increases the risk of more
severe episodes. Objective: To identify the factors causing recurrent hypoglycemia
in patients with diabetes mellitus at the Emergency Department of RSUD dr.
Soedono, East Java Province. Methods: This study used a qualitative method with
a case study approach involving 5 participants selected through purposive
sampling. The study was conducted from March to April 2026. Data were collected
through structured interviews and medical record documentation. Results: Factors
causing recurrent hypoglycemia in DM patients were irregular eating patterns,
physical activity before meals, a history of previous hypoglycemia, and comorbid
diseases. All participants were female, aged >60 years, had suffered from DM for
more than 4 years, and were taking sulfonylurea-class antidiabetic medications.
Conclusion: Education regarding regular meal schedules and appropriate
physical activity should be enhanced to prevent recurrent hypoglycemia.

Keywords: Diabetes Mellitus, recurrent, hypoglycemia, factors, causative
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