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ABSTRAK

Rahmawati, Resti Tuta,2018. Hubungan Riwayat Berat Lahir dengan
Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-60 Bulan di Desa Punjul Wilayah
Kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri. Skripsi, Pembimbing
Utama: Suwoyo, S.Pd.S.Kep.Ns, M.Kes. Pembimbing Pendamping:
Erna Rahma Yani, M.Kep.Ns, Sp.Kep.An.

Stunting merupakan kondisi tinggi badan seseorang yang lebih pendek
dibanding dengan tinggi badan pada umumnya (yang seusia). Stunting pada balita
perlu mendapatkan perhatian khusus karena berdampak pada gangguan
pertumbuhan fisik, berupa gangguan perkembangan mental dan kecerdasan, pada
usia dewasa terlihat dari ukuran fisik yang tidak optimal serta kualitas kerja yang
tidak kompetitif dan berakibat pada rendahnya produktivitas ekonomi. Di
Indonesia dari tahun 2007 ke tahun 2013 angka stunting mengalami kenaikan dari
36,8% menjadi 37,2%. Tujuan dari penelitian ini menganalisis hubungan riwayat
berat lahir dengan kejadian stunting pada balita usia 24-60 bulan di Desa Punjul
Wilayah Kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri. Desain penelitian survey
analitik dengan rancangan survey case-control. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Disproportionate Cluster Random Sampling dengan sampel 132
balita tidak stunting dan 61 balita stunting. Penelitian dilakukan bulan April-Mei
2019 di Desa Punjul Wilayah Kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri.
Analisis dalam penelitian ini menggunakan uji chi-square dengan taraf signifikan
0,05. Hasil Penelitian didapatkan p value (0,002) < 0,05 yang berarti terdapat
hubungan antara riwayat berat lahir dengan kejadian stunting pada balita usia 24-
60 bulan di Desa Punjul Wilayah Kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri
dan didapatkan hasil uji koefisien kontingensi sebesar 0,222 yang berarti terdapat
hubungan yang rendah antara riwayat berat lahir dengan kejadian stunting pada
balita usia 24-60 bulan di Desa Punjul Wilayah Kerja Puskesmas Pranggang
Kabupaten Kediri. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih
dalam lagi faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting.

Kata Kunci : Stunting, Balita
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ABSTRACT

Rahmawati, Resti Tuta, 2018. The Relationship between History of Birth
Weight and Stunting Event in Children of 24 - 60 Months in Punjul, The
Work Area of the Community Health Center, Pranggang Kediri
Regency. Thesis, Advisor: Suwoyo, S.Pd.S.Kep.Ns, M.Kes.Co Advisor:
Erna Rahma Yani, M.Kep.Ns, Sp.Kep.An.

Stunting is a condition of a person’s height that is shorter than the height
in general (of the same age). Stunting in toddlers needs special attention because
it affects the disruption of physical growth, in the form of mental development
disorders and intelligence. In adulthood, physical size is not optimal and the
quality of work is not competitive and results in low economic productivity.
In Indonesia from 2007 to 2013 the stunting rate increased from 36.8% to 37.2%.
The purpose of this study was to analyze the relationship between the history of
weight and the incidence of stunting in children aged 24 - 60 months in Punjul in
the work area of the Community Health Center Pranggang Kediri. Analytical
survey research design with case-control survey design. The sampling technique
used Disproportionate Cluster Random Sampling with a sample of 132 toddlers
not stunting and 61 stunting toddlers. The study was conducted in April - May
2019 in Punjul, Pranggang in the work area of the Community Health Center
Pranggang Kediri. The analysis in this study used a chi-square test with a
significant level of 0.05. The research results obtained p value (0.002) <0.05,
which means that there is a relationship between history of birth weight with the
incidence of stunting in children aged 24 - 60 months in Punjul in the work area
of the Community Health Center Pranggang Kediri, and the results of the
contingency coefficient test is 0.222 which means there is a weak relationship
between a history of weight born with the incidence of stunting in infants aged 24
- 60 months in Punjul in the work area of the Community Health Center
Pranggang Kediri. For the next researcher, it is expected to be able to examine
more deeply the factors associated with the incidence of stunting.

Keywords: Stunting, Toddler
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