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ABSTRAK 
 

Yuliana Ekasari (2025). Asuhan Keperawatan pada Klien ISPA di Ruang Dahlia 

RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, Program Studi D-III Keperawatan Kabupaten 

Trenggalek. Pembimbing: Awan Hariyanto, S.Kep., Ns., M.Kes. 

Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) Apabila tidak ditangani dengan baik bisa 

menyebabkan demam, nyeri tenggorokan, batuk berdahak,sesak bahkan radang 

paru-paru dan menjadi komplikasi yang serius. Pemberian Asuhan Keperawatan 

yang komprehensif diperlukan agar tidak terjadi komplikasi yang berkelanjutan. 

Tujuan dilakukan penelitian adalah memberikan asuhan keperawatan serta 

menganalisis adanya kesenjangan teori dan fakta pada anak dengan ISPA di Ruang 

Dahlia RSUD Dr. Soedomo Trenggalek. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. partisipan dalam penelitian ini 

pasien ISPA yang dirawat di ruang Dahlia RSUD Dr.Soedomo Trenggalek dengan 

kriteria : Pasien dengan diagnosa ISPA, Pasien anak usia 1-5 tahun, Pasien anak 

yang didampingi oleh keluarga. Analisis dilakukan dengan membandingkan antara 

teori dan fakta. Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan kesenjangan antara teori 

dan fakta. Kesenjangan ditemukan pada pengkajian pola nutrisi dan pola eleminasi. 

Diagnosa yang muncul yaitu hipertermia dan Bersihan jalan nafas tidak 

efektif.Intervensi disusun berdasarkan teori yang sudah ada. Implementasi yang 

dilakukan disesuaikan dengan kondisi klien. Evaluasi dilakukan selama 3 hari 

dengan masalah teratasi pada setiap diagnosa keperawatan yang muncul. Peneliti 

menyimpulkan bahwa pasien ISPA harus diberikan asuhan keperawatan yang tepat 

agar dapat mempercepat proses pemulihan dan mendapat edukasi untuk mencegah 

munculnya komplikasi lebih lanjut. 

Kata Kunci : Anak, Asuhan Keperawatan, ISPA 
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ABSTRACT 
 

Yuliana Ekasari (2025). Nursing Care for Clients with Acute Respiratory Infections 

(ARI) in the Dahlia Ward of Dr. Soedomo Regional Public Hospital, Trenggalek. 

Scientific Case Study Paper, Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang, 

Diploma III Nursing Study Program, Trenggalek Regency. Supervisor: Awan 

Hariyanto, S.Kep., Ns., M.Kes. 

Acute Respiratory Infections (ARI), if not properly managed, can lead to fever, sore 

throat, productive cough, shortness of breath, and even pneumonia, which may 

result in serious complications. Comprehensive nursing care is essential to prevent 

ongoing complications. The purpose of this study is to provide nursing care and 

analyze the gap between theory and practice in children with ARI in the Dahlia 

Ward of Dr. Soedomo Regional Public Hospital, Trenggalek. This study uses a 

descriptive qualitative method with a case study approach. Participants in this study 

were ARI patients treated in the Dahlia Ward of Dr. Soedomo Hospital who met the 

following criteria: diagnosed with ARI, children aged 1–5 years, and accompanied 

by a family member. The analysis was conducted by comparing theoretical 

knowledge with actual findings. Based on the research results, gaps were found 

between theory and practice, particularly in the assessment of nutritional patterns 

and elimination patterns. The identified nursing diagnoses were hyperthermia and 

ineffective airway clearance. Interventions were arranged based on established 

theory and were implemented according to the client's condition. Evaluations were 

conducted over three days, during which the problems related to each nursing 

diagnosis were resolved. The researcher concludes that children with ARI should 

receive appropriate nursing care to accelerate the recovery process and be educated 

to prevent further complications. 

Keywords :children, Nuring care, ARTI  
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Alveoli : Tempat paru-paru dan darah bertukar oksigen dan 

karbon dioksida selama proses menghirup dan 

menghembuskan napas 

Anoreksia :  gangguan makan yang diakibatkan oleh penurunan 

berat badan yang drastis 

Auskultasi : metode pemeriksaan fisik yang dilakukan dengan 

mendengarkan suara tubuh menggunakan stetoskop 

 B 

Bronchiolio 

 

: 

 

saluran udara di paru-paru yang menghubungkan 

bronkus dengan alveolus 

 C 

Chest indrawing 

 

: 

 

Tarikan dinding dada bagian bawah ke dalam saat 

bernapas.  

Cleeping : teknik tepukan 

Cyanosis : Kondisi ketika kulit, bibir, telinga, atau kuku 

berwarna kebiruan atau ungu 

 D 

Disstress 

 

: 

 

kondisi gangguan emosional yang dapat 

menyebabkan seseorang merasa sedih, takut, cemas, 
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atau tertekan  

E 

Edema 

 

:   

 

kondisi medis yang menyebabkan pembengkakan 

pada bagian tubuh tertentu akibat penumpukan 

cairan 

Eliminasi :   Pengeluaran 

 F  

Fibrasi  

 

: 

 

teknik fisioterapi yang menggunakan getaran dan 

kompresi manual pada dinding dada saat pasien 

mengembuskan napas 

 H 

Hipoglikemia 

 

: 

 

 Kadar gula darah dibawah normal 

Hipoksia : kondisi dimana berkurangnya kadar oksigen dalam 

tubuh 

Hipoksemia :  kondisi ketika kadar oksigen dalam darah lebih 

rendah dari normal 

Hygine : Bersih 

Hipertermia : Suhu tubuh diatas 37,5 c 

 I 

Inflamasi 

 

: 

 

Peradangan 

Insiden : Kejadian 
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Inspeksi : melihat secara kasat mata 

Instrument : Peralatan 

 L 

Lesi 

 

: 

 

Luka 

 N 

Neuron 

 

: 

 

Saraf 

 O 

Obstruksi 

 

: 

 

Penyumbatan 

Oral : Mulut 

 P 

Pneumonia 

 

: 

 

peradangan akut pada jaringan paru-paru yang 

disebabkan oleh mikroorganisme seperti bakteri, 

virus, jamur, dan parasit 

Polimikroba : mikroorganisme yang melekat satu sama lain atau 

pada dinding saluran akar, membentuk interaksi 

R 

Rectal 

 

: 

 

Ketiak  

Rhinitis : peradangan pada membran mukosa hidung yang 

menyebabkan gejala seperti pilek, hidung tersumbat, 

dan bersin-bersin. 

 S 

Semi-fowler 

 

: 

 

posisi duduk berbaring setengah duduk 
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Sinusitis  : peradangan pada selaput lendir sinus yang 

menyebabkan pembengkakan dan produksi lendir 

yang berlebihan 

T 

Takipnea 

 

: 

 

kondisi ketika seseorang bernapas lebih cepat dan 

dangkal dari normalnya 

V  

Vasokrontraksi  

 

: 

 

Penyempitan pembuluh darah yang disebabkan oleh 

kontraksi otot polos. 


