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ABSTRAK 

Salma Aqilah Shofa (2025). Hubungan Indeks Massa Tubuh denganKadar Gula 

Darah Sewaktu pada Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas 

Trenggalek. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi D3 Keperawatan Kampus 

Kabupaten Trenggalek, Jurusan Keperawatan. Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Pembimbing : Ns. Dewi Wulandari, S.Kep., M.Kep. 

 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai 

dengan meningkatnya kadar glukosa darah. Salah satu faktor risiko meningkatnya 

kadar glukosa darah yaitu obesitas yang menyebabkan retensi insulin. Obesitas 

dapat di ketahui dengan mengukur Indeks Massa Tubuh. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh  dengan kadar gula darah 

sewaktu pada penderita Diabetes Mellitus. Desain penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif yang menggunakan metode cross sectional dengan populasi 502 orang. 

Sampel yang digunakan sebanyak 24 orang penderita diabetes mellitus dan 

menggunakan purposive sampling. Terdapat data variabel independen dan 

dependen yang di uji menggunakan Uji Korelasi Pearson Product Moment. Hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar dari responden (58,3%) mengalami 

obesitas, dan hampir dari seluruh dari responden (95,83%) memiliki kadar gula 

darah tinggi. Hasil uji dengan nilai p value 0,023 (<0,05) maka H1 diterima 

artinya terdapat hubungan indeks massa tubuh dengan kadar gula darah sewaktu 

pada penderita diabetes mellitus. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan penelitian dengan melengkapi karakteristik responden yang 

belum diteliti, dan menambah durasi waktu penelitian sehingga hasil penelitian 

lebih akurat dan mendalam tentang hubungan indeks massa tubuh dengan kadar 

gula darah sewaktu pada penderita Diabetes Mellitus.  

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Kadar Gula Darah Sewaktu, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

Salma Aqilah Shofa (2025). The Relationship between Body Mass Index 

and Random Blood Sugar Levels in Diabetes Mellitus Patients in the Trenggalek 

Health Center Working Area. Scientific Paper, D3 Nursing Study Program, 

Trenggalek Regency Campus, Nursing Department. Health Polytechnic, Ministry 

of Health, Malang. Supervisor: Ns. Dewi Wulandari, S.Kep., M.Kep. 

Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disease characterized by 

increased blood glucose levels. One of the risk factors for increased blood glucose 

levels is obesity which causes insulin retention. Obesity can be identified by 

measuring Body Mass Index. This study aims to determine the relationship 

between Body Mass Index and random blood sugar levels in people with Diabetes 

Mellitus. The design of this study is quantitative descriptive using a cross-

sectional method with a population of 502 people. The sample used was 24 people 

with diabetes mellitus and using purposive sampling. There are independent and 

dependent variable data that are tested using the Pearson Product Moment 

Correlation Test. The results of the study showed that most of the respondents 

(58.3%) were obese, and almost all of the respondents (95.83%) had high blood 

sugar levels. The test results with a p value of 0.023 (<0.05) then H1 is accepted, 

meaning that there is a relationship between body mass index and random blood 

sugar levels in people with diabetes mellitus. It is hoped that further researchers 

can develop research by completing the characteristics of respondents that have 

not been studied, and increasing the duration of the study so that the research 

results are more accurate and in-depth about the relationship between body mass 

index and random blood sugar levels in people with Diabetes Mellitus.  

Keywords: Body Mass Index, Random Blood Sugar Level, Diabetes Mellitus 
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DAFTAR ISTILAH 

Diabetes Mellitus : Kelainan metabolisme kronis yang ditandai dengan 

peningkatan kadar gula darah (glukosa) dalam darah. 

Faktor Risiko : Kondisi atau kebiasaan yang dapat meningkatkan risiko 

seseorang terkena suatu penyakit, dalam hal ini 

diabetes. 

Glukosa : Jenis gula sederhana yang merupakan sumber energi 

utama bagi tubuh. 

Hiperglikemia : Kondisi di mana kadar gula darah terlalu tinggi. 

Hipoglikemia : Kondisi di mana kadar gula darah terlalu rendah. 

Indeks Massa 

Tubuh 

: Sebuah ukuran yang digunakan untuk menilai apakah 

berat badan seseorang ideal, kurang, atau berlebih. IMT 

dihitung dengan membagi berat badan (kg) dengan 

kuadrat tinggi badan (m). 

Insulin : Hormon yang diproduksi oleh pankreas yang berfungsi 

untuk mengatur kadar gula darah. 

Kadar Gula Darah 

Sewaktu 

: Tingkat glukosa dalam darah pada saat pengukuran 

dilakukan, tanpa memperhatikan kapan terakhir kali 

makan. 

Komplikasi : Masalah kesehatan yang timbul sebagai akibat dari 

suatu penyakit. 

Metabolik : Proses kimiawi yang terjadi di dalam tubuh untuk 

mengubah makanan menjadi energi. 

Obesitas : Kondisi kelebihan lemak tubuh yang berlebihan dan 
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 dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan, 

termasuk diabetes. 

Pankreas : Organ yang terletak di belakang perut yang 

menghasilkan insulin dan enzim pencernaan. 

Resistensi Insulin : Kondisi di mana sel-sel tubuh menjadi kurang sensitif 

terhadap insulin, sehingga gula darah sulit masuk ke 

dalam sel untuk digunakan sebagai energi. 
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