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ABSTRAK

Farra Regian Afilla (2025), Asuhan Keperawatan Pada Anak Balita Dengan
Diare Di Ruang Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek, Karya Tulis Ilmiah
Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Kampus Kabupaten
Trenggalek, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malanag. Pembimbing: Mimik Christiani, S.ST., M.Kes.

Diare merupakan suatu penyakit dimana seseorang mengalami perubahan
frekuensi BAB lebih dari 3x sechari, konsistensi lembek, cair. Asuhan
keperawatan dengan diare merupakan suatu rangkaian praktek keperawatan
dengan menggunakan proses keperawatan, mulai dari pengkajian, diagnosa,
intervensi, implementasi, dan evaluasi yang diberikan kepada anak dengan
diare. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melakukan asuhan
keperawatan pada anak yang mengalami diare di ruang dahlia RSUD dr.
Soedomo Trenggalek. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Partisipan pasien dengan diagnosa diare di ruang Dahlia RSUD dr.
Soedomo Trenggalek yang berusia 1 tahun. Metode pengumpulan data yang
digunakan berupa wawancara, pemeriksaan fisik, hasil pemeriksaan
laboratorium, serta studi dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan adanya
kesenjangan antara teori dan fakta pada pola nutrisi dan sistem integument.
Diagnosa keperawatan yang muncul yaitu hipovolemia berhubungan dengan
hilangnya cairan dan elektrolit berlebihan ditandai dengan BAB 7x cair ada
ampas, mukosa bibir kering, kulit teraba kering, mata cowong dan
hipertermia berhubungan dengan proses penyakit ditandai dengan suhu
tubuh meningkat, akral teraba panas. Intervensi disusun berdasarkan teori
yang ada dengan menyesuaikan diagnosa yang muncul pada pasien.
Implementasi dilakukan berdasarkan intervensi yang telah disusun. Evaluasi
dilakukan selama 3 hari dengan hasil masalah teratasi dan pasien
diperbolehkan pulang. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa klien harus diberikan perawatan sesuai dengan diagnosa
keperawatan, serta memberi tahu keluarga untuk menjaga kebersihan
lingkungan dan makanan untuk menghindari penyakit diare.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Anak, Diare.



ABSTRACT

Farra Regian Afilla (2025) Nursing Care for Toddlers with Diarhea in the
Dahlia Room of RSUD dr. Soedomo Trenggalek, Nursing Diploma Study
Program, Trenggalek Regency Campus, Departement of Nursing, Ministry
of Health Polytechnic Health of Malang. Supervisor: Mimik Christiani,
S.8T., M.Kes.

Diarrhea is a disease in which a person experiences changes in the
frequency of defecation more than 3x a day, the consistency is soft, liquid.
Nursing care with diarrhea is a series of nursing practices using the nursing
process, starting from assessment, diagnosis, intervention, implementation,
and evaluation given to children with diarrhea. The purpose of this study
was to provide nursing care for children with diarrhea in the dahlia room at
dr. Soedomo Trenggalek.The research design used in this study was a
qualitative research method with a case study approach. participants with a
diagnosis of diarrhea in the Dahlia room at RSUD dr. Soedomo Trenggalek
aged 1 years. Data collection methods used in the form of interviews,
physical examination, laboratory examination results, and documentation
studies The results of the research show that there is a gap between theory
and facts on nutritional patterns and the integumentary system. The nursing
diagnoses that emerged were hypovolemia associated with excessive loss of
fluids and electrolytes characterized by liquid bowel movements 7x with
dregs, dry lip mucosa, dry feeling of skin, slightly cowong eyes and
hyperthermia associated with disease processes characterized by increased
body temperature, hot extremities. Interventions are arranged based on
existing theory by adjusting the diagnoses that appear in patients.
Implementation is carried out based on the interventions that have been
prepared. The evaluation was carried out for 3 days with the results of the
problem being resolved and the patient was allowed to go home. Based on
the results of the study it can be concluded that the client should be
provided with treatment in accordance with the nursing diagnosis, as
well as inform the family to keep the environment and food clean in
order to avoid diarrheal diseases.

Keywords : Nursing Care, Children, Diarrhea.
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Sindroma down

Sindroma turner

DAFTAR ISTILAH

: Perut
: Cemas atau khawatir
: Kondisi kesurangan oksigen

: Gangguan ketika status asam basa bergeser ke sisi asam

akibat hilangnya basa atau retesi asam nonkarbonat

dalam tubuh.

: Suatu kelainan pada saluran , yang ditandai dengan

meningkatkan pergerakan otot saluran cerna.

: Produk urin yang sedikit
: Kegiatan untuk mencegah

: Merupakan kondisi ketidakmampuan jantung memasok

darah keseluruh tubuh akibat volume darah yang

kurang.

: Kelainan genetik yang terjadi ketika ada kelebihan

kromosom 21 pada bayi.

: Kelainan genetik yang terjadi pada perempuan ditandai

dengan adanya satu kromosom X normal.
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