DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...ciiituiinienniiiiieriesensrcssessscssssscsssssssssssscsssssscsssss ii
PERSETUJUAN PEMBIMBING ...cccciiciinnniicscssnnicsssssnsscsssssssssssssasssssssssssssssssass iii
HALAMAN PENGESAHAN ....coiiiiiiiiiinsnnicssnnissssnisssssssssssssssssessssssssssssssssssssns iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS \
IMOTTO cuueeiiiiinnniicsssnnicsssssnsecsssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass vi
PERSEMBAHAN vii
KATA PENGANTAR X
ABSTRAK ...oorniiiiinnniicnisnnicsssssricsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass xi
DAFTAR ISL.cuiiiiniiiisnricssnnicssnnisssnnissssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses xiii
DAFTAR TABEL xvi
DAFTAR GAMBAR Xvii
DAFTAR LAMPIRAN Xviii
DAFTAR SINGKATAN Xix
DAFTAR ISTILAH XX
BAB L....ueiviiinnricninnnnees 1
PENDAHULUAN .1
1.1 Latar BelaKang..........ccoccvieiiiiieiieiieciecieee ettt sevesaveesb e e beestaesene e 1
1.2 Rumusan Masalah............ccooiiiiiiiiiiiiccc e 5
1.3 Tujuan Penelitian .........cccceeviieiiiiiieiieciesie ettt 5
1.3.1 TUJUAN UINUIN .oiiiiiiiieiiccie ettt eeveeveesbaestaessaeseaessseessaessaesssessnessnennns 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..eovviiiiiciiiiie ettt e et e st e e eabeesbeereessaessnessneenns 5
1.4 Manfaat Penelitian .........ccocooieiiiiiiiiiiieeeete e 6
1.4.1 Bagi Institusi Kesehatan............ccoccvevieriiniiieiieieeeece e 6
1.4.2 Bagi MaSyaraKal ..........c.cccueevuieviieniieniiesieereereeteesteesteesteessseesneeseesseesssessnessnesnns 6
1.4.3 Bagi PENULIS ......ooiiiiieiiicie ettt ettt st sttt e e s nne e 6
1.4.4 Bagi Peneliti LaiN.........ccoocuiiiiieiiieiieiiecieeie ettt 6
BAB I ......cccovvvivuercnnnrcnnnnes
TINJAUAN PUSTAKA

Xiii



21 ANEINIA..c.coiiiiiiiiii 7

2.1.1 DefiniSi ANCIIIA ....coveiveeiieiietieestee ettt ettt 7
2.1.2 Penyebab ANCIMIA........cccceeevieerieriieriierreereeteesieesteesteessressseesseesseesseessaesssesssesssenns 8
2.1.3 Gejala ANCIMIA...cccuiiiiiiiiiieee ettt ettt st 9
2.1.4 Dampak ANCMIA.........cc.eeeviieiiieeiieeeieeeieeesteeeteeeetreesreeeteeesereesssesesseessseesseeas 9
2.1.5 Pencegahan ANCIMIA ..........c.evcuieiieiieriieieeseeete e ereesiee e e seessreeeseesseessaesseessnes 10
2.1.6 Penatalaksanaan ANEMIA. .........ccooeeuereriierienieienieeeeie ettt 10
2.2 KONSEP REMAJA....couiiiiiiiieiieie ettt ettt et 11
2.2.1 Pengertian REMAJA ......cccvevieriieiieiieieerieesteere e e eteesteeseeesereeereesraesseessaesenas 11
2.2.2 Tahap Perkembangan Remaja..........cccoceevveriiiiieieeniesieceecre e 11
2.3 Konsep Pengetahuan............coeouieiiieiieiiieieeieeiee sttt 12
2.3.1 Definisi Pengetahuan ............ccoecieiiiiiiiiiiiiieie e 12
2.3.2 Tingkat Pengetahuan............cceeevieiierieniieiiesie e e erieesieeseesereereeereesreesseeseeas 13
2.3.3 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan............cccccooceevieniiniiniieiieceeeen, 14
2.4 Kerangka Berpikir.........cocoeiiieiiiiiieiieeieeie ettt ettt 16
BAB Il........ccoovvureeercnnencnene 17
METODE PENELITIAN 17
3.1 Desain Penelitian ..........ccociiieiiirieeee et 17
3.2 Kerangka KEIja .....coecuieriiiiieieeeeitet ettt ettt ettt ene e 18
3.3 Variabel Penelitian ...........coocoeiiiiiieiieieeeee e 19
3.4 Populasi dan SAmPel..........ccceevieriierieiiieiieieetesee e 19
34,1 POPULAST.c..eeiiieieeieeeete ettt ettt ettt ettt ettt st st eteereen 19
342 SAMPEL..niiiiiiiiiiieeeee ettt sttt 19
3.4.3 Teknik SAMPIING ....ccvvevvieiiiiiiiiie ettt ere et a e e stbesabeesseesreens 21
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian. ..........ccccoeieiiiieienieees e 22
351 LOKAST ettt ettt st 22
3.5.2 Wakttn Penelitian ..........ccooieiiiiiiieieieee e 23
3.6 Definisi Operasional ..........c.ccccvevierieiiiiiieieeeesee sttt sreesresereeebeereereeeeas 23
3.7 Metode Pengumpulan Data..........cccccevierieriiieiiienierieeie et 24
3.7.1 Instrumen Penelitian ..........ccccooirieierinieninieesieeteeecee et 24
3.7.2 Prosedur Pengumpulan Data............c.coverieiieiiiiiieiicieeseeseesee e ere e 25
3.8 Pengolahan Data dan Analisis Data ..........c..coceiirieiiniiiieninieceeeee e 26

Xiv



3.8.1 Langkah-langkah pengolahan data.............ccccoiiiiiiiiiiiie e, 26

3.8.2 ANalisa Data......cocoeiiiiiiiieiieiee e 28
3.9 Etika Penelitian ........cceeieriiiieieiieee ettt 29
3.9.1 Informed Consent (Lembar persetujuan menjadi informasi) ..........cccceeveeeneene 29
3.9.2 Anonymity (tanpa NAmMA)........cccueeueerueesieerieesieeie et et esteesieesseeseeesaeeeeeeeeens 30
3.9.3 Confidentiality (kerahasiaan)............ccccceervieriieriienciiesiieseeseesee e seesreeseeseeens 30
BAB IV ...uuueiivinnriccscnnnccens 31
HASIL DAN PEMBAHASAN ...cccconnntiicnssssnnecssssssiossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 31
4.1 Hasil PeNelitian .........ceoieiuieiieiieeieeeet ettt ettt ettt 31
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...........ccocceeieiinirienieee e 31
4.1.2 Data UMUM ....cccoooiiiiiiiiienienieeeeeeeee ettt ettt et st e e 33
4.1.3 Data KRUSUS ...ccviiiieiieiiee ettt ettt ettt ettt 34
4.2 PemMbBahaSan.......cocuiiiiiiieiieee et ae e 35
4.2.1 Pengetahuan Remaja Putri Usia 18-21 Tahun Tentang Anemia pada Ranah Tahu
(O 1 SRS PRSP 36
4.2.2 Pengetahuan Remaja Putri Usia 18-21 Tahun Tentang Anemia pada Ranah
Memahami (C-2).....cccuiieiiiieiie ettt et e et e e ea e e s te e e tbeesabeeeaseessbeeenees 36
BAB V...ueriiivnniicscsnnnnees 39
KESIMPULAN DAN SARAN ..cciirniiessnicssanscssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssnas 39
5.1 KESTMPUIAN ....oeiviieiiciieciie ettt ettt te s aeerveesbe e bt e s taesebeesbeesseesseesssesssesssesssesssenns 39
5.2 SATAN ..ottt ettt e bt e et e bt e e it e e s bt e e sabeesans 39
DAFTAR PUSTAKA 41
LAMPIRAN cccuiiiiiiisnntiissisnsticsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 46
BIODATAL....coivttiiennnnricnsssansecssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 61

XV



