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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Allah SWT. berkat rahmat, hidayah, dan karunia-Nya 

kepada kita semua sehingga kami dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan 

Judul “Hubungan Penggunaan Gadget dengan Kualitas Tidur pada Remaja di 

SMA Negeri 4 Kota Kediri”. Laporan Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah 

satu syarat untuk mengerjakan Karya Tulis Ilmiah pada Program Studi D3 

Keperawatan Kampus Kab. Trenggalek, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak akan 

selesai tanpa bantuan dan masukan dari berbagai pihak. Karena itu pada 
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Trenggalek. 
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Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang teah mengelola 

sumber daya jurusan dan menyelenggarakan pendidikan. 

3. Ns. Rahayu Niningasih, S.Kep., M.Kes., selaku Ketua Prodi D3 Keperawatan 
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ilmu di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan 

Kampus Kab. Trenggalek 

4. Ns. Edi Yuswantoro, S.Kep., M.Kep., selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan, revisi, dan saran kepada penulis dalam 

menyempurnakan isi dari penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Ns. Ixora, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua penguji Karya Tulis Ilmiah yang 

telah memberikan pengarahan serta saran kepada penulis sehingga dapat 

terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Dosen dan Staf Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 

Keperawatan Kampus Kab. Trenggalek yang telah memberikan dukungan 

dan bantuan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Muhibbudin, M.Pd.I., selaku kepala sekolah SMAN 4 Kota Kediri yang telah 

memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian di SMAN 4 Kota 

Kediri. 

8. Orang tua dan teman-teman yang telah memberikan dukungan dan masukan 

dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata 

sempurna, maka dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan saran dan 

kritik yang membangun demi perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  
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