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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Matriks Waktu Penyusunan KTI 

 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan Judul dan 

Konfirmasi Judul Ke 

Pembimbing 

                        

Penyusunan Proposal 

(BAB I, II, III) 

                        

Seminar Proposal                          

Revisi Proposal                         

Pengurusan Izin                         

Pengambilan dan 

Pengumpulan Data 

                        

Analisa Data                          

Bimbingan BAB IV, V                         

Ujian Sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan Hasil KTI                         
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Lampiran 2 Surat Pengantar 

 

SURAT PENGANTAR 

 

Kepada Yth.  

.................................  

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM  : Ahmad Wildan Abdillah / P17250234072 

Alamat  : Botoputih RT.30 RW.09 Sumberpasir, Kec. Pakis, Kab. Malang 

Telp   : 083116979400 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan penelitian 

eksperimen semu (quasi-experiment) dengan judul : “Pengaruh Penyuluhan Senam 

Kaki DM Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan” 

Penelitian ini bertujuan mengukur pengaruh edukasi terhadap pengetahuan 

pasien guna meningkatkan mutu asuhan keperawatan Diabetes Mellitus. 

Kerahasiaan data Anda akan dijaga ketat dan hanya digunakan untuk kepentingan 

ilmiah. Partisipasi ini bersifat sukarela, Anda berhak mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi dengan menghubungi nomor kontak yang tertera. 

Apabila Anda menyetujui, mohon kesediaan Anda untuk menandatangani 

lembar persetujuan ini. Atas kerja sama dan bantuan Anda dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

  Hormat Saya 

 

 

  Ahmad Wildan Abdillah 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia dan bekerja 

sama dalam Karya Tulis Ilmiah berjudul “Pengaruh Penyuluhan Senam Kaki 

DM Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan”.  

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari 

bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk 

keperluan karya tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami 

bahwa kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan 

kesehatan. 

 

  Ponorogo,..................2026 

  Responden 

 

 

(....................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

 

 
 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian Tingkat Pengetahuan 

 

 

 KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN 

Pengaruh Penyuluhan Senam Kaki DM 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab. Ponorogo 

 

A. Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : Tn/Ny ............................ 

Umur   : ....................................... 

Pendidikan   : ....................................... 

Jenis Kelamin  : (Laki-laki/Perempuan) 

Lama Menderita Diabetes :  

 

o < 1 tahun    

o 1 – 5 Tahun 

o > 5 Tahun 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab pertanyaan. 

2. Berilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang dipilih. 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Senam kaki DM bertujuan untuk melancarkan aliran 

darah ke area kaki. 
  

2. Penggunaan kursi yang memiliki roda sangat 

dianjurkan saat senam kaki DM. 
  

3. Melakukan senam kaki secara teratur dapat membantu 

mengontrol kadar gula darah. 
  

4. Saat melakukan gerakan senam kaki DM, posisi 

punggung harus tegak dan tidak bersandar. 
  

5. Gerakan meremas kertas koran menjadi bola 

dilakukan menggunakan jari tangan. 
  

6. Senam kaki DM bermanfaat untuk mencegah 

timbulnya luka pada kaki penderita diabetes. 
  

7. Senam kaki DM tidak boleh dilakukan jika pasien 

merasa sesak napas atau nyeri dada. 
  

8. Jika kaki kanan sudah digerakkan, maka kaki kiri tidak 

perlu lagi digerakkan. 
  

9. Penggunaan kertas koran bertujuan melatih kekuatan 

otot-otot jari kaki. 
  

10. Gerakan senam kaki DM dapat dilakukan dengan cara 

menulis angka 0 sampai 10 di udara. 
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Lampiran 5 SAP Kegiatan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENGARUH PENYULUHAN SENAM KAKI DM 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELLITUS 

 

Judul : Pengaruh Penyuluhan Senam Kaki DM Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan. 

Pokok Bahasan : Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Senam 

Kaki pada Pasien Diabetes Mellitus. 

Sub Pokok Bahasan : 1. Pengertian Senam Kaki DM.  

2. Tujuan dan Manfaat Senam Kaki DM.  

3. Indikasi dan Kontraindikasi Senam Kaki DM.  

4. Demonstrasi Langkah-langkah Senam Kaki DM. 

Alokasi Waktu : 1 x 30 Menit 

Hari / Tanggal : Januari - Februari 2026 

Tempat : Puskesmas Ponorogo Selatan 

 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 Menit, diharapkan pasien dapat 

memahami tentang senam kaki DM dan dapat memperagakannya. 

 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 30 Menit, Pasien dapat : 

2. Mengetahui pengertian senam kaki Diabetes Mellitus. 

3. Mengetahui tujuan senam kaki Diabetes Mellitus. 

4. Mengetahui manfaat senam kaki Diabetes Mellitus. 

5. Mengetahui prosedur pelaksanaan senam kaki Diabetes Mellitus. 

 

C. Sasaran  

Adapun sasaran dari penyuluhan ini ditujukan untuk Pasien penderita Diabetes 

Mellitus 
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D. Metode 

Metode yang digunakan adalah sebagai berikut : 

1. Ceramah 

2. Diskusi / Tanya Jawab 

3. Demonstrasi / Peragaan 

4. Dokumentasi 

 

E. Media dan Alat 

1. Kursi  

2. Koran, Leaflet dan Poster 

3. Video dan Proyektor 

4. Lembar Kuesioner 

 

F. Setting Tempat 

 

 

 

 

G. Materi 

(Terlampir) 

 

H. Kegiatan Penyuluhan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. 5 Menit Pembukaan : 

a. Membuka / memulai kegiatan 

dengan mengucapkan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dari 

penyuluhan 

d. Menyebutkan materi penyuluhan 

e. Bertanya kepada peserta apakah 

sudah mengerti tentang senam 

kaki DM 

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

c. Menjawab 

pertanyaan 

2. 15 Menit Pelaksanaan : 

a. Menjelaskan pengertian senam 

diabetes mellitus 

b. Menjelaskan tujuan senam diabe

tes mellitus 

a. Memperhatikan 

b. Memperagakan 

c. Mengajukan 

pertanyaan 

Pemateri 

Audiens 
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No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

c. Menjelaskan manfaat senam   di

abetes mellitus  

d. Mendemonstrasikan 

cara melakukan senam diabetes 

mellitus dan memperagakannya 

e. Memberikan kesempatan kepada 

peserta untuk bertanya. 

3. 5 Menit Evaluasi : 

a. Menanyakan kepada peserta 

tentang materi yang telah 

disampaikan dan memberikan 

reinforcement kepada peserta 

yang dapat menjawab. 

b. Menanyakan kembali apakah 

ada peserta yang kurang jelas 

mengenai isi penyuluhan. 

a. Menjawab 

pertanyaan 

 

4. 5 Menit Terminasi : 

a. Mengucapkan terima kasih atas 

peran sertanya. 

b. Mengucapkan salam Penutup 

a. Mendengarkan 

b. Menjawab 

salam 

 

I. Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

a. Peserta hadir di tempat penyuluhan. 

b. Penyelenggaraan penyuluhan di Puskesmas Ponorogo Selatan. 

c. Persiapan alat dan bahan penyuluhan (SAP, Video, leaflet, Poster dan 

koran) 

2. Evaluasi Proses 

a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan. 

b. Peserta mengikuti jalannya penyuluhan sampai selesai. 

c. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara benar. 

3. Evaluasi Hasil 

a. Peserta mengetahui pengertian senam diabetes mellitus. 

b. Peserta mengetahui tujuan senam diabetes mellitus. 

c. Peserta mengetahui manfaat senam diabetes mellitus.  

d. Peserta mengetahui cara melakukan senam diabetes mellitus dan dapat 

memperagakannya. 
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Lampiran 6 SOP Senam Kaki Diabetes Mellitus 

 

STANDARD OPERATING PROCEDURE (SOP) 

SENAM KAKI DIABETES MELLITUS 

 

A. Pengertian Senam Kaki Diabetes Mellitus 

Senam kaki diabetik adalah latihan pergerakan otot dan sendi kaki 

untuk memperlancar sirkulasi, memperkuat otot, serta mencegah kelainan 

bentuk kaki. Secara fisiologis, aktivitas ini meningkatkan sensitivitas insulin 

sehingga sel otot dapat mengubah glukosa darah menjadi energi. Penurunan 

kadar gula darah tersebut juga mencegah kerusakan saraf (neuropati), 

meningkatkan sensitivitas kaki, dan menurunkan risiko luka atau ulkus 

diabetikum 

 

B. Tujuan Senam Kaki Diabetes Mellitus 

1. Meningkatkan sirkulasi darah. 

2. Mengatasi neuropati dan meningkatkan sensitivitas. 

3. Memperkuat otot, sendi dan keseimbangan. 

4. Mencegah kelainan bentuk kaki dan komplikasi kaki. 

5. Membantu kontrol gula darah. 

6. Mengurangi risiko komplikasi sistemik. 

 

C. Manfaat Senam Kaki Diabetes Mellitus 

1. Mengontrol gula darah.  

2. Dapat menurunkan berat badan.  

3. Memberikan keuntungan psikologis. 

4. Mengurangi kebutuhan pemakaian obat oral dan insulin. 

5. Mencegah terjadinya DM yang dini terutama bagi orang-orang dengan riwayat 

keluarga Diabetes Mellitus. 
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D. Prosedur Pelaksanaan 

1. Persiapan Alat : Kursi, Kertas Koran 

2. Persiapan Pasien : Kontrak Waktu, Tempat, Topik dan Tujuan dilaksanakan 

senam kaki. 

3. Persiapan Lingkungan : ciptakan lingkungan yang nyaman bagi pasien dan 

kondusif untuk menjaga privasi pasien. 

4. Prosedur Pelaksanaan : 

a. Perawat Cuci Tangan 

b. Pasien duduk tegak di atas bangku dengan kaki menyentuh lantai dan 

tidak diperkenankan bersandar. 

 

Gambar Posisi Duduk Tegak Diatas Kursi 

c. Letakkan tumit di lantai, jari-jari kedua belah kaki diluruskan ke atas lalu 

dibengkokkan kembali ke bawah seperti cakar ayam sebanyak 10x. 

 

Gambar Gerakan Mencengkram Lantai dengan Jari Kaki 

d. Letakkan tumit salah satu kaki di lantai, angkat telapak kaki ke atas. 

Kemudian sebaliknya pada kaki yang lainnya, jari-jari kaki diletakkan di 

lantai dan tumit kaki diangkatkan ke atas. Gerakan ini dilakukan secara 

bersamaan pada kaki kanan dan kiri bergantian dan diulangı sebanyak 

10x. 
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Gambar Gerakan mengangkat telapak kaki dan tumit di lantai 

e. Tumit kaki diletakkan diatas lantai. Kemudian bagian ujung jari kaki 

diangkat ke atas dan buat gerakan memutar pada pergelangan kaki 

sebanyak 10x. 

 

Gambar Gerakan Memutar Telapak Kaki dengan Tumpuan Tumit 

f. Jari-jari kaki diletakkan di lantai. Kemudian tumit diangkat dan buat 

gerakan memutar dengan pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak 

10x. 

 

Gambar Gerakan Memutar Tumit dengan Tumpuan Telapak Kaki 

g. Angkat salah satu lutut kaki dan luruskan, buat putaran 360° dengan 

pergelangan kaki. Kemudian turunkan kembali secara bergantian kakı 

kiri dan kanan Ulangi gerakan ini sebanyak 10x. 

 

Gambar Gerakan Mengangkat dan Memutar Telapak Kaki 
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h. Luruskan salah satu kaki di atas lantai kemudian angkat kakı tersebut dan 

gerakkan ujung jari jari kaki kanan dan kiri ke arah wajah. lakukan 

sebanyak 10x. 

 

Gambar Gerakkan Pergelangan Kaki Ke Depan dan Belakang. 

i. Selanjutnya luruskan salah satu kaki dan angkat, lalu putar kaki pada 

pergelangan kakı, lakukan gerakan seperti menulis di udara dengan kaki 

dari angka 0 hingga 10 lakukan secara bergantian. 

 

Gambar Gerakan Menulis Angka 0-10 di Udara 

j. Letakkan koran di lantai, bentuk kertas koran menjadi bola dengan kedua 

kaki buka bola menjadi bentuk kertas koran seperti semula dengan kedua 

kaki. 

k. Robek kertas koran menjadi 2 bagian pasangkan kedua bagian kertas 

koran tersebut pada koran satunya. 

l. Kertas koran disobek kecil-kecil dengan kedua kaki, pindahkan kertas 

sobekan tersebut pada koran yang utuh dengan menggunakan 2 kaki 

secara bergantian dan bungkus semuanya menjadi bola. 

 

Gambar Gerakan Membentuk Bola Dari Kertas Koran 
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Lampiran 7 Leaflet Senam Kaki DM 

 

LEAFLET SENAM KAKI DM 

 

 

 



85 

 

 
 

Lampiran 8 Poster Senam Kaki DM 

 

POSTER SENAM KAKI DM 
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Lampiran 9 Surat Rekomendasi Uji Etik 

 

SURAT REKOMENDASI UJI ETIK 
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Lampiran 10 Hasil Uji Etik Penelitian 

 

HASIL UJI ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 11 Surat Rekomendasi Permohonan Izin Penelitian 

 

SURAT REKOMENDASI 

PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 12 Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Kesehatan 

 

SURAT REKOMENDASI 

PENELITIAN DINAS KESEHATAN 
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Lampiran 13 Surat Izin Penelitian Puskesmas Ponorogo Selatan 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

PUSKESMAS PONOROGO SELATAN 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

SURAT KETERANGAN 

SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 15 Hasil Uji Statistik SPSS Chi-Square 

 

HASIL UJI STATISTIK 

SPSS CHI-SQUARE 
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Lampiran 16 Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa  : Ahmad Wildan Abdillah 

NIM : P17250234072 

Dosen Pembimbing : Yustina Purwaningsih, S.ST., M.KM 

Judul KTI : Pengaruh Penyuluhan Senam Kaki DM Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitu Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Selatan 

 

NO TANGGAL BAB 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

1. 01/01/2026 - Konsultasi Judul KTI  

2. 02/01/2026 I Konsultasi BAB I 

1. Revisi 

a. Introduksi Latar Belakang 

b. Justifikasi Latar Belakang 

2. Memperbaiki Margin dan 

Merapikan Penulisan 

 

3. 03/01/2026 I Konsultasi BAB I 

1. Revisi  

a. Introduksi Latar Belakang 

b. Justifikasi Latar Belakang 

c. Kronologi Latar Belakang 

d. Solusi Latar Belakang 

2. Revisi Tujuan Penelitian 

3. Lanjutkan BAB II 

 

4. 04/01/2026 II Konsultasi BAB II 

1. Konsep Penyakit DM  

2. Konsep Senam Kaki DM 

3. Memperbaiki Spasi Kolom 1.0 

dan Merapikan Penulisan 
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NO TANGGAL BAB 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

5. 06/01/2026 II Konsultasi BAB II 

1. Konsep Penyakit DM 

2. Konsep Senam Kaki DM 

3. Konsep Penyuluhan dan 

Pengetahuan 

4. Kerangka Konsep 

5. Perbaiki Penulisan dan 

Tambahkan Gambar Prosedur 

Senam Kaki 

6. Lanjutkan BAB III 

 

6. 07/01/2026 III Konsultasi BAB II 

1. Desain Penelitian 

2. Kerangka Kerja 

3. Teknik Pengumpulan Data dan 

Pengolahan Data 

 

7. 08/01/2026 III Konsultasi BAB II 

1. Desain Penelitian 

2. Kerangka Kerja 

3. Teknik Pengumpulan Data dan 

Pengolahan Data 

4. Analisis dan Penyajian Data 

5. Tambahkan Lampiran 

 

8. 09/01/2026 ALL Konsultasi BAB I, II dan III 

1. ACC Siapkan Ujian Proposal 

 

9. 20/01/2026 ALL Konsultasi BAB I, II dan III 

1. Revisi Judul KTI 

2. Revisi Latar Belakang  

3. Revisi Metodologi Penelitian 

 

10. 30/01/2026 ALL Konsultasi Ketua Penguji  

1. ACC Proposal 
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NO TANGGAL BAB 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

11. 30/01/2026 ALL Konsultasi Anggota Penguji 

1. ACC Proposal 

 

12. 08/04/2026 IV Belajar Tabulasi Mc. Excel   

13. 14/04/2026 IV Konsultasi BAB IV 

1. Tambahkan Demografi Tempat 

Pengambilan Data 

2. Tabulasi Hasil Penelitian 

3. Analisis Data Hasil Penelitian 

 

14. 16/04/2026 IV Konsultasi BAB IV 

1. Tabulasi Hasil Penelitian dan 

Tabulasi Silang 

2. Analisis Data Hasil Penelitian 

dengan Aplikasi SPSS 

 

15. 17/04/2026 IV Konsultasi BAB IV 

1. Tabulasi Hasil Penelitian 

2. Konsultasi Pembahasan Data 

Hasil Penelitian 

 

16. 20/04/2026 V Konsultasi BAB V 

1. Konsultasi Kesimpulan dan 

Saran 

2. Konsultasi Abstrak KTI 

 

17. 21/04/2026 ALL Konsultasi BAB IV dan V 

ACC Siapkan Ujian Hasil 

 

18. 24/04/2026 ALL Konsultasi BAB IV dan V 

1. Revisi Abstrak 

2. Revisi Tabulasi Hasil Penelitian 

 

19. 30/04/2026 ALL Konsultasi Ketua Penguji  

ACC KTI 

 

20. 30/04/2026 ALL Konsultasi Anggota Penguji 

ACC KTI 
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Lampiran 17 Dokumentasi Kegiatan 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Penelitian Hari Ke – 1 (Senin, 13 April 2026) 

  

  

 

Penelitian Hari Ke – 2 (Selasa, 14 April 2026) 
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Penelitian Hari Ke – 3 (Jum’at, 17 April 2026) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


