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Lampiran 1 Matrik Waktu Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

MATRIK WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan Judul 

dan konfirmasi judul 

ke pembimbing 

                        

Penyusunan (BAB 1, 

II,  dan III) 

                        

Seminar                          

Revisi                         

Pengurusan Izin                         

Pengambilan dan 

Pengumpulan Data 

                        

Analisa Data                         

Bimbingan BAB IV, 

V 

                        

Ujian Sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 2 Hasil Uji Etik 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dari Puskesmas 
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Lampiran 5 Pernyataan Persetujuan dan Instrumen Penelitian 
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Lampiran 6 Tabulasi kuisioner 

PRE TEST 

 

No. Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 skor mentah skor indeks kategori

1 4 3 1 1 3 3 3 3 2 1 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 45 56.25 Keeemasan Ringan

2 3 2 1 2 2 3 3 4 1 1 4 1 1 2 2 2 2 1 4 1 42 52.5 Keeemasan Ringan

3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 2 1 4 2 46 57.5 Keeemasan Ringan

4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 1 2 2 1 2 3 1 4 2 49 61.25 Kecemasan Sedang

5 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 42 52.5 Keeemasan Ringan

6 3 3 2 1 3 2 3 4 3 3 3 1 3 2 1 4 3 1 2 1 48 60 Kecemasan Sedang

7 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 3 2 3 1 3 4 2 4 2 62 77.5 Kecemasan Berat

8 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 1 4 3 3 4 1 4 3 55 68.75 Kecemasan Sedang

9 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 3 2 1 3 1 43 53.75 Keeemasan Ringan

10 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 1 50 62.5 Kecemasan Sedang

11 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 3 2 3 3 1 3 2 47 58.75 Keeemasan Ringan

12 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 3 2 2 3 2 3 1 46 57.5 Keeemasan Ringan

13 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 58 72.5 Kecemasan Sedang

14 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 1 3 2 4 1 48 60 Kecemasan Sedang

15 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 53 66.25 Kecemasan Sedang

16 4 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 4 3 3 2 1 3 2 48 60 Kecemasan Sedang

17 3 3 2 1 2 3 4 3 2 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 46 57.5 Keeemasan Ringan

18 3 3 1 1 2 2 3 3 1 2 3 1 2 3 3 2 4 1 2 1 43 53.75 Keeemasan Ringan

19 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 4 2 3 2 3 1 51 63.75 Kecemasan Sedang

20 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 1 1 2 2 3 1 43 53.75 Keeemasan Ringan

21 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 1 3 1 2 3 1 1 1 43 53.75 Keeemasan Ringan

22 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 1 4 2 3 2 46 57.5 Keeemasan Ringan

23 3 3 1 2 3 1 2 2 1 2 3 1 1 3 4 2 2 2 3 1 42 52.5 Keeemasan Ringan

24 4 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 1 1 3 2 3 4 1 2 1 41 51.25 Keeemasan Ringan

25 3 3 3 2 2 1 4 3 2 1 4 1 1 4 3 2 3 1 2 1 46 57.5 Keeemasan Ringan

26 3 3 3 2 3 2 3 4 2 4 4 2 2 3 4 2 4 2 2 1 55 68.75 Kecemasan Sedang

27 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 4 2 64 80 Kecemasan Berat

28 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 2 4 2 4 2 52 65 Kecemasan Sedang

29 3 2 1 3 3 1 2 3 2 1 3 1 1 4 2 1 3 1 3 1 41 51.25 Keeemasan Ringan

30 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 1 1 3 1 1 3 2 4 2 47 58.75 Keeemasan Ringan
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POST TEST 

 

No. Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 skor mentahskor indeks kategori

1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 3 2 32 40 Tidak Cemas

2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 4 1 29 36.25 Tidak Cemas

3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 4 2 33 41.25 Tidak Cemas

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 3 2 36 45  Kecemasan Ringan

5 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 4 2 33 41.25 Tidak Cemas

6 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 1 36 45  Kecemasan Ringan

7 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 1 42 52.5  Kecemasan Ringan

8 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 2 38 47.5  Kecemasan Ringan

9 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 3 1 29 36.25 Tidak Cemas

10 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 1 34 42.5 Tidak Cemas

11 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 3 2 32 40 Tidak Cemas

12 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 3 1 27 33.75 Tidak Cemas

13 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 39 48.75  Kecemasan Ringan

14 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 2 2 4 1 37 46.25  Kecemasan Ringan

15 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 4 3 39 48.75  Kecemasan Ringan

16 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 3 2 3 1 2 3 2 38 47.5  Kecemasan Ringan

17 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 3 1 29 36.25 Tidak Cemas

18 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 26 32.5 Tidak Cemas

19 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 35 43.75 Tidak Cemas

20 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 1 27 33.75 Tidak Cemas

21 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 30 37.5 Tidak Cemas

22 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 3 2 34 42.5 Tidak Cemas

23 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 3 1 28 35 Tidak Cemas

24 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 1 30 37.5 Tidak Cemas

25 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 30 37.5 Tidak Cemas

26 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 4 2 3 2 2 1 44 55  Kecemasan Ringan

27 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 1 4 2 49 61.25 Kecemasan Sedang

28 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 3 3 2 3 4 2 41 51.25  Kecemasan Ringan

29 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 29 36.25 Tidak Cemas

30 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 4 2 30 37.5 Tidak Cemas
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No. Resp Usia Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir Lama Menderita DM

1 40 tahun Perempuan SMA ± 2 tahun

2 59 tahun perempuan SD ± 6 tahun

3 70 tahun Perempuan SD ± 13 tahun

4 48 tahun Perempuan SMA ± 2 tahun

5 58 tahun Perempuan SD ± 7 tahun

6 58 tahun Perempuan SD  ± 2 tahun

7 60 tahun Perempuan SD ± 2 tahun

8 62 tahun laki - laki SD ± 9 tahun

9 50 tahun laki - laki SMP ± 2 tahun

10 54 tahun laki - laki SMP ± 3 tahun

11 56 tahun Perempuan SMA ± 3 tahun

12 53 tahun Perempuan SMA ± 5 tahun

13 60 tahun Perempuan SD ± 15 tahun

14 40 tahun laki - laki SMP ± 2 tahun

15 46 tahun Perempuan SMA ± 3 tahun

16 60 tahun laki - laki SD  ± 12 tahun

17 55 tahun laki - laki SD ± 6 tahun

18 57 tahun laki - laki SMA ± 3 tahun

19 52 tahun Perempuan S1 ± 2 tahun

20 72 tahun Perempuan SMP ±  20 tahun

21 59 tahun Perempuan SMA ± 6 tahun

22 60 tahun Perempuan SMP ± 9 tahun

23 53 tahun Perempuan SD ± 4 tahun

24 41  tahun Perempuan SMA ± 2 tahun

25 67 tahun Perempuan SD ± 12 tahun

26 68 tahun Perempuan S1 ± 14 tahun

27 48 tahun Perempuan SD ± 2 tahun

28 54 tahun Perempuan SMP ± 1 tahun

29 48 tahun laki - laki SMP ± 6 tahun

30 46 tahun laki - laki SMA ± 1 tahun
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Lampiran 7 Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

 

 

Uji Wilcoxon Signed Rank Test 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

 

FOTO DOKUMENTASI 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10 Satuan Operasional Hipnosis Lima Jari  

 

STANDAR OPERASIONAL (SOP) 

HIPNOSIS 5 JARi 

 

 

Definisi Teknik hipnosis lima jari merupakan sebuah metode yang digunakan untuk 

membantu klien mengatasi perasaan ansietas, stres, ketegangan, dan ketakutan. 

Metode ini dilakukan dengan memberikan sugesti yang masuk ke dalam alam 

bawah sadar klien (Mawarti & Yuliana, 2021) 

Tujuan Tujuan dari hipnosis 5 jari yaitu untuk mengubah cara pandang seseorang 

terhadap rasa kecemasan, stress, tegang dan rasa takut yang dialami. Hal ini 

dilakukan dengan cara memberikan saran – saran positif ke dalam pikiran saat 

tubuh sedang dalam kondisi rileks melalui gerakan jari – jari tangan (Yuhanah, 

2024). 

 

Indikasi 1. Klien yang mengalami kecemasan ringan hingga sedang 

2. Klien dengan nyeri ringan - sedang 

3. Klien yang mengalami gangguan pola tidur (insomnia) 

4. Klien yang kooperatif 

Kontraindikasi Klien yang mengalami gangguan jiwa berat (psikotik), penurunan kesadaran, 

gangguan pendengaran yang menghambat intruksi, nyeri akut hebat, serta klien 

yang tidak kooperatif. 

Persiapan 1. Kontrak waktu dengan klien 

2. Jelaskan prosedur dan manfaat terapi secara jelas 

3. Mempersiapkan perlengkapan, memastikan kesiapan fisik dan mental 

pasien, serta memastikan lingkungan dalam kondisi tenang 

4. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin (duduk di kursi atau berbaring) 

Persiapan alat 1. Menyediakan krusi atau tempat yang nyaman untuk klien 

2. Memodifikasi lingkungan agar kondusif (mengatur suhu ruangan, 

meredupkan cahaya jika perlu, dan memastikan sirkulasi udara baik) 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Tahap Orientasi 

a. Mengucapkan salam terapeutik dan memperkenalkan diri 

b. Menjelaskan kembali tujuan tindakan 

c. Menjelaskan langkah – langkah prosedur yang akan diikuti oleh klien 

d. Menanyakan kesiapan pasien sebelum memulai tindakan 

e. Memberikan instruksi awal untuk mulai memfokuskan perhatian pada 

sentuhan ibi jari 

2. Tahap Kerja 

a. Instruksikan pasien untuk memejamkan mata dan melakukan relakasi 

napas dalam 

b. Bimbing pasien menyentuhkan ibu jari ke telunjuk sambil 

membayangkan kondisi saat tubuh terasa sangat sehat dan bugar 

c. Bimbing pasien menyentuhkan ibu jari ke jari tengah sambil 

menghadirkan bayangan berada di tengah orang – orang yang sangat 

menyayangi dan mempedulikannya 

d. Bimbing pasien menyentuhkan ibu jari ke jari manis sambil mengenang 

momet saat menerima pujian, penghargaan, atau prestasi yang 

membanggkan 
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e. Bimbing klien menyentuhkan ibu jari ke kelingking sambil 

memvisualisasikan diri sedang berasa di tempat yang paling indah dan 

terang yang pernah dikunjungi. 

3. Tahap Terminasi  

a. Menginstruksikan klien untuk membuka mata secara perlahan sambil 

menarik napas dalam 

b. Menanyakan perasaan klien setelah melakukan terapi 

c. Memberikan reinforcement positif atas kerja sama klien 

d. Mengakhiri kegiatan dengan salam penutup dan melakukan 

dokumentasi 
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