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ABSTRAK

Nabila, Rahma Suci. 2019. Hubungan Kepatuhan konsumsi Makanan
Tambahan (MT) dengan Peningkatan Berat Badan lbu Hamil
yang Kekurangan Energi Kronis (KEK) di Puskesmas Wilayah
Mojo Kabupaten Kediri. Skripsi, Pembimbing Utama : Erna
RahmaYani,M.Kep.Ns.Sp.Kep. An. Pembimbing Pendamping:
Sumy Dwi Antono, S.Kep,Ns,SH. M.Kes

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil dapat berdampak
besar pada kesehatan ibu dan janin. Salah satu program pemerintah dalam
mencegah dan menanggulangi Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu
hamil adalah pemberian biskuit (PMT) dan melihat tingkat kepatuhan
dalam mengkonsumsi biskuit tersebut. Tujuan Penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi makanan tambahan (MT)
dengan peningkatan berat badan ibu hamil yang kekurangan energi kronis
(KEK) di Puskesmas Wilayah Mojo Kabupaten Kediri. Design Penelitian
yang digunakan adalah One Group Pretest Posttest dengan populasi 30 ibu
hamil KEK dan dilakukan teknik Simple Random Sampling menjadi 28 ibu
hamil KEK, penelitian ini menggunakan uji Chi Square.Penelitian ini
dilakukan di Puskesmas Wilayah Mojo Kabupaten Kediri.Hasil penelitian
ini didapatkan sebagian besar responden mengalami peningkatan berat
badan dengan kategori patuh dalam mengkonsumsi biskuit (PMT) yaitu 20
(71,4%) responden dan sebagian kecil mengalami berat badan tetap atau
turun sebanyak 8 (28,6%) responden dengan kategori tidak patuh.Hasil uji
Chi Square dengan nilai signifikasi a = 0,05 didapatkan hasil p value =
0,000<a=0,05 yang artinya H1 diterima dan dapat disimpulkan terdapat
hubungan kepatuhan konsumsi makanan tambahan (MT) dengan
peningkatan berat badan ibu hamil yang kekurangan energi kronis (KEK)
di Puskesmas Wilayah Mojo Kabupaten Kediri. lbu hamil dengan
Kekurangan Energi Kronis (KEK) sebaiknya memperhatikan asupan gizi
dan patuh terhadap program pemberian makanan tambahan yaitu biskuit.

Kata Kunci :Kepatuhan makanan tambahan, Peningkatan berat
badan.



ABSTRACT

Nabila, Rahma Suci. 2019. The Relation of Compliance to
Supplementary Food Consumption with Increased Weight of
Pregnant Women with Chronic Energy Deficiency in the Health
Community Center Mojo Kediri. Thesis, Advisor: Erna
RahmaYani, M.Kep.Ns.Sp.Kep. Co Advisor: Sumy Dwi Antono,
S.Kep, Ns, SH. M.Kes

Chronic Energy Deficiency in pregnant women can have a major
impact on the health of the mother and fetus.One government program in
preventing and overcoming Chronic Energy Deficiency in pregnant
women is giving biscuits and seeing the level of compliance in consuming
the biscuits. The purpose of this study was to determine the relationship of
adherence to supplementary food consumption with an increase in body
weight of chronic energy-deficient pregnant women in the health
community center Mojo Kediri. Design The research used was One Group
Pretest Posttest with a population of 30 pregnant women and Simple
Random Sampling technique was used to 28 pregnant women, this study
used Chi Square test. conducted in the Health Community Center, Mojo
Kediri. The results of this study found that most respondents experienced
an increase in body weight by adhering to the consumption of biscuits,
namely 20 (71.4%) respondents and a minor experienced a fixed or down
weight as much as 8 (28 , 6%) respondents with disobedient categories.
Chi Square test results with a significance value of a = 0.05 were obtained
p value = 0,000 <a = 0.05, which means H1 is accepted and it can be
concluded that there is a relationship of compliance with additional food
consumption with an increase in the weight of pregnant women who lack
chronic energy in the Health Community Center, Mojo Kediri. Pregnant
women with Chronic Energy Deficiency should pay attention to nutritional
intake and adhere to supplementary feeding programs, namely biscuits.

Keywords: Compliance to supplementary food, Weight gain.
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