DAFTAR PUSTAKA

Akbar, J. S., Sanulita, H., Arisanti, I., Rismawan, A., Maiza, M., Kurniawan, H., &
Lukmanul Hakim. (2023). TEKNIK PENULISAN KARYA ILMIAH : Cara membuat
Karya lImiah yang baik  dan ben... - Google Books.
https://www.google.co.id/books/edition/TEKNIK_PENULISAN_KARYA_ILMI
AH_Cara_membu/jPFKEAAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Ash-Shiddiqi, H., Sinaga, R. W., & Audina, N. C. (2025). Kajian Teoritis: Analisis Data
Kualitatif. Edukatif, 3(2), 333-343.
https://ejournal.edutechjaya.com/index.php/edukatif/article/view/1628

Asti Pratami, R., Zamzam, M., Cahyani, F., Masyarakat, K., Kesehatan, F., Nahdlatul
Ulama Surabaya, U., & Kesehatan Provinsi Jawa Timur, D. (2023). Gambaran
Capaian Standar Pelayanan Minimal (SPM) Kesehatan dengan Kasus Hipertensi
dan Diabetes Melitus di Jawa Timur Tahun 2022. SEHATMAS: Jurnal lImiah
Kesehatan Masyarakat, 2(3), 737-744.
https://doi.org/10.55123/SEHATMAS.V213.1910

azaara nabila ayu, neherta meri, & sari mulya ira. (2023). PERAN KELUARGA PADA
ANAK DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 1 - Google Books.
https://www.google.co.id/books/edition/PERAN_KELUARGA_ PADA_ANAK _
DENGAN_DIABETES/_FfHEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=0

Delvitri, N. (2023). ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN FRACTURE
DI RSUD dr. KANUJOSO DJATIWIBOWO BALIKPAPAN TAHUN 2023.
https://repository.poltekkes-kaltim.ac.id/2121/

Dewi, R. (2021). Evidence-Based Practice Pada Diabetes Mellitus - Google Books.
https://www.google.co.id/books/edition/Evidence_Based Practice_Pada_Diabetes
_Me/4aVMEQAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Dhoruri, A., Lestari, D., & Ratnasari, E. (2017). Menu variations for diabetes mellitus
patients using Goal Programming model. AIP Conference Proceedings, 1867(1),
20015. https://doi.org/10.1063/1.4994418/972758

dr. Mutiara Anissa, S. K. J., Putri, C. A., Riskal, F., & Aswad, F. A. (2022). Gangguan
Depresi Pada Penderita Penyakit Kronis. CV.Adanu Abimata.

Dzaki Rif, I., Hasneli, Y. N., & Indriati, G. (2023). GAMBARAN KOMPLIKASI
DIABETES MELITUS PADA PENDERITA DIABETES MELITUS. Jurnal
Keperawatan Profesional, 11(1), 52-69. https://doi.org/10.33650/JKP.VV1111.5540

Elfrianto H., G. L. (2022). Metodologi Penelitian Pendidikan. UMSU Press.

Fajrunni’mah, R., & Purwanti, A. (2021). PEMERIKSAAN GLUKOSA DARAH
PADA PENDERITA DIABETES MELITUS (STUDI FENOMENOLOGI).
JURNAL RISET KESEHATAN POLTEKKES DEPKES BANDUNG, Online ISSN
2579-8103, 13(2), 495-506. https://doi.org/10.34011/JURISKESBDG.V1312.1975



Falah, F., Apriana, R., Studi, P., Keperawatan, D., & Kemenkes Gorontalo, P. (2022).
Edukasi Pengelolaan Diet 3 J untuk Mengontrol Kadar Glukosa Darah pada
Masyarakat Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Timur.
Jurnal Altifani Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat, 2(5), 411-418.
https://doi.org/10.25008/ALTIFANI.V215.274

Fiana, M. V. N., Ismonah, I., & Hartoyo, M. (2025). Hubungan Self Acceptance dan
Kepatuhan Diet dengan Kadar Glukosa Darah Penyandang Diabetes Melitus Tipe
2. Jurnal Persatuan Perawat Nasional Indonesia (JPPNI), 10(2), 155-170.
https://doi.org/10.32419/JPPNI.VV1012.687

Friska, Hanafi, Widiastuti, L., Priyanto, S., Hardono, & Rahmadani. (2025). Pencegahan
Dan Penanganan Diabetes Melitus. 4-5.

Halawa, A., Hati Gea, N., Bethesda, M., Siadari, C., Keperawatan, F., & Kebidanan, D.
(2023). Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Ketidakpatuhan Diet pada
Pasien DM Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Royal Prima Medan. MAHESA :
Malahayati Health Student Journal, 3(5), 1328-1338.
https://doi.org/10.33024/mahesa.v3i5.10333

Harefa Martalinda Evi, & Lingga Togianur Rugun. (2023). MONOGRAF FAKTOR
RESIKO KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE 2 - Google Books. Uwais
Inspirasi Indonesia.
https://www.google.co.id/books/edition/MONOGRAF_FAKTOR_RESIKO_KEJ
ADIAN_DIABETES/ur3IEAAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

haryati, mubarak, saida, sumkadi arfiyan, rangki la, & rahmawati. (2023). Pencegahan,
Deteksi Dini, dan Penatalaksanaan Penyakit Diabetes Melitus - Google Books
(mubarak & haryati, Eds.). CVv Eureka Media Aksara.
https://www.google.co.id/books/edition/Pencegahan_Deteksi_Dini_dan_Penatala
ksan/gM2MEQAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Hutapea Marulitua Mahaputera Dwight. (2024). KEPATUHAN DALAM
TATALAKSANA PENGOBATAN DIABETES - Google Books.
https://www.google.co.id/books/edition/KEPATUHAN_DALAM_TATALAKSA
NA_PENGOBATAN_D/Z5vPEQAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

IDF diabetes atlas. (2025). IDF Diabetes Atlas 2025 | Global Diabetes Data & Insights.
https://diabetesatlas.org/resources/idf-diabetes-atlas-2025/

Jamila, Hasibuan, F. M., & Wastuti Yudha, N. S. (2021). Bimbingan Dan Konseling
Untuk  Studi  Kasus Siswa Di  Sekolah -  Google  Books.
https://www.google.co.id/books/edition/Bimbingan_Dan_Konseling_Untuk_Studi
_Kasu/IGQUEAAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Kalpajar, G. U. (2018). Aplikasi Pedoman Diet Diabetes Militus Berdasarkan Perkeni
2015 - UMS ETD-db. https://eprints.ums.ac.id/59854/



Korespondensi, P., Warangkiran, E., & Ariska, A. (2025). Evidance Based Practice
Penerapan Latihan Fisik pada Keluarga dengan Penyakit Diabetes Mellitus Tipe II.
Jurnal Kesehatan Nasional, 1(1), 32-38. https://doi.org/10.64418

Kusumah Asep, Solihin Handayani Asri, & Listia Mia. (2024). ASUHAN
KEPERAWATAN KELUARGA TN. A DENGAN PEMBERIAN EDUKASI TERAPI
NUTRISI TERHADAP PENURUNAN GULA DARAH DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA, DENGA DIAGNOSE
MEDIS DIABETES MELITUS TIPE 2 DI KP. RAHAYU DESA PATENGAN
KECAMATAN RANCABALIL....
https://siakad.stikesdhb.ac.id/repositories/400623/4006230089/ARTIKEL%20PD
F.pdf

Marlina, Mulfianda, R., & Nurhidaya, 1. (2025). BUKU PANDUAN SELF-
MANAGEMENT PASIEN DIABETES MELLITUS - Google Books. Dunia
Penerbitan Buku.
https://www.google.co.id/books/edition/BUKU_PANDUAN_SELF_MANAGEM
ENT_PASIEN_DIAB/_j6kKEQAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dg=jenis+jenis+dmé&pg
=PR2&printsec=frontcover

Mustamu Cherry Alva, et. al. (2023). Buku Ajar Metodologi Keperawatan - Alva Cherry
Mustamu, Rizqgi Alvian Fabanyo, Oktovina Mobalen, Rolyn Frisca Djamanmona -
Google Buku. In PT Nasya Expanding Management.
https://books.google.co.id/books/about/Buku_Ajar_Metodologi_Keperawatan.htm
I?hl=id&id=2ETGEAAAQBAJ&redir_esc=y#v=onepage&q=implementasi%20k
eperawatan%20adalah&f=false

Nasrul Sani, F., Widiastuti, A., Ermawati Ulkhasanah, M., Azma Amin, N., Lumpur, K.,
Tks, J.,, & Kajang Sentral, T. (2023). Gambaran Kualitas Hidup pada Pasien
Diabetes Melitus. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 5(3), 1151-1158.
https://doi.org/10.37287/JPPP.VV513.1708

Nasution, F., Azwar Siregar, A., & Tinggi Kesehatan Indah Medan, S. (2021). FAKTOR
RISIKO KEJADIAN DIABETES MELLITUS. Jurnal limu Kesehatan, 9(2), 94—
102. https://doi.org/10.32831/JIK.VV912.304

Natalia, S., Martini, M., Milawati, R., Kusmawato, D., Ridlo, M., Nafiah, H., & Astuti
Seri, L. N. (2025). Buku Ajar Keperawatan Paliatif - Google Books. Mahakarya
Citra Utama Group.
https://www.google.co.id/books/edition/Buku_Ajar_Keperawatan_Paliatif/IP9nE
QAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=patofisiologi+dm-+tipe+2&pg=PA82&printsec=f
rontcover

Nurpadilah, A., Shakira Alya Maulani, A., Tri Astuti, E., Agnesti, S., Ridwan, H., &
Studi Keperawatan, P. (2025). Implementasi Keperawatan Pada Lansia Yang
Menderita Diabetes Mellitus Tipe 2. Jurnal Kesehatan Ilmiah Indonesia
(Indonesian Health Scientific Journal), 10(2).
https://doi.org/10.51933/HEALTH.V1011.2151



Patandean, D., Nur, A., Kadek, I., Swarjana, D., & Eppang, M. (2023). Efektivitas
Pemberian Edukasi Program Diet Dengan Menu Tradisional Terhadap Pengetahuan
dan Kepatuhan Pasien DMT2 Pada Suku Mandar. Jurnal Wacana Kesehatan, 8(1),
1-10. https://doi.org/10.52822/JWK.V811.428

Perkeni. (2021). PEDOMAN PENGELOLAAN DAN PENCEGAHAN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DEWASA DI INDONESIA-2021 PERKENI i Penerbit PB.
PERKENI.

Perkeni. (2024). PEDOMAN PENGELOLAAN DAN PENCEGAHAN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI INDONESIA 2024 PERKUMPULAN ENDOKRINOLOGI
INDONESIA.

Permatasari, E. D., Rakhman, A., & Janah, L. (2024). AKTIVITAS FISIK PADA
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II. Jurnal Keperawatan Malang, 9(2), 236—
246. https://doi.org/10.36916/JKM.V912.330

Prawinda, Y. D., Minahussanyyah, Ningrum, D. E. S., Listiana, Mujirahayu, V.,
Noviana, D. W., Zuliyanti, E., Permatajaya, K. K. D., & Pranata, S. (2024).
Penatalaksanaan Lima Pilar Diabetes Melitus Oleh Diabetisi : Studi Fenomenologi:
Management Of The Five Pillars Of Diabetes Mellitus By Diabetes: A
Phenomenological Study. Journal Nursing Research Publication Media
(NURSEPEDIA), 3(1), 12-25. https://doi.org/10.55887/NRPM.V311.52

Purba, S. R. (2023). Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Kadar Gula Darah Pada
Penderita Diabetes Melitus 2. Medical Methodist Journal (MediMeth) , 1(1), 15—
21. https://doi.org/10.46880/MM.V111.2704

Putra, S., Syahran Jailani, M., Hakim Nasution, F., & Islam Negeri Sulthan Thaha
Saifuddin Jambi, U. (2023). Penerapan Prinsip Dasar Etika Penelitian llmiah.
Jurnal Pendidikan Tambusali, 7(3), 27876-27881.
https://doi.org/10.31004/JPTAM.V713.11229

Riamah. (2022). Perilaku Kesehatan Pasien Diabetes Melitus - Google Books. Penerbit
NEM.
https://www.google.co.id/books/edition/Perilaku_Kesehatan_Pasien_Diabetes M
elit/t6LZoEAAAQBAJ?hI=id&gbpv=1&dg=diabetes+melitus&printsec=frontcove
r

Riset, J., Keperawatan, M., Kurniasari, S., Sari, N. N., Warmi, H., & Kesehatan, F.
(2020). Pola Makan Dengan Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2. Jurnal Riset Media Keperawatan, 3(1), 30-35.
https://doi.org/10.51851/JRMK.V3I1.75

Rochani, S., Pamboaji, G., Yatna, A. K., & Lebak, Y. (2022). Efektivitas Pendidikan
Kesehatan dengan Flipchart Terhadap Pengetahuan dan Kepatuhan Pasien Dalam
Melaksanakan Program Diet pada Pasien Diabetes Melitus. Jurnal Wacana
Kesehatan, 7(2), 89-97. https://doi.org/10.52822/jwk.v7i2.411



Rohman. (2025). Buku Panduan Asuhan Keperawatan Bedah dan Keganasan - Google
Books (Y. Karlina & D. Mulya, Eds.).
https://www.google.co.id/books/edition/Buku_Panduan_Asuhan_Keperawatan_B
edah_da/iuadEQAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dg=rencana+keperawatan+adalah&pg
=PA523&printsec=frontcover

Rudaykinos. (2022). Perumusan Diagnosa Keperawatan (Dokumentasi Keperawatan
Sesuai SDKI, SLKI, - Google Books. guepedia.
https://www.google.co.id/books/edition/Perumusan_Diagnosa_Keperawatan_Dok
umenta/qv6hEAAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Rusilanti. (2008). Menu Sehat untuk Pengidap Diabetes Mellitus - Google Books.
https://www.google.co.id/books/edition/Menu_Sehat_untuk_Pengidap_Diabetes_
Melli/BC27X2-wdsAC?hl=id&gbpv=0

Soelistijo Adi Soebagijo. (2021). Pedoman Pengelolaan dan Pncegahan Diabetes
Melitus Tipe 2 Dewasa di Indonesia. PB PERKENI. https://pbperkeni.or.id/wp-
content/uploads/2021/11/22-10-21-Website-Pedoman-Pengelolaan-dan-
Pencegahan-DMT2-Ebook.pdf

Suhartatik, S., Gizi, J.,, & Masyarakat, K. (2022a). FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI TINGKAT KEPATUHAN DIET PENDERITA DIABETES
MELLITUS. Healthy Tadulako Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako), 8(3), 148—
156. https://doi.org/10.22487/HTJ.V813.536

Suhartatik, S., Gizi, J., & Masyarakat, K. (2022b). FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI TINGKAT KEPATUHAN DIET PENDERITA DIABETES
MELLITUS. Healthy Tadulako Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako), 8(3), 148-
156. https://doi.org/10.22487/HTJ.VV813.536

Suhartatik, S., Gizi, J.,, & Masyarakat, K. (2022c). FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI TINGKAT KEPATUHAN DIET PENDERITA DIABETES
MELLITUS. Healthy Tadulako Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako), 8(3), 148—
156. https://doi.org/10.22487/HTJ.VV813.536

Sukmana, M., Maulana, R., Syahrun, S., & Sholichin, S. (n.d.). NILAI RATA-RATA
SENSASI SUHU TELAPAK KAKI MENGGUNAKAN ESDST (E-SKIN
DIABETIC SIMPLE TEST); UJI ALAT DETEKSI NEUROPATI PERIFER
DIABETIK (DPN). MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, 7, 387-397.
https://doi.org/10.33024/mnj.v7i1.17291

Sulistiyo, U. (2023). Metode Penelitian Kualitatif (M. Rinaldi, Ed.). PT. Salim Media
Indonesia.

Surachman Surjaatmadja, & Recky. (2024). Metodologi Penelitian. 2-3.

Suryanti, Asmanidar, Manalu, T. A., Azhar, B., Sumara, R., & Adli. (2025). Diabetes
Mellitus. Ferri’s Clinical Advisor 2020, 512(58), 432—-441.



Suryanti, Asmanidar, & Tahan Adrianus Manalu. (2024). DIABETES MELLITUS DAN
PENCEGAHAN KOMPLIKASI - Google Books. Nuansa Fajar Cemerlang.
https://www.google.co.id/books/edition/DIABETES_MELLITUS DAN_PENCE
GAHAN_KOMPLIK/-h-OEQAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Susanti, S., & Bistara, D. N. (2018). Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Gula Darah
Pada Penderita Diabetes Mellitus. Jurnal Kesehatan Vokasional, 3(1), 29.
https://doi.org/10.22146/JKESV0.34080

Tanu Merijanti, L., Ferina, M., Patologi Kklinik, B., Kedokteran, F., Trisakti, U., &
Kesehatan Kerja, B. (2025). Penyuluhan Kenali Tanda dan Gejala Diabetes Melitus
Pada Petugas PPSU di Jakarta Barat. Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM), 8(5), 2562-2571. https://doi.org/10.33024/JKPM.V815.19654

Tobroni Hakim, Widiastuti Linda, Yuanto Harlan Hirdes, Mukin Aloysia Fransiska, &
Malik Zukri Muh. (2025). BUKU AJAR KEPERAWATAN DEWASA SISTEM
ENDOKRIN Google Books.
https://www.google.co. |d/books/ed|t|on/BUKU _AJAR_KEPERAWATAN_DEW
ASA_SISTEM_ENDO/XO-HEQAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Utami, N. T., Arrazy, S., & Wahyudi. (2022). Metode Penelitian - Google Books.
https://www.google.co.id/books/edition/Metode_Penelitian/RvOZEQAAQBAJ?hI
=id&gbpv=0

Wijayanti Fiki, Yudanari Galih Yunita, Tri Wahyuni Ismoyowati, Fatimah,
Liyanovitasari, Chairijah Zumrotul, & Waulandari Priharyanti. (2025). Buku Ajar
Proses Keperawatan dan Berpikir Kritis - Google Books. PT. Green Pustaka
Indonesia.
https://www.google.co.id/books/edition/Buku_Ajar_Proses_Keperawatan_dan_Be
rpiki/S3BrEQAAQBAJ?hI=id&gbpv=0

Wulandari, S., Firdaus, A. D., & Susanti, N. (2022). Kepatuhan Diet DM, Kadar Gula
Da
HUBUNGANANTARAKEPATUHANDIETDENGANKADARGULADARAH
ACAK PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 PADA LANSIA DI
POSYANDU KOKROSONO KELURAHAN POLOWIJENKOTAMALANG.
PROFESSIONAL HEALTH JOURNAL, 3(2), 343-354.
https://doi.org/10.54832/PHJ.VV312.661

Yudismara, M. P., Rahma, A., & Korespondensi, P. (2025). Efektivitas Edukasi Gizi
terhadap Kepatuhan Diet dan Sisa Makanan Pasien Diabetes Melitus di RS
Muhammadiyah Gresik. Antigen : Jurnal Kesehatan Masyarakat Dan Ilmu Gizi,

3(4), 168-177. https://doi.org/10.57213/ANTIGEN.V314.912

Yustina Purwaningsih, Gandes Widya Hendrawati, & Agung Eko Hartanto. (2025).
Faktor Kecemasan pada Pasien Diabetes Melitus - Google Books.
https://www.google.co.id/books/edition/Faktor Kecemasan_pada_Pasien_Diabete
s _Me/yLynEQAAQBAJ?hl=id&gbpv=0






