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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Matriks Penyusunan 

 

MATRIK WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

No  Kegiatan Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Pengesahan Judul dan konfirmasi Judul ke 

pembimbing 

                         

2. Penyusunan BAB I, BAB II, dan BAB III                          

3. Seminar Proposal                          

4. Revisi, Penelitian, Perizinan                          

5. Pengambilan Data                           

6. Pengambilan Data dan Penyusunan Laporan                          

7. Bimbingan BAB IV, dan BAB V                          

8. Ujian Sidang Karya Tulis Ilmiah                          

9. Revisim Karya Tulis Ilmiah                           

10. Pengumpulan Hasil Karya Tulis Ilmiah                          
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Lampiran  2 Surat Pengantar 

SURAT PENGANTAR  

 

Kepada Yth 

............................... 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama/NIM  : Cinta Sayyidatul Asfa Asafitri/P17250234065 

Alamat  : Ds. Coper, Kec.Jetis, Kab. Ponorogo 

Telepon : 081233659818 

Saya mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Politeknik: Kesehatan Kemenkes 

Malang Kampus Kabupaten Potorogo sedang melakukan penelitian dalam rangka 

menyusun Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul: “Gambaran Defisit 

Pengetahuan Tentang Ketidakpatuhan Minum Obat pada Pasien Diabetes 

Mellitus Di Wilayah Puskesmas Jambon”.  

Tujuan penelitian ini untuk: mengetahui gambaran defisit pengetahuan 

pasien Diabetes Mellitus yang mengalami ketidakpatuhan minum obat yang sudah 

dilakukan dan upaya peningkatan mutu penelitian maka anda diperbolehkan 

mengundurkan diri dari kegiatan penelitian ini dengan menghubungi penulis pada 

nomor yang telah tercantum. 

Jika anda menyetujui maka saya mohon kesediaanya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas ketersediaanya dan kerjasamanya dalam proposal karya 

tulis ilmiah (penelitian saya ucapkan terimakasih). 

 

 Hormat Saya 

  

 

 

Cinta Sayyidatul Asfa Asafitri 
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan 
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Lampiran  4  Lembar Kuesioner Pengetahuan Kepatuhan Minum Obat 

Kuisioner Tingkat Pengetahuan Kepatuhan Minum Obat 

Data demografi responden  

Data demografi 

a. Identitas responden 

Nama inisial   : 

Umur     : 

Jenis kelamin    : Perempuan  Laki-Laki 

Pendidikan terakhir   : Tidak Sekolah SD 

      SMP  SMA 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga Petani 

      Wiraswasta 

Lama menderita diabetes  :  

  1-2 tahun 

 3-5 tahun 

  >5 tahun 

b. Petunjuk pengisian  

Berikan tanda () pada kolom ya dan tidak sesuai dengan keadaan anda 

pada kolom dibawah ini 

Kuesioner Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Minum obat yang tepat sesuai dengan resep 

dokter 

  

2. Penderita DM apabila kadar gula darah sudah 

stabil bisa dikurangi  

  

3. Penderita DM minum obat pada waktu yang 

telah ditentukan oleh dokter  

  

4. Minum obat DM harus sesuai dengan petunjuk 

dokter  

  

5. Penderita DM tetap minum obat walaupun pada 

saat kadar gula darah normal, sebagai upaya 

pencegahan  

  

6. Apabila pasien DM tidak patuh minum obat 

akan berdampak kadar gula darah tidak 

terkontrol 
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7. Dukungan keluarga tidak berpengaruh terhadap 

kepatuhan minum obat pada pasien penderita 

DM 

  

 

Keterangan: 

Persentase =  
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑜𝑎𝑙
× 100% 

Kurang :Skor ≤55  

Cukup  :Skor 56-75  

Baik  :Skor 76-100  

 

Kepatuhan Minum Obat 

No Pernyataan  Ya Tidak 

1 Apakah anda pernah lupa minum obat antidiabetes?   

2 Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda dengan sengaja 

tidak meminum obat? 

  

3 Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter anda karena anda merasa bertambah 

parah saat meminum obat tersebut? 

  

4 Ketika anda sedang berpergian, apakah anda pernah lupa 

membawa obat ? 

  

5 Apakah kemarin anda minum obat?   

6 Ketika anda merasa sehat, apakah anda berhenti minum 

obat? 

  

7 Apakah anda merasa terganggu untuk menjalani 

pengobatan? 

  

8 Apakah anda mengalami kesulitan saat meminum semua 

obat ? 

  

 

Keterangan : 

Skor 0-2 = Patuh 

Skor > 2 = Tidak Patuh 
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Lampiran  5 Bagian 1 Lembar Tabulasi Data 

No Nama  Jenis Kelamin Umur Pendidikan  Pekerjaan Lama Menderita 

1 Ny. M P 69 SD Petani 1 Tahun 

2 Ny. M P 63 SD IRT 1 Tahun 

3 Ny. K P 66 SD IRT 2 Tahun 

4 Ny. T P 65 SMP WIRASWASTA 2 Tahun 

5 Ny. M P 68 SD IRT 3 Tahun 

6 Ny. S P 61 SD PETANI 3 Tahun 

7 Tn. P L 67 SD PETANI 2 Tahun 

8 Ny.S P 63 SMP PETANI 3 Tahun 

9 Ny. T P 68 SD IRT 1 Tahun 

10 Ny. J P 60 SMP PETANI 4 Tahun 

11 Ny. B P 72 SD IRT 4 Tahun 

12 Ny. J P 62 SD IRT 5 Tahun 

13 Tn. M L 63 SD PETANI 2 Tahun 

14 Ny. M P 65 SD PETANI 3 Tahun 

15 Ny. S P 69 SMP WIRASWASTA 4 Tahun 

16 Ny. M P 73 SD PETANI 1 Tahun 

17 Tn. M L 60 SMP WIRASWASTA 3 Tahun 

18 Tn. K L 68 SD PETANI 3 Tahun 

19 Ny. Y P 63 SD IRT 2 Tahun 

20 Tn. S L 61 SD PETANI 2 Tahun 

21 Tn. T L 64 SMP WIRASWASTA 1 Tahun 

22 Ny.S P 63 SMP WIRASWASTA 1 Tahun 



 

 
 

9
8
 

23 Ny. P P 71 Tidak Sekolah IRT 2 Tahun 

24 Ny. B P 69 SMA IRT 1 Tahun 

25 Ny. P P 67 SD IRT 3 Tahun 

26 Ny. B P 62 SMP WIRASWASTA 3 Tahun 

27 Ny. M P 63 SMP WIRASWASTA 2 Tahun 

28 Tn. S L 66 SD PETANI 2 Tahun 

29 Ny. B P 62 SMA PETANI 5 Tahun 

30 Ny. S P 64 SMA PETANI 5 Tahun 
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Lampiran  6 Bagian 2 Tabulasi Data 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Persentase  Keterangan 

1 1 1 1 0 0 0 4 57% Kurang 

1 1 1 1 0 0 1 5 71% Cukup  

1 1 1 1 1 1 1 7 100% Baik 

1 1 1 1 0 0 1 5 71% Cukup  

1 1 1 1 1 1 1 7 100% Baik 

1 1 1 1 1 1 0 6 86% Baik 

1 1 1 1 0 0 0 4 57% Kurang 

1 1 1 1 0 1 1 6 86% Baik 

1 0 1 1 0 0 1 4 57% Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 7 100% Baik 

1 0 1 1 0 0 0 3 43% Kurang 

1 0 1 1 0 1 1 5 71% Cukup  

1 1 1 1 1 1 1 7 100% Baik 

1 0 1 1 0 0 1 4 57% Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 7 100% Baik 

0 0 0 0 1 1 1 3 43% Kurang 

1 1 1 1 0 1 1 6 86% Baik 

1 1 1 1 0 1 1 6 86% Baik 

1 1 1 1 0 0 1 5 71% Cukup  

1 1 1 1 0 0 1 5 71% Cukup  

1 1 1 1 0 0 1 5 71% Cukup  
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1 1 1 1 1 1 1 7 100% Baik 

1 0 1 1 0 0 0 3 43% Kurang 

1 1 1 1 0 1 1 6 86% Baik 

1 0 1 1 1 1 0 5 71% Cukup  

1 0 1 1 1 1 1 6 86% Baik 

0 1 1 1 1 0 1 5 71% Cukup  

1 1 1 1 1 0 0 5 71% Cukup  

1 1 1 1 1 1 1 7 100% Baik 

1 0 1 1 1 1 1 6 86% Baik 
 

Tabulasi Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total Keterangan 

1 1 0 1 1 1 1 0 6 Tidak Patuh 

1 0 1 1 1 1 1 0 6 Tidak Patuh 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 Patuh 

1 0 0 0 0 0 1 1 3 Tidak Patuh 

1 0 1 1 0 1 0 0 4 Tidak Patuh 

0 0 1 1 0 1 1 0 4 Tidak Patuh 

1 1 1 1 1 1 1 0 7 Tidak Patuh 

0 0 1 1 0 0 0 0 2 Patuh 

1 1 0 1 0 1 0 0 4 Tidak Patuh 

1 0 0 1 0 0 0 0 2 Patuh 

1 1 0 1 0 1 0 0 4 Tidak Patuh 
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1 0 0 1 0 0 0 0 2 Patuh 

1 0 1 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 

1 0 1 1 0 1 0 0 4 Tidak Patuh 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 Patuh 

1 0 0 0 1 1 1 1 5 Tidak Patuh 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 Patuh 

0 0 0 1 1 1 1 0 4 Tidak Patuh 

1 0 1 1 1 1 1 0 6 Tidak Patuh 

1 1 0 1 1 1 1 0 6 Tidak Patuh 

0 1 1 1 1 1 1 1 7 Tidak Patuh 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 Patuh 

1 1 0 1 1 1 0 0 5 Tidak Patuh 

1 0 0 1 0 0 0 0 2 Patuh 

1 1 1 1 1 1 1 0 7 Tidak Patuh 

0 1 0 1 0 0 0 0 2 Patuh 

1 0 1 1 1 1 0 0 5 Tidak Patuh 

1 0 1 1 0 1 0 0 4 Tidak Patuh 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 Patuh 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 Patuh 
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Lampiran  7 Surat Rekomendasi Uji Etik 
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Lampiran  8 Surat Rekomendasi DINKES 
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Lampiran  9 Surat Uji Etik 
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Lampiran  10 Surat Izin Penelitian 

 



 

105 
 

 

Lampiran  11 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  12 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran  13 Hasil Analisis Data 

Hasil Analisis Data Univariat 

 

Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 23 76.7 76.7 76.7 

Laki-laki 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 46-65 15 50.0 50.0 50.0 

56-65 4 13.3 13.3 63.3 

>66 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 3.3 3.3 3.3 

SD 17 56.7 56.7 60.0 

SMP 9 30.0 30.0 90.0 

SMA 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 10 33.3 33.3 33.3 

Petani 13 43.3 43.3 76.7 

Wiraswasta 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pengetahuan Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 9 30.0 30.0 30.0 

Cukup 7 23.3 23.3 53.3 

Kurang 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran  14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  15 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa    : Cinta Sayyidatul Asfa Asafitri 

NIM                         : P17250234065 

Dosen Pembimbing : Agung Eko H,S.Kp., M.Kep 

Judul KTI                : Gambaran Defiist Pengetahuan tentang 

Ketidakpatuhan Minum Obat pada pasien Diabetes 

Mellitus di wilayah Puskesmas Jambon 

 

No. Tanggal Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

1. Kamis, 

1/1/2026 

1. Pengajuan judul  

2. ACC judul “Gambaran Defiist 

Pengetahuan tentang Ketidakpatuhan 

Minum Obat pada pasien Diabetes 

Mellitus di wilayah Puskesmas 

Jambon” 

3. Lanjut mengerjakan BAB I 

 

2.   Jumat, 

2//1/2026 

BAB I 

1. Mengurutkan isi LBM mulai dari 

introduksi, justifikasi, kronologi, dampak, 

dan solusi 

2. Introduksi DM dan Pengetahuan tentang 

ketidakpatuhan Minum Obat Diabetes 

Mellitus 

3. Pengaturan margin rata kanan kiri 

4. Mengambil data terbaru pada dinas 

Kesehatan ponorogo 2023  

 

3. Sabtu, 

3/1/2026 

BAB I 

1. Memperbaik sesuai dengan sitasi 

2. Benahi spasi 1,5 

3. Cek kebenaran penulisan  

4. Benasi isi di bagian latar belakang bagian 

Dampak 

5. Lanjut BAB II 

 

4. Minggu, 

4/1/2026 

BAB II 

1. Konsep DM ditanbahkan tentang lima pilar 

DM 

2. Konsep pengetahuan ditambahi tentang CI-

C6 

3. Ketidakpatuhan dikasih Instrumen Khusus 

Obat 

4. Memperbaiki Kerangka Konsep  

 

5. Selasa, BAB II  
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6/1/2026 1. Penatalaksanaan DM dijelaskan 

2. Lengkapi sitasi yang belum ada  

3. Mencari Quesioner dari MMAS-8 

4. Lanjut Ke BAB III  

6. Rabu, 

7/1/2026 

BAB III 

1. Membahkan sitasi yang blum dicantumkan 

2. Deskripsi dan sampling  

3. Purposife dengan Kriteria 

4. Berikan Pengertian teori teori 

5. Kerangka Kerja  

6. Kriteria seusai dengan ingklusi dan eklusi 

 

7. Sabtu, 

10/1/2026 

BAB III  

1. Membuat Instrumen Pengetahuan 

2. Kuesioner MMAS-8 dikasi ketreangan 

Interpretasi dan Data Demografi 

3. Ditambah Frekuesini persen 

4. Ditambah Eik Penelitian 

 

8. Minggu, 

11/1/2026 

BAB III 

1. Lengkapi lampiran 

2. Cek penulisan  

3. Perbaiki penulisan dan rapikan 

111roposal111 

4. Maju 111ropos seminar 111roposal  

5. ACC Seminar Proposal 

 

9.  Selasa  

20/1/2026 

1. Revisi dan Perbaikan kata pengantar  

2. Perbaikan sitasi dan daftar Pustaka  

3. Bab III isinya lebih dimasukkan ke cara 

melakukan penelitian  

4. Revisi BAB III tentang kuesioner 

 

10. Jum’at  

6/2/2026 

1. ACC bab I, II, III 

2. ACC Proposal Karya Tulis Ilmiah Oleh 

dosen ketua penguji 

3.  Revisi dan ACC Proposal Karya Tulis 

Ilmiah oleh dosen pembimbing 

4. ACC siap uji etik dan penelitian 

 

11. Senin 

20/4/2026 

BAB IV 

1. Memeperjelas kategori umur supaya terlihat 

jelas 

2. Menambah presentase dalam penelitian 

penyajian 

3. Mendeskripsikan karakteristik responden 

(umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan 

dan lama menderitanya) 

 

12.  Senin 

27/4/2026 

BAB IV 

1. Menambahkan opini data demografi (usia, 

jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan 

lama menderitannya) dan pengetahuan 

kepatuhan minum obat 

2. Menyusun pembahasan sesuai dengan fakta, 

teori dan opini 

3. Menambahkan jumlah persentase di 

pembahasan 
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13.  Rabu 

29/4/2026 

BAB IV 

1. Membuat abstrak dalam bahsa indonesia 

dan bahasa Inggris 

2. Memperbaiki Abstrak, ditambah presentase 

jumlah sesuai dengan data demografi 

3. Menambah teori pembahasan 

4. Merapikan tulisan dan memperbaiki spasi 

5. Melengkapi sitasi 

6. ACC KTI  

 

14. Selasa 

05/05/2026 

Sidang ujian HasilSeminar KTI  

15. Senin 

11/05/2026 

1. Mengubah kata-kata proposal menjadi 

Karya Tulis Ilmiah 

2. Menambah data khusus hasil kepatuhan 

minum obat 

3. Menambahkan teori pembahasan tentang 

kepatuhan minum obat 

4. Menambah kesimpulan dan saran 

5. Mengubah kuesioner dan tidak dijadikan 

satu 

6. Tabulasi data dipisah antara pengetahuan 

dengankepatuhan minum obat 

 

16.  Senin 

18/05/2026 

1. Mengubah data khusus 

2. Menambah opini di bagian pembahasan 

mengenai kepatuhan minum obat 

3. Menambahkan teori saran  

4. Merapikan Daftar Pustaka 
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Lampiran  16 Daftar Riwayat Hidup 

 

CINTA SAYYIDATUL ASFA ASAFITRI 

Telp : 0812-3365-9818 

E-mail : cintasayyidatul11@gmail.com 

A. DATA PRIBADI 

1. Nama   : Cinta Sayyidatul Asfa Asafitri 

2. Tempat, tanggal lahir : Ponorogo, 19 November 2004 

3. Agama   : Islam 

4. Alamat   : Dkh. Ngadirogo Kulon, Ds. Blembem, Kec. 

Jambon,  

  Kab Ponorogo, Jawa Timur  

5. Nama Ayah    : Marjoko 

6. Nama Ibu    : Pujiyati 

7. No. Telp   : 0812-3365-9818 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SDN 1 Coper, Jetis, Ponorogo 

2. MtsN 1 Ponorogo 

3. SMK Kes BIMPO (Bakti Indonesia Medika       Ponorogo)  

4. Sedang menyelesaikan Prigram Studi D3 Keperawatan Kampus 

Kab.Ponorogo Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

 

 


