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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kejang demam merupakan kondisi kejang yang disertai 

peningkatan suhu tubuh diatas 38℃ tanpa adanya infeksi sistem saraf pusat. 

Kondisi ini membahayakan jika berlangsung lama berisiko menyebabkan 

kerusakan sel otak, keterlambatan perkembangan, retardasi mental, kelumpuhan 

hingga kematian apabila tidak ditangani dengan tepat. Tujuan Penelitian: 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada anak 

balita dengan kejang demam di Ruang Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek serta 

menganalisa adanya kesenjangan antara fakta dan teori. Metode Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, hasil pemeriksaan laboratorium dan dokumentasi. Hasil Penelitian: 

didapatkan kesenjangan pada riwayat kesehatan (durasi kejang), riwayat kesehatan 

keluarga, pola istirahat, mata, mulut dan lidah, integumen, thorax, dan ekstremitas. 

Diagnosa yang muncul adalah hipertermia berhubungan dengan proses penyakit 

(infeksi) dan risiko cedera berhubungan dengan kejang. Implementasi dilakukan 

sesuai intervensi, meskipun tidak seluruh intervensi dapat diterapkan karena 

disesuaikan dengan kondisi klien. Intervensi keperawatan difokuskan pada 

manajemen kejang, penurunan suhu tubuh, pemantauan tanda vital, serta edukasi 

kepada keluarga. Evaluasi menunjukkan adanya perbaikan kondisi pasien, ditandai 

dengan penurunan suhu tubuh, tidak adanya kejang berulang, dan kondisi umum 

membaik dalam tiga hari perawatan. Kesimpulan: Penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa peneliti telah berhasil melaksanakan asuhan keperawatan secara 

komprehensif serta menganalisis kesenjangan antara fakta dan teori pada anak 

balita dengan kejang demam.  
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