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Latar Belakang : Gastroenteritis merupakan penyakit yang ditandai oleh diare
yang terjadi lebih dari empat kali sehari dengan konsistensi encer dan disertai
muntah. Penyakit ini merupakan masalah kesehatan utama pada balita yang
berpotensi menyebabkan dehidrasi berat hingga kematian jika tidak ditangani
dengan asuhan keperawatan yang komprehensif. Tujuan Penelitian : Memberikan
asuhan keperawatan pada anak usia 1-5 tahun dengan gastroenteritis di Ruang
Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek serta menganalisis kesenjangan antara teori
dan fakta di lapangan. Metode : Desain yang digunakan pada penelitian ini adalah
deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Fokus
utama asuhan keperawatan mencakup pengkajian, penentuan diagnosa, penyusunan
rencana intervensi, pelaksanaan implementasi, dan evaluasi hasil tindakan. Hasil :
Hasil penelitian menunjukkan adanya kesesuaian dan kesenjangan antara teori dan
fakta. Kesenjangan ditemukan pada riwayat penyakit dahulu, riwayat penyakit
keluarga, riwayat prenatal, natal, postnatal, riwayat pertumbuhan dan
perkembangan, pola eliminasi, diagnosa, dan implementasi. Peneliti merumuskan
4 masalah keperawatan yaitu hipovolemi b/d kehilangan cairan aktif, diare b/d
proses infeksi, hipertermia b/d proses penyakit, dan gangguan integritas kulit b/d
kekurangan volume cairan. Intervensi disusun berdasarkan sumber kepustakaan
dan dilaksanakan sesuai standar operasional prosedur di tempat pengambilan kasus.
Implementasi dilaksanakan sesuai intervensi yang disusun. Evaluasi dilakukan
selama 3 hari dengan masalah teratasi pada setiap diagnosa yang muncul.
Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa klien dengan
Gastroenteritis memerlukan perawatan yang intensif. Oleh itu, harus diberikan
asuhan keperawatan yang tepat agar dapat mempercepat proses pemulihan dan
mencegah munculnya komplikasi.
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