Lampiran 1 Lembar Matriks
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Lampiran 2 Lembar Surat Pengantar

SURAT PENGANTAR

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Calon Responden

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah 1ni:
Nama /NIM : Reza Dwi Miranto/P17250234058

Alamat  JI. Ngaseman RT.35, RW.06, Dusun Gandek, Ds. Palur,
Kec. Kebonsari, Kabupaten Madiun, Jawa Timur
Telp cOB5168688482

Saya adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Ponorogo Jurusan
Keperawatan Politekmk Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang
melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul: “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Diet Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Jambon™.

Tujuan penelitian ini untuk membantu menurunkan serta menjaga
tekanan darah dalam batas normal sesuai dengan tingkat keparahan penyakit
pasien. Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika
terjadi hal-hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan
dir1 dan kegiatan studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor
yang tercantum diatas. Apabila anda menyetujui maka saya mohon
kesediaannya menandatangani lembar persetujuan. Atas kesediaan dan

kerjasamanya dalam karya tulis (studi kasus) in1, saya ucapkan terima kasth.
Ponorogo, 2026

Peneliti

Reza Dwi Miranto
NIM. P17250234058
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah 1m, menyatakan bersedia berkerjasama
menjadi responden dalam penelitian karya tulis ilmiah dengan judul “Gambaran
Tingkat Pengetahuan Diet Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi Di Wilavah
Kerja Puskesmas Jambon”. Setelah membaca dan memahami surat pengantar
persetujuan, maka saya menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. saya
menyadari bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan
untuk keperluan proposal karya tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya
juga memahami bahwa kegiatan ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada din
sayva, namun saya vakin bahwa kegiatan imi akan memberikan manfaat pada

peningkatan mutu pelayanan keperawatan.

Ponorogo, 2026
Responden
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER
Tingkat Pengetahuan Diet Rendah Garam

Nama

Usia

Jemis Kelamin

Pekerjaan

Tekanan Darah

Lama Mendenita Hipertensi

No. Pertanyaan Benar | Salah

. | Diet Rendah Garam merupakan nama lain dan
membatas: konsumsi Garam.

2. | Diet Rendah Garam danjurkan bagi penderita
hipertensi.

3. | Nasi uduk/nasi gurth merupakan makanan pokok
vang dianjurkan dalam Diet Rendah Garam.

4. | Ikan asin tidak dianjurkan bagi seseorang yang Diet
Rendah Garam.

5. | Asinan sayur baik dikonsumsi bagi seseorang yang
Diet Rendah Garam.

6. | Telur asin udak dianjurkan bagi penderita hipertensi
vang sedang mengalami Diet Rendah Garam.

7. | Kondisi Diet Rendah Garam memakan setiap hari 5
sendok makan garam.

8. | Abon merupakan makanan yang tidak mengandung
garam.

9. | Sayur asam dengan | Sendok Teh Garam merupakan
menu sarapan untuk Diet Rendah Garam.

10. | Nasi merah tidak mengandung banyak garam.

Buah-buahan  diperbolehkan  dikonsumsi  bagi
penderita hipertensi.




Lampiran 5 Surat Pengantar Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

Jl Hasuk aivned Gsbore) ey Lirabe Bkl oes LL 7 den F Peeorcgn Jeas T er Rats o 84008

Telepen 0352-481 438 Faximie 0352-484550
Laman dinkes ponoroge.go.id. Pes-¢ didesi@eonorego. go.id

8 April 2026

Momar o 400 T/KRPS405 092026
Sifat . BeasaTerbuka
Pesifial  : Permahoran Fin Penalilian

¥th. Kepala Puskesmas Jambon
Kabupalen Ponorogo

Menindakianjti sural dan  Poliekkes Kemenkes Malang Nomor: PP .06.02/F XN
16 6235720267 tanggal 1 Agril 2026 perihal Permohonan Studi Pendahuluan Kegiatan Penalitian,
maka bersama ini dberikan Puskesmas Jambon Kabupaten Ponorogoe sebagal tempat
pengambilan Zin penelilan kepasda manassws Dekut

nama . Rern Dwi Minnio

NiM : P1T250234058

jadu : “Gambaran Tingkat Pengetahuan Dt Rendah Garam FPeda
Pazen Hpertenal DI Wilaysh Keda Puskesmas Jambon”

pelasang ¢ 2 (Dus) Bulan Menyesuaikan Jadwal Puskesmas)

Derrikianlah rekpmendasi ini diberican unluk digunakan sshagaimana meslings, alas kerja
sarma Saudara, kami ucapkan lerimas kash

Kepala Csnas Kosahaian

| Dr_ Dyah Ayu Puspitaningarti. SKM M. Kas
| Pembina Utama Muds (Vi)
| NIP. 197802062002122012

L TE ol B CRLIR R LR L AR LA L o TRt W ol DR TS Rl f Bl R ]
werng cialabusi e Sule Swaai Sailbbas Bobboik BEE) Bacun Siie o Barall Poguie 55500
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Lampiran 6 Hasil Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO . PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITALS Dr. HARJONG 5. PONOROGO

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ ETHICAL APPROVAL™
NOMOR : 0054213502121 1202602500026 IV / KEPK / 2026
Komite Etik Penelitian Keschatan RSUD Dr. Harono § Panoroge dalam upaya melindung hak asasi dan
kescjahieraan ssbyek penclitinn, telah mengkay dengan telits protokol berjudul

Health Bescarch Ethics Commintee BSUD D, Marpono 8 Pomoroge i the effoet to peotect the riphts und
welfare of research subpects of health, bas reviewesd carefully e protocal emistled :

“Gambaran Tingkat Pengetabuan Dict Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi

Diwilayah Kerja Puskesmas Jambon
Pencliti Utvma " Reza Dwi Mimmeo
Framcipal levstigaor
Sama Program Studi '3 Keperawnian (Kampus Ponorogo) Pobiekkes Kemenkes Malang
Noame af Afgpor
Nama Peogujl 1 dr Andn Nusdivarn San. SpKJ
Name af examine 2. & Ruma Maride Sholibn, Sp U

3. Muhsmmadu Wawa Adi. 5 Kom

4 Wayu Ria Wijayam, $.Gz

5. Evy Npoman EW, 5.Tr Keb

6 Agus Suryono, 5 Kep Nx MM Kes

Dan telnh menyetujui protecol di st
Anad appeoend the abone-mentucd protocel

Ponceoga, 01 April 2026
KETUA

NIP. 19791205 200604 2 029
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Lampiran 7 Pemberian Surat [zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS JAMBON
Mo. 1, Jambon, Ponorogo, Jaws Timur 63456, Telp. 0353-T 540164
Laman puskesmas ponorogo go sdiambon, Pos-el | puskesmasiambon 1 7E)gmall com

Jambon, 21 Apel 2026
Mormar (000 % & 1AC24 2405 08 3272006
Lampimn -
Parial : ijn Panaliian
KEPADA
¥if Ketua Prodi D 11| Keperawsian Poncroga
Politekmnik Kesshatan Kemenkes Malang
Di=
PONOROGOD
Dengan Hormat,

Menindak lanputi Surat dar Dinas Kesshatan Kabupaten Ponoroga taftanggal 0% April
2026 MNomor - 400 TIKRPIZIS405 052026 perihal Surat ljin Penselitian. maka dengan ini
Eami membenan ijin unluk meskukan peneiflian tepada Mns Prod D 11 Keperawatan
Fonorogo Kemankes Malang stas nama:

Marma . Rozs Dwi Miramio

Judl “Gambaran Tingksl Pengetahuan Dist Rendah
Garam Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Jambon”

Feiaksanaan - 2 (Dua) Bulan Memyesuaiken Jadwal Puskesmas
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Lampiran 8 Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
3 PUSKESMAS JAMBON
iRl erdeka No. 1, Jambon, Ponorogo, Jawa Timur 63456, Tolp, 0352-7540164
puskesmas. ponomgo go idijambon, Pos-el . puskesmasiambon 172gmad com

ERANGAN
NOMOR :400. 7/KH/ 27,1 /405.09.32/2026

Yang bartanda tangan di bawah ini :

a. Nama :  Mohamad Budi Setiawan, 5 Kep,.Ness

b. NIP . 18730418 195803 1 001

¢ Jabatan . Kepala Puskesmas Jambon

De ini menera mahas 4=

a. Nama . Reza Dwi Miranto

b. Fakufas :  Program Studi DIll Keperawatan Ponorogo
Politoknik Kesehatan Kemenkes Malang

¢ Jurusan . DN Keparawatan

d. Universitas . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Telah selesai melakukan peneitian di puskesmas jambon Selama 2 (dua) Bulan
uniuk Memperoleh data dalam rangka penyusunan lUgas akhir dangan judul

"Gambaran Tingkat Pengetahuan Diet Rendah Garam Pada Pasien Hiperiensl DI
Wilayah Kerja Puskesmas Jambon™

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih,

. 5. Kap,.Ners
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Numa Mahasiewn ¢+ 270 D) Mironke
NIM + i1 S0 Idotl

Nama Pembimbing : Yugking, QurwoningSih, §.6T,, M k.M

Judul : Combgran Tinglaat Aavige balugn Diet omdatn Gofom (aln
osien Wirer o 01 Wwiladah ketjo Putkesmat Jowbon
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Nama Mahasiswa
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Nama Pembimbing : Yy Lo, ?amauﬂ:*ﬁﬁh SEK. MM
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  :[eta D titani0

NIM NN
Nama Pembimbing :YusStiuo. Rurwonivgsih, 5,57, M. K 1
Judul : (aambaan Tingedt Pengumuon Oiel Rendats lam Taden
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LEMBAKR KONSLULTASI
Nama Mahasiswa ¢ ?.% Vil ot
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LEMBAR KONSULTASI
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Lampiran 10 Dokumentasi
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
(CURRICULUM VITAE)

Nama : Reza Dwi Miranto
TTL - Madiun, 23 Januari 2004
Alamat - JI. Ngaseman, RT 35, RW 06, Dusun

Gandek, Desa Palur, Kecamatan Kebonsari,
Kabupaten Madiun

Nama Avah : Alm. Tukimin

Nama Ibu  : Wiwit Sunarmi

No. Telepon : 0851-6868-8482

Email : rezadwimiranto92 @gmail.com

[nstagram  : rezaadwmrn

PENDIDIKAN FORMAL

2009 =2011 TK Putra Java
2011 =2017 SDN Palur 01
2017 =2020 SMPN 1 Kebonsari
2020 -2023 SMAN 1 Dolopo

2023 = Sekarang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Jurusan
Keperawatan, Program Studi D-III Keperawatan (Kampus

Kab. Ponorogo)
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