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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka panjang
dan dapat menimbulkan masalah psikologis berupa kecemasan. Salah satu faktor yang
memengaruhi tingkat kecemasan pada penderita diabetes mellitus adalah dukungan keluarga.
Dukungan keluarga yang baik dapat membantu pasien meningkatkan kemampuan pengelolaan
penyakit dan menurunkan kecemasan. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran dukungan
keluarga dengan kecemasan pada penderita diabetes mellitus di wilayah kerja Puskesmas
Babadan. Penelitian menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sampel
penelitian sebanyak 35 responden yang diambil menggunakan teknik purposive sampling pada
peserta Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) didesa Pondok, kecamatan Babadan,
kabupaten Ponorogo. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
dukungan keluarga kategori sedang (60,0%) dan tingkat kecemasan sedang (48,6%). Analisis
tabulasi silang menunjukkan adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pada penderita diabetes mellitus. Kecemasan pada penderita diabetes mellitus dapat
memicu peningkatan hormon glukokortikoid (kortisol) dan katekolamin yang berdampak pada
peningkatan kadar glukosa darah sehingga memperburuk kondisi penyakit. Dukungan keluarga
yang optimal melalui dukungan emosional, informasional, dan instrumental dapat menjadi
solusi dalam menurunkan kecemasan serta membantu pengendalian kadar gula darah pada
penderita diabetes mellitus.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-term management and can cause
psychological problems in the form of anxiety. Anxiety in patients with diabetes mellitus can
trigger an increase in glucocorticoid hormones (cortisol) and catecholamines, which may lead
to elevated blood glucose levels and worsen the disease condition. One of the factors
influencing anxiety levels in patients with diabetes mellitus is family support. Good family
support can help patients improve their disease management abilities and reduce anxiety. This
study aimed to determine the description of family support and anxiety among patients with
diabetes mellitus in the working area of Babadan Public Health Center. This study used a
descriptive design with a case study approach. The sample consisted of 35 respondents selected
using purposive sampling techniques from participants of the Chronic Disease Management
Program (Prolanis) in Pondok Village, Babadan District, Ponorogo Regency. The results
showed that most respondents had moderate family support (60.0%) and moderate anxiety
levels (48.6%). Cross-tabulation analysis showed a relationship between family support and
anxiety levels in patients with diabetes mellitus. Optimal family support through emotional,
informational, and instrumental support can be a solution to reduce anxiety and help control
blood glucose levels in patients with diabetes mellitus.
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