BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada tanggal 08 April —
03 Mei 2019 mengenai hubungan antara riwayat anemia saat kehamilan
dengan kejadian stunting balita 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas
Pranggang di Desa Punjul Kabupaten Kediri, dapat disimpulkan sebagai

berikut:

5.1.1 Riwayat anemia saat kehamilan diwilayah kerja Puskesmas Pranggang
di Desa Punjul Kabupaten Kediri, menunjukan bahwa sebagian besar
ibu tidak menderita anemia saat kehamilannya.

5.1.2 Kejadian stunting pada balita usia 24-59 bulan diwilayah kerja
Puskesmas Pranggang di Desa Punjul Kabupaten Kediri,
menunjukkan sebagian besar balita tidak mengalami stunting.

5.1.3 Riwayat anemia pada saat kehamilan bukan salah satu penyebab yang
dapat mengakibatkan terjadinya kejadian stunting pada balita, namun
masih ada faktor lain yang dapat menyebabkan kejadian stunting pada
balita usia 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pranggang di Desa

Punjul Kabupaten Kediri.
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Saran
Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan untuk penelitian

selanjutnya dengan membahas menggunakan variabel mengenai faktor
lain pada kejadian stunting pada balita yang belum diteliti dalam penelitian
ini. Mengingat hal tersebut pada kejadian stunting pada balita ini tidak
dipengaruhi oleh satu faktor saja, namun dipengaruhi oleh beberapa faktor
yaitu faktor sebelum kelahiran seperti gizi ibu selama kehamilan dan
faktor setelah kelahiran seperti asupan gizi anak saat masa pertumbuhan,
sosial-ekonomi, ASI eksklusif, pelayanan kesehatan.
Bagi Tenaga Kesehatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman suatu kebijakan,
pemantauan pada ibu hamil maupun pada balita agar tidak menimbulkan
atau berdampak dalam pertumbuhan atau perkembangannya. Sehingga
sebagai petugas kesehatan diharapkan dapat melakukan pelayanan
kesehatan seperti pelayanan kesehatan pada balita pada saat mengikuti
posyandu dan ANC terpadu dengan lebih baik lagi untuk mengurangi

anemia saat kehamilan yang menjadi  penyebab  stunting.



