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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 
Februari 

2026 
Maret 2026 Apr-26 Mei 2026 

Pengajuan 

judul dan 

pengesahan 

judul 

penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

                                        

Penyusunan 

proposal  
                                        

Seminar 

proposal 

penelitian 

                                        

Revisi 

seminar 

proposal 

                                        

Pengurusan 

izin 
                                        

Pengambilan 

data 
                                        

Pengelolaan 

data dan 

penyusunan 

laporan 

penelitian 

                                        

Bimbingan 

BAB IV & V 
                                        

Ujian sidang 

KTI 
                                        

Revisi KTI                                         

Pengumpulan 

hasil KTI 
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Lampiran  1 Lampiran Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran  2 Hasil Uji Etik 
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Lampiran  3 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran  4 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran  5 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian Inlow 

LEMBAR PENILAIAN KONDISI KAKI 

 

 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Tempat, Tanggal Lahir : 

Pekerjaan   : 

Lama Menderita Diabetes : 

Inspeksi - 20 Detik 
Skor 

Kaki Kanan Kaki Kiri 

1. Kondisi kulit 

0 = utuh dan sehat  

1 = kering dengan fungus atau kalus ringan  

2 = pembentukan kalus yang semakin 

menebal  

3 = muncul pembentukan kulit ulkus atau 

memiliki riwayat ulkus 

    

2. Kondisi kuku 

0 = terawatt dengan baik  

1 = tidak terawat dan kasar  

2 = tebal, rusak, atau terinfeksi 

    

3. Ada tidaknya deformitas  

0 = tidak ada deformitas  

2 = deformitas ringan 4 = deformitas berat 

(amputasi) 

    

4. Kelayakan alas kaki  

0 = layak  

1 = tidak layak 

2 = menyebabkan trauma 

    

Palpasi - 10 Detik 
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5. Suhu kaki - dingin  

0 = kaki teraba hangat 1 = kaki teraba lebih 

dingin dari kaki lain/suhu lingkungan 

    

6. Suhu kaki - panas  

0 = kaki teraba hangat 1 = kaki teraba lebih 

panas dari kaki lain/suhu lingkungan 

    

7. Rentang gerak kaki  

0 = jempol kaki bisa digerakkan (normal)  

1 = hallux limitus  

2 = hallux rigidus  

3 = hallux amputation 

    

Pengkajian - 30 Detik 

8. Tes sensasi dengan monofilamen 

 0 = merasakan sensasi pada 10 tempat  

1 = merasakan sensasi pada 7-9 tempat  

2 = merasakan sensasi pada 0-6 tempat 

    

9. Tes sensasi dengan 4 pertanyaan  

i = apakah anda pernah merasakan kaki 

anda mati rasa?  

ii = apakah anda pernah merasakan kaki 

anda gatal?  

iii = apakah anda pernah merasakan kaki 

anda seperti terbakar?  

iv = apakah anda pernah merasakan kaki 

anda kesemutan?  

0 = “tidak” untuk seluruh pertanyaan 

 2 = “ya” pada salah satu atau lebih 

Pertanyaan 

    

10. Denyut nadi pada kaki  

0 = teraba 

1 = tidak teraba 

    

11. Ada tidaknya kemerahan sesaat 

pada kaki 

0 = tidak 

1 = Ya 
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12. Ada tidaknya erythema 

0 = Tidak 

1 = Ya 

    

Skor Total     

 

Kriteria Skor Skrining  

0-5 = Sangat rendah 

5-10 = Rendah 

10-15 = Sedang 

15-20 = Tinggi 

20-25= Sangat Tinggi 
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Lampiran 8  Lembar Penilaian Perawatan Kaki 

LEMBAR PENILAIAN PERILAKU PERAWATAN KAKI 

 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

No Langkah 

Kegiatan 

Instruksi Kerja (Detail Observasi) SKOR 

1 Inspeksi Kaki Memeriksa seluruh permukaan kaki 

(punggung, telapak, sela jari) atau 

menggunakan cermin untuk memeriksa 

seluruh permukaan kaki. 

 

2 Mencuci Kaki Membersihkan kaki menggunakan air 

hangat suam-suam kuku dan sabun 

yang lembut/pH rendah. 

 

3 Perendaman Merendam kaki selama 5-10 menit 

(tidak boleh lebih untuk mencegah kulit 

terlalu lunak).  

 

4 Pengeringan Mengeringkan kaki dengan handuk 

lembut dengan cara ditepuk-tepuk, 

terutama di bagian sela-sela jari. 

 

5 Pelembap Mengoleskan losion/pelembap pada 

bagian telapak dan punggung kaki. 

Dilarang mengoleskan di sela jari. 

 

6 Potong Kuku Memotong kuku secara lurus sejajar 

dengan ujung jari, tidak melengkung di 

sudut kuku. 

 

7 Alas Kaki Selalu menggunakan alas kaki yang pas 

(tidak sempit) baik di dalam maupun 

luar rumah. 
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No Langkah 

Kegiatan 

Instruksi Kerja (Detail Observasi) SKOR 

8 Kaus Kaki Menggunakan kaus kaki berbahan 

katun yang menyerap keringat dan 

tidak terlalu ketat. 

 

9 Aktifitas Kaki Melakukan gerakan senam kaki 

diabetes, atau jalan pagi untuk 

membantu kelancaran aliran darah ke 

ujung kaki. 

 

TOTAL  

 

Skoring: 

0 = Tidak dilakukan 

1 = Dilakukan 

Hasil 

➢ 7 – 9 (> 75%)   = Baik 

➢ 5 - 6 (56% – 75%) = Cukup 

➢ 0 – 4 (< 56%)  = Kur 
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Lampiran  9 Tabulasi Data  

 

116 
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Lampiran  10 Tabulasi Data penilaian risiko ulkus diabetikum kaki kanan 
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Lampiran  11 Tabulasi Data penilaian risiko ulkus diabetikum kaki Kiri  
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Lampiran  12 Tabulasi Data penilaian perawatan kaki 
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Lampiran 12  Lembar Konsultasi  
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Lampiran 13 Dokumentasi 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURICULUM VITAE) 
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Krajan Lor,  Kelurahan Ploso, 

Pacitan, Jawa Timur 

Nama Ayah Budi 
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No.Telepon 089502747317 

Email 2005nalakusumajati@gmail.com 

Instagram Nalakkjj 
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