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POLITEKNIK KESEHATAN  KEMENKES MALANG PRODI D3 

KEPERAWATAN TRENGGALEK  

ABSTRAK 

Oleh : Bayu Aji Purwoko 

Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Gastroenteritis Akut Di Ruang 

Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek  

 

Asuhan Keperawatan Anak dengan Gastroenteritis akut (GEA) adalah suatu 

tindakan keperawatan yang diberikan pada anak dengan suatu keadaan dimana 

frekuensi defekasi pada bayi lebih dari 4 kali dan pada balita lebih dari 3 kali 

dengan konsistensi feses cair yang dapat berwarna hijau atau bercampur dengan 

lendir dan darah atau lendir dalam satu hari. Tujuan penelitian ini untuk 

memberikan Asuhan Keperawatan dan menganalisis hasil antara fakta dan teori 

Pada Anak Dengan Gastroenteritis Akut (GEA) di Ruang Dahlia RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek. 

Desain atau rancangan penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Metode pungumpulan data 

menggunakan data primer dan data sekunder. Data primer berupa wawancara, 

pemeriksaan fisik, sedangkan data sekunder berupa hasil pemeriksaan lab, hasil 

catatan status pasien dari tenaga medis serta studi dokumentasi.  

Dari hasil penelitian masalah yang terjadi adalah hypovolemia dan deficit 

nutrisi. Intervensi disusun berdasarkan teori yang sudah ada. Implementasi 

keperawatan menyesuaikan dengan kebutuhan dan kondisi pasien. Evaluasi 

dilakukan selama 3 hari dengan diagnosa keperawatan yang muncul. Berdasarkan 

hasil analisa, ditemukan kesenjangan antara teori dan fakta pada bagian 

pengkajian.  

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini bahwa pasien dengan Gastroenteritis 

memerlukan perawatan yang intensif dan berkelanjutan, mengingat pemulihannya. 

Oleh karena itu, Gastroenteritis harus diberikan asuhan keperawatan yang tepat 

agar dapat mempercepat proses pemulihan dan mencegah munculnya komplikasi 

lebih lanjut. 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Gastroenteritis Akut, Anak 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG PRODI D3 

KEPERAWATAN TRENGGALEK  

ABSTRACT 
By: Bayu Aji Purwoko 

Nursing Care for Children with Acute Gastroenteritis in the Dahlia Room at RSUD dr. 

Soedomo Trenggalek 

 

Nursing Care for Children with Acute Gastroenteritis (GEA) is a nursing 

action given to children with a condition where the frequency of defecation in 

infants is more than 4 times and in toddlers is more than 3 times with the 

consistency of liquid stool which can be green or mixed with mucus and blood or 

mucus in one day. The purpose of this study was to provide Nursing Care and to 

analyze the results between facts and theory in Children with Acute 

Gastroenteritis (GEA) in the Dahlia Room RSUD dr. Soedomo Trenggalek. 

The research design or design used is a qualitative descriptive research 

method with a case study approach. The data collection method uses primary data 

and secondary data. Primary data were in the form of interviews, physical 

examinations, while secondary data were in the form of laboratory examination 

results, results of patient status records from medical staff and documentation 

studies. 

From the research results, the problems that occur are hypovolemia and 

nutritional deficits. Interventions are arranged based on existing theory. Nursing 

implementation adjusts to the needs and conditions of the patient. The evaluation 

was carried out for 3 days with emerging nursing diagnoses. Based on the results 

of the analysis, a discrepancy was found between theory and facts in the 

assessment section. 

The results obtained from this study are that patients with gastroenteritis 

require intensive and continuous care, considering their recovery. Therefore, 

Gastroenteritis must be given appropriate nursing care in order to speed up the 

recovery process and prevent further complications from occurring. 
 

Keywords: Nursing Case, Acute Gastroenteritis, Child  
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DAFTAR ISTILAH 
 

 

 
 

Abdomen : Rongga tubuh terbesar yang terletak tepat dibawah 

 

toraks dan pisahkan dari rongga toraks oleh diafragma. 

Abnormal : Tidak sesuai dengan keadaan yang biasa 

Auskultasi : Didengar 

Confidentiality : Kerahasiaan 

Dehidrasi : Kehilangan cairan tubuh terlalu banyak. 

Defisit : Kekurangan 

Dependility : Ketergantungan 

Ekskresi : Pengeluaran zat sisa metabolisme yang tidak 

 

dibutuhkan lagi oleh tubuh 

Hipertermia : Kondisi adanya peningkatan suhu tubuh terlalu tinggi 

 

atau lebih dari 38,5°C 

Hipoglikemia : Gangguan kesehatan yang terjadi ketika kadar gula di 

 

dalam darah berada di bawah kadar normal 

Hipokalmia : Suatu kondisi dimana kadar potasium atau zat kimia 

 

yang penting bagi tubuh terlalu rendah dalam darah 

Hipovolemia : Suatu kondisi saat kadar bagian cair dari darah (plasma) 

 

terlalu rendah 

Infeksi : Keadaan saat tubuh terserang bibit penyakit 

Informed consent : Persetujuan 

Inspeksi : Melihat 

Kreadibility : Kepercayaan 
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Konfermability : Kepastian 

Malnutrisi : Kondisi ketika asupan nutrisi tidak sesuai dengan 

kebutuhan harian tubuh baik kekurangan atau kelebihan 

makro (karbohidrat, protein, dan lemak) atau 

mikronutrien (vitamin dan mineral) 

Palpasi : Jumlah kematian   akibat   penyakit   tertentu   maupun 

 

kematian alami 

Perkusi : Penyumbatan 
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A : Asessment 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BB : Berat Badan 

CDC : Center for Disease Control 

GEA : Gastroenteritis Akut 

Hb : Hemoglobin 

Kg : Kilogram 

KKP : Kekurangan Kalori Protein 

MRS : Masuk Rumah Sakit 

Ob : Objektif 

Oma : Otitis Media Akut 

p : Planning 

Ph : Pangkat hidrogen 

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah 

S : Subjektif 

WHO : World Health Organization 
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