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ABSTRAK 

Latar Belakang: Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang 

masih menjadi masalah kesehatan global dengan angka kejadian yang tinggi. 

Gangguan sistem pernapasan yang dialami pasien berpotensi menurunkan 

kemampuan dalam memenuhi kebutuhan dasar sehingga diperlukan asuhan 

keperawatan yang komprehensif, sistematis, dan berkesinambungan. Tujuan: 

Melaksanakan dan menganalisis asuhan keperawatan pada pasien tuberkulosis paru 

di Ruang Anggrek RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Metode: Penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang 

meliputi pengkajian, penegakan diagnosa keperawatan, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, serta dokumentasi selama 5 hari perawatan. Hasil: 

Ditemukan diagnosa keperawatan utama yaitu bersihan jalan napas tidak efektif dan 

pola napas tidak efektif. Setelah dilakukan tindakan keperawatan, kondisi pasien 

menunjukkan perbaikan berupa penurunan sesak napas, berkurangnya sputum, dan 

pola napas lebih efektif. Ditemukan kesenjangan antara teori dan fakta, meliputi 

tidak adanya riwayat penyakit dahulu dan riwayat keluarga TB, tidak terjadi 

penurunan nafsu makan, hasil pemeriksaan mata dalam batas normal, serta tidak 

semua tanda klinis TB paru muncul. Kesenjangan juga ditemukan pada diagnosa 

dan intervensi, dimana tidak semua diagnosa teoritis muncul dan intervensi yang 

dilakukan lebih sedikit dari teori karena disesuaikan dengan kondisi pasien. 

Kesimpulan: Penerapan asuhan keperawatan secara sistematis dan 

berkesinambungan terbukti efektif dalam meningkatkan kondisi pernapasan pasien 

tuberkulosis paru. Peran perawat sangat penting dalam mendukung proses 

pemulihan pasien melalui intervensi yang tepat dan berfokus pada kebutuhan 

pasien. 
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