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BAB V 

KESIMPULAN DAN PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil analisis dan pembahasan pada bab sebelumnya maka peneliti dapat 

menyimpulkan sebagai berikut : 

1. Kejadian stunting pada balita di Desa Punjul Wilayah Kerja Puskesmas 

Pranggang Kabupaten Kediri pada tahun 2019 mengalami penurunan di 

bandingkan dengan tahun 2018. 

2. Pemberian ASI eksklusif pada balita usia 24-59 bulan di Desa Punjul 

Wilayah Kerja Puskesmas Pranggang Kabupaten Kediri masih rendah 

dibandingkan dengan balita yang tidak mendapatkan ASI eksklusif. 

3. Pemberian ASI pada balita  di Desa Punjul Wilayah Kerja Puskesmas 

Pranggang Kabupaten Kediri dapat mempengaruhi terjadinya stunting. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi tempat peneliti 

Meningkatkan kegiatan penyuluhan yang sudah berjalan dengan dikemas 

menjadi lebih menarik untuk di ikuti.Seperti diadakan kuis yang berhadiah 

setelah kegiatan penyuluhan agar meningkatkan minat para ibu-ibu untuk 

mengikuti kegiatan penyuluhan tersebut. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Pendidikan dapat mengembangkan penelitian ini agar dapat diketahui 

dengan pasti penyabab terjadinya stunting, sehingga dapat dilakukan 

pencegahan yang lebih efektif. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Menambah referensi penelitian selanjutnya dengan menambah variabel 

yang ada seperti status imunisasi atau pemberian MP-ASI. 

 

 

 


