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Lampiran 2 Surat Pengantar Penjelasan Informed Consent 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth 

Bapak/Ibu Calon Responden 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/ NIM : Puspa Ayu Maheswari 

Alamat  : Jl. Sidomukti II, Ngunut, Kec. Sukosari, Kab. Ponorogo. 

Telp  : 085890454851 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melakukan 

penelitian studi kasus dengan judul: “Gambaran Kemampuan Balance Exercise 

Activity Pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Sukosari Kabupaten 

Ponorogo”. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui bagaimanakah kemampuan Balance 

Exercise Activity pada pasien diabetes mellitus. Kerahasian identitas dan informasi 

yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal yang memberatkan maka anda 

diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan studi kasus ini dengan 

menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terima kasih   

 

Ponorogo,   2026 

Peneliti 

 

 

Puspa Ayu Maheswari 

NIM. P17250233050 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian Terstruktur 

 

 

 



Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

BALANCE EXERCISE ACTIVITY UNTUK MENURUNKAN RISIKO 

JATUH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

No SOP (STANDAR OPERASIONAL POSEDUR) 

BALANCE EXERCISE ACTIVITY 

1.  Pengertian Balance Exercise Activity atau latihan keseimbangan 

adalah aktivitas fisik yang bertujuan untuk 

memperbaiki stabilitas tubuh melalui penguatan otot 

ekstremitas bawah serta sistem vestibular, yang 

berperan dalam menjaga keseimbangan tubuh. 

2.  Tujuan 1. Untuk meningkatkan keseimbangan postural. 

2. Untuk menurunkan terjadinya resiko jatuh pada 

pasien diabetes mellitus. 

3. Untuk meningkatkan kestabilan tubuh. 

4. Untuk meningkatkan kekuatan otot ekstremitas 

bawah. 

5.  Alat dan Bahan 1. Tensimeter 

2. Cek Gula Darah 

3. Lembar Catatan 

4. Pulpen 

5. Kursi kokoh 

6.  Persiapan Pasien 1. Memberikan salam terapeutik dan perkenalkan diri. 

2. Menyediakan lingkungan yang tenang dan 

kenyamanan posisi responden. 

3. Mengidentifikasi identitas responden. 

4. Memvalidasi kondisi responden. 

5. Menjelaskan tujuan tindakan intervensi. 

6. Menjelaskan langkah-langkah intervensi yang akan 

dilakukan. 

7.  Tahap Kerja 1. Persiapkan kursi kokoh sebagai tumpuan 

2. Lakukan pemanasan terlebih dahulu selama 5 menit 

dengan memutar telapak kaki searah jarum jam dan 

sebaliknya. Lakukan hal yang sama pada kaki 

lainnya. 

3. Berdiri dengan satu kaki: Gunakan Kursi sebagai 

tumpuan. Angkat kaki sebelah kiri hingga sejajar 

dengan pinggul, kaki kanan sedikit fleksi dengan 

nyaman. Tahan posisi selama 5-10 detik, kemudian 

turunkan kaki secara pelan. Ulangi sebanyak 3 kali. 

Setelah itu, lakukan langkah yang serupa untuk kaki 

kanan. 

4. Jalan tandem (berjalan tumit-ke-jari): Langkahkan 

kaki kanan ke arah depan dan tempatkan di depan 

kaki kiri sampai jari kaki kiri menyentuh tumit 



kanan, kemudian berjalan mengikuti garis lurus. 

Ulangi langkah yang sama dengan menggunakan 

kaki kiri dengan terus menatap ke depan. 

Berjalanlah setidaknya sebanyak 5 langkah. 

5. Berdiri tandem (berdiri tumit-ke-jari): Gunakan 

kursi kokoh sebagai tumpuan. Tempatkan satu kaki 

di depan kaki yang lain dengan menyentuhkan tumit 

ke jari kaki dan tahan. Lakukan hal yang sama pada 

kaki yang berbeda. Ulangi langkah yang sama 

sebanyak 3 kali.  

6. Jalan menyamping: Berdiri tegak, menghadap 

depan, dengan kaki saling berdekatan. Selanjutnya 

langkahkan kaki ke samping secara perlahan, 

pertahankan satu kaki ke samping terlebih dahulu. 

Kemudian kedua kaki dirapatkan kembali. Lakukan 

gerakan yang sama pada kaki satunya. Ulangi 

langkah yang sama sebanyak 3 kali. 

7. Duduk-berdiri: Duduk di pinggir kursi, kaki 

direntangkan selebar bahu. tubuh ditundukkan 

sedikit ke depan. Bangkit perlahan dan terus 

memandang ke depan, lalu berdiri dengan tegak dan 

kembali duduk secara perlahan. Ulangi langkah 

yang sama sebanyak 3 kali. 

8. Angkat tumit: Gunakan kursi sebagai alat topang. 

Selanjutnya angkat kedua tumit dengan perlahan. 

Ulangi langkah yang sama sebanyak 3 kali. 

9. Plantar Fleksi: Posisikan tubuh duduk pada suatu 

kursi. Gerakkan telapak kaki ke atas dan ke bawah. 

Lakukan gerakan serupa untuk kaki satunya. Ulangi 

langkah yang sama sebanyak 3 kali.  

10. Terminasi. 

11. Evaluasi kenyamanan responden setelah melakukan 

kegiatan latihan tersebut. 

Mengakhiri pertemuan dengan baik. 

8.  Sumber Restawan, I. G., & Ponema, N. N. (2024). Implementasi 

Balance Exercise Untuk Mengurangi Risiko 

Jatuh Pada Pasien Lanjut Usia di Palu Sulawesi 

Tengah: Studi Kasus. Jurnal Kesehatan dan 

Teknologi, 1-12. 

(Restawan & Ponema, 2024)  
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Lampiran 6 Lembar Tabulasi Data 

NO NAMA UMUR JK 
KELUHAN 

DPN 

PEN
DIDI

KAN 

LAMA 
MENDERITA 

DM 

PENYAKIT 
PENYERTA 

DM 

NO. 1 
NO. 

2 
NO. 

3 
NO. 

4 
NO.

5 
NO.

6 
NO. 

7 
TOTAL sp/smx100% 

KATEGORI 
SKOR 

TOTAL 
1 Ny. S 58 Tahun P Kesemutan SMP 3.5 Tahun Tidak Ada 1 1 2 2 1 1 1 9 64.29 Cukup 

2 Tn. S 54 Tahun L Normal SMP 2 Tahun Tidak Ada 2 1 1 2 1 1 2 10 71.43 Cukup 

3 Tn. M 58 Tahun L Kesemutan SD 6 Tahun Hipertensi 2 1 1 2 1 2 1 10 71.43 Cukup 

4 Ny. S 52 Tahun P Normal SMP 3 Tahun Hipertensi 2 2 2 2 2 2 2 14 100.00 Baik 

5 Ny. I 60 Tahun P Kesemutan SD 10 Tahun Gout Arthitis 1 1 2 2 1 1 1 9 64.29 Cukup 

6 Ny. M 70 Tahun P Keduanya SD 25 Tahun Hipertensi 1 1 2 1 1 0 1 7 50.00 Kurang 

7 Ny. J 67 Tahun P Tebal SD 4 Tahun Gout Arthitis 1 1 1 2 1 0 1 7 50.00 Kurang 

8 Ny. S 60 Tahun P Kesemutan SD 7 Tahun Tidak Ada 2 1 1 2 1 2 1 10 71.43 Cukup 

9 Ny. B 59 Tahun P Tebal SD 10 Tahun Hipertensi 1 1 2 1 1 0 2 8 57.14 Cukup 

10 Ny. S 43 Tahun P Normal SMA 2 Tahun Tidak Ada 2 2 2 2 2 2 1 13 92.86 Baik 

11 Ny. K 56 Tahun P Tebal SD 11 Tahun Hipertensi 1 1 2 2 1 1 2 10 71.43 Cukup 

12 Ny. S 50 Tahun P Tebal SMP 4 Tahun Hipertensi 2 1 2 2 1 2 2 12 85.71 Baik 

13 Tn. T 48 Tahun L Tebal SMA 2 Tahun Tidak Ada 2 2 2 2 1 2 2 13 92.86 Baik 

14 Tn. T 57 Tahun L Kesemutan SMP 7 Tahun Hipertensi 2 1 2 2 1 1 1 10 71.43 Cukup 

15 Ny. C 64 Tahun P Tebal SD 6 Tahun Tidak Ada 1 2 2 2 1 2 2 12 85.71 Baik 

16 Tn. M 49 Tahun L Normal S1 1 Tahun Tidak Ada 2 2 2 2 2 2 2 14 100.00 Baik 

17 Ny. M 63 Tahun P Tebal SD 5 Tahun Hipertensi 1 1 2 2 1 1 2 10 71.43 Cukup 

18 Tn. M 46 Tahun L Kesemutan SMA 2 Tahun Hipertensi 2 2 2 2 2 2 2 14 100.00 Baik 

19 Ny. S 68 Tahun P Tebal SD 10 Tahun Gout Arthitis 1 1 2 2 1 1 2 10 71.43 Cukup 

20 Tn. S 50 Tahun L Tebal SMA 3 Tahun Tidak Ada 2 1 2 2 2 2 2 13 92.86 Baik 

21 Ny. A 44 Tahun P Normal SI 1 Tahun Hipertensi 2 1 2 2 2 2 2 13 92.86 Baik 

22 Tn. K 51 Tahun L Normal SMP 1.5 Tahun Hipertensi 2 2 2 2 2 2 2 14 100.00 Baik 

23 Ny. T 49 Tahun P Kesemutan SMP 6 Tahun Hipertensi 1 1 2 2 1 1 1 9 64.29 Cukup 

24 Ny. Y 65 Tahun P Tebal SD 1 Tahun Hipertensi 1 1 2 2 1 1 2 10 71.43 Cukup 

25 Ny. N 55 Tahun P Kesemutan SMP 2 Tahun Tidak Ada 2 1 2 1 1 1 2 10 71.43 Cukup 

26 Ny. D 41 Tahun P Normal SMA 1 Tahun Hipertensi 2 1 2 2 2 2 1 12 85.71 Baik 

27 Tn. N 57 Tahun L Keduanya SD 7 Tahun Hipertensi 1 1 1 2 1 0 1 7 50.00 Kurang 

28 Ny. T 45 Tahun P Normal SMA 2 Tahun Hipertensi 2 2 2 2 2 2 2 14 100.00 Baik 

29 Ny. D 60 Tahun P Tebal SD 6 Tahun Hipertensi 1 1 2 2 1 1 2 10 71.43 Cukup 

30 Tn. K 60 Tahun L Kesemutan SD 1 Tahun Gout Arthitis 1 1 2 1 1 1 2 9 64.29 Cukup 



Lampiran 6 Surat Uji Rekomendasi Uji Etik 

 



Lampiran 7 Surat Balasan Puskesmas 

 

 

 



Lampiran 8 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan 

 

 

 

 



Lampiran 9 Foto Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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