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ABSTRAK

Appendicitis adalah peradangan pada usus buntu akibat infeksi yang memerlukan
penanganan cepat guna menghindari komplikasi serius seperti perforasi, peritonitis,
hingga risiko kematian. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan
keperawatan yang komprehensif bagi penderita appendicitis sekaligus menganalisis
kemungkinan adanya kesenjangan antara teori dan praktik di lapangan. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus,
memecahkan masalah kesehatan klien melalui dengan cara pengumpulan data yang
meliputi wawancara, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil penelitian
didapatkan beberapa kesenjangan, khususnya pada aspek pola tidur, pemeriksaan
area ekstremitas, serta penetapan diagnosa keperawatan. Pada fase pra-operasi,
masalah keperawatan yang muncul adalah nyeri akut yang berhubungan dengan agen
pencedera fisiologis dan ansietas yang berhubungan dengan kekhawatiran terhadap
kegagalan tindakan. Selain itu, pada tahap pasca-operasi, masalah keperawatan yang
muncul adalah nyeri akut yang berhubungan dengan agen pencedera fisik, kerusakan
integritas kulit yang berhubungan dengan agen pencedera fisik, ansietas yang
berhubungan dengan kurang terpaparnya informasi Seluruh intervensi dijalankan
sesuai teori, tetapi implementasinya tetap disesuaikan dengan SOP dan kondisi klien.
Setelah dilaksanakan proses evaluasi selama tiga hari dengan metode SOAP, dapat
disimpulkan bahwa klien Ny. N sudah ada perubahan dan kriteria hasil tercapai pada
hari ketiga. Klien dengan appendicitis hanya memerlukan masa rawat inap yang
singkat, namun perawatan pada luka bekas appendiktoni membutuhkan perawatan
intensif yang berkelanjutan saat sudah kembali ke rumabh.
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