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Lampiran 1 Matrik Kegiatan 

LAMPIRAN LAMPIRAN  

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 
Februari 

2026 
Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

Pengajuan judul dan pengesahan judul 

penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

                        

Penyusunan proposal (BAB I, II, dan III)                         

Seminar proposal penelitian                         

Revisi seminar proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan data                         

Pengelolaan data dan penyusunan laporan 

penelitian 

                        

Bimbingan BAB IV dan V                         

Ujian sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                         

 



54 

 

Lampiran 2 Surat Pengantar 

SURAT PENGANTAR 

 

 

Kepada Yth. 

................................. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama / NIM : Rahmalilla Putri Atamy / P17250233039 

Alamat : Ds. Siwalan, Kec. Mlarak Kab. Ponorogo  

Telp : 085334845466 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang 

sedang melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul : Gambaran 

Tingkat Kemampuan Pemenuhan Activity Daily Living (ADL) pada 

Pasien Stroke Di Ruang Rawat Inap Aster RSUD Dr. Harjono Ponorogo. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan 

keperawatan yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu 

asuhan keperawatan. Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan 

akan dijaga. Jika terjadi hal- hal yang memberatkan maka anda 

diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan studi kasus ini dengan 

menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya 

menandatangani lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya 

dalam karya tulis (studi kasus) ini, saya ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya 

 

 

Rahmalilla Putri Atamy 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

bekerjasama dalam karya tulis (deskriptif) yang berjudul ”Gambaran Tingkat 

Kemampuan Pemenuhan Activity Daily Living (ADL) pada Pasien Stroke Di 

Ruang Rawat Inap Aster RSUD Dr. Harjono Ponorogo”. 

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa 

data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan 

karya tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa 

kegiatan ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya 

yakin bahwa kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu 

pelayanan keperawatan. 

 

Ponorogo, .................  2026 

 

 

Responden 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KEMAMPUAN PEMENUHAN ADL PADA PASIEN 

STROKE 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Tanggal Pengisian Kuesioner  : 

2. Nama   : 

3. Umur   :  

4. Pekerjaan   : 

5. Jenis Kelamin  : L/P 

6. Lama Sakit : < 1 tahun / 1-2 Tahun / 2-4 Tahun / > 4 Tahun 

B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Isilah tabel hasil sesuai dengan skor pada tiap indikator yang sudah 

terlampir sesuai dengan kejadian yang sebenarnya dalam hal pemenuhan 

aktivitas sehari-hari pasien stroke di ruang rawat inap RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo.  

C. DAFTAR PERTANYAAN  

Aktivitas  Elemen Penilaian Skor  

Makan 0 = tidak mampu  

5 = memerlukan bantuan 

 

10 = mandiri 

Mandi 0 = tergantung 

 

 

5 = mandiri 

Kerapian/ 

Penampilan 

0 = memerlukan bantuan 

 

 

5 = mandiri 

Berpakaian 0 = tergantung  

5 = mandiri 

Buang Air 

Besar 

0 = inkontinensia 

 

 

5 = kadang mengalami kesulitan 
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10 = mandiri 

Buang Air 

Kecil 

0 = inkontinensia 

 

 

5 = kadang mengalami kesulitan 

10 = mandiri 

Toileting 0 = tergantung 

 

 

5 = perlu bantuan 

 

10 = mandiri 

Mobilitas 0 = tidak mampu 

 

 

5 = hanya bisa dengan kursi roda >50m 

 

10 = berjalan dengan bantuan >50m 

15 = mandiri 

Menaiki/ 

Turun 

tangga  

0 = tidak mampu 

 

 

5 = memerlukan bantuan 

 

10 = mandiri 

 

Krietria Hasil : 

1. 0 – 20   = Ketergantungan Total 

2. 21 – 61 = Ketergantungan Berat 

3. 62 – 90 = Ketergantungan Sedang 

4. 91 – 99 = Ketergantungan Ringan 

5. 100   = Mandiri 
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Lampiran 5 Form National Institutes Of Health Stroke Scale (NIHSS) 

SKALA STROKE (NIHSS) 

Item  Kategori  Skala stroke  Skor  

1a Tingkat Kesadaran 

Sadar penuh, mengantuk, dll 

0 = Waspada  

1 = Mengantuk  

1 = Pingsan  

3 = Koma 

 

1b Tingkat Kesadaran : 

Pertanyaan 

Bulan dan usia 

0 = Menjawab keduanya 

dengan benar  

1 = Menjawab satu dengan 

Benar  

2 = Tidak ada jawaban yang 

benar 

 

1c Tingkat Kesadaran : 

Perintah 

Buka/tutup mata, buat kepalan 

& lepaskan 

0 = Mematuhi Keduanya 

dengan Benar  

1 = Mematuhi satu dengan 

Benar  

2 = tidak mematuhi satupun 

 

2 Pandangan  

Mata terbuka – pasien 

mengikuti jari atau wajah 

pemeriksa 

0 = Normal  

1 = Gerakan mata lumpuh 

sebagian  

2 = Gerakan mata lumpuh total 

 

3 Visual 

Memberi rangsangan visual 

terhadap kuadran bidang visual 

pasien. Tutup 1 mata dan 

angkat jari di keempat kuadran 

0 = Tidak ada lapang pandang 

yang hilang  

1 = Partial hemianopia  

2 = Complete hemianopia  

3 = Bilateral hemianopia 

 

4 Kelumpuhan Wajah 

Tunjukkan gigi, angkat alis dan 

pejamkan mata dengan rapat 

0 = Normal  

1 = Minor paralysis  

3 = Partial paralysis  

3 = Complete paralysis 

 

5a Lengan Motorik – Kiri 

Tinggikan hingga 90o dan lihat 

tahanan / gerakan. Hitung 

sampai 10 dan gunakan jari 

untuk isyarat visual   

0 = Normal  

1 = Drift  

4 = Beberapa upaya melawan 

gravitasi  

5 = Tidak ada upaya terhadap 

gravitasi  

4 = Tidak ada gerakan 

 

5b Lengan Motorik - Kanan 

Tinggikan hingga 90o dan lihat 

tahanan / gerakan. Hitung 

sampai 10 dan gunakan jari 

untuk isyarat visual 

0 = Normal  

1 = Drift  

6 = Beberapa upaya melawan 

gravitasi  

7 = Tidak ada upaya terhadap 

gravitasi  

4 = Tidak ada gerakan 
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6a Motorik Kaki - Kiri 

Tinggikan sangat hingga 30o 

dan lihat drift / gerakan. Hitung 

sampai 5 dengan suara keras 

dan gunakan jari untuk isyarat 

visual 

0 = Normal  

1 = Drift  

8 = Beberapa upaya melawan 

gravitasi  

9 = Tidak ada upaya terhadap 

gravitasi 

4 = Tidak ada gerakan 

 

6b Motorik Kaki - Kanan 

Tinggikan sangat hingga 30o 

dan lihat drift / gerakan. Hitung 

sampai 5 dengan suara keras 

dan gunakan jari untuk isyarat 

visual 

0 = Normal  

1 = Drift  

10 = Beberapa upaya melawan 

gravitasi  

11 = Tidak ada upaya terhadap 

gravitasi  

4 = Tidak ada gerakan 

 

7 Ataksia  

Jari ke hidung, tumit turun ke 

bawah 

0 = Tidak ada  

1 = Ataksia pada satu 

ekskremitas  

2 = Ataksia pada satu 

ekskremitas 

 

8 Sensori  

Tempelkan tusukan ke wajah, 

lengan, badan, dan kaki - 

bandingkan ketajaman sisi ke 

sisi 

0 = Normal  

1 = Kehilangan sensori 

sebagian  

2 = Kehilangan sensori parah 

 

9 Bahasa  

sebutkan item, jelaskan gambar 

dan baca kalimat 

0 = Tidak ada afasia  

1 = Afasia ringan-sedang  

2 = Afasia parah  

3 = Bisu / Global Afasia 

 

10 Disartria  

Mengevaluasi kejelasan bicara 

dengan sabar membaca atau 

mengulangi kata-kata pada 

dafta 

0 = Artikulasi Normal  

1 = Disartria ringan sampai 

sedang  

2 = Disartria berat 

 

11 Kontak  

Uji rangsangan untuk 

mengidentifikasi pengabaian, 

wajah, lengan, kaki, dan 

bidang visua 

0 = Ada kontak  

1 = Ada kontak sebagian  

2 = Tidak ada kontak sama 

sekali 

 

 

 

0 : Tidak Ada Gejala Stroke  

1-4 : Stroke Ringan  

5-15 : Stroke Sedang  

16-20 : Stroke Sedang hingga Berat  

21-24 : Stroke Berat 
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Lampiran 6 Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 10 Kuesioner Responden 
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Lampiran 11 Penilaian NIHSS Responden 
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Lampiran 12 Data Demografi 

Nama Usia JK Pekerjaan Lama Sakit  Pendidikan 

Ny. Sr 38 P IRT <1 tahun SMA 

Ny. T 68 P Petani <1 tahun SD 

Tn. P 75 L Petani >4 tahun SD 

Ny. C 65 P IRT <1  tahun SD 

Ny. W 61 P IRT <1 tahun SMP 

Ny. S 62 P Petani 1-2 tahun SD 

Tn. R 29 L Wiraswasta  <1 tahun P.Tinggi 

Ny. M 67 P IRT 1-2 tahun SD 

Tn. H 60 L Petani <1 tahun SMP 

Tn. S 53 L Petani <1 tahun SMA 

Tn. Sg 56 L Petani <1tahun SMA 

Ny. Y 53 P IRT <1 tahun SMA 

Ny. M 50 P Wiraswasta  <1 tahun SMA 

Ny. N 42 P IRT <1 tahun SMP 

Tn. P 65 L Wiraswasta  <1 tahun SD 

Tn. T 58 L Petani <1 tahun SMP 

Ny. S 72 P Petani 1-2 tahun SD 

Tn. L 26 L Wiraswasta  <1 tahun SMA 

Ny. R 62 P IRT 1-2 tahun SD 

Tn. B 56 L Petani <1 tahun SMP 

Tn. G 57 L Petani <1 tahun SMP 

Ny. Y 54 P IRT <1 tahun SMA 

Tn. T 49 L Wiraswasta  <1 tahun SMA 

Ny. Mi 65 P Wiraswasta  2-4 tahun  SD 

Ny. U 57 P Wiraswasta  <1 tahun SMP 

Tn. Ay 59 L Petani <1 tahun SMP 

Tn. Sa 61 L Wiraswasta  <1 tahun SD 

Tn. I 62 L Petani 1-2 tahun SD 

Ny. A 51 P IRT <1 tahun SMP 

Ny. St 43 P IRT <1 tahun SMA 
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Lampiran 13 Rekapitulasi Kemandirian ADL 

No. Res 1 2 3 4 5 6 7 8 9 total   keterangan 

1 5 5 0 5 10 10 10 10 10 65 sedang 

2 5 0 0 0 10 10 5 10 5 45 berat 

3 10 0 5 5 10 10 10 10 10 70 sedang 

4 5 5 5 5 10 10 5 10 10 65 sedang 

5 5 0 5 5 10 10 10 10 10 65 sedang 

6 10 5 5 5 10 10 5 10 10 70 sedang 

7 10 5 5 5 10 10 5 10 5 65 sedang 

8 10 5 5 0 10 10 5 10 5 60 berat 

9 10 5 5 5 5 10 10 10 10 70 sedang 

10 5 5 5 5 10 10 5 10 10 65 sedang 

11 5 0 0 5 5 10 5 10 5 45 berat 

12 10 5 5 5 10 10 10 10 10 75 sedang 

13 10 5 0 5 10 10 10 10 10 70 sedang 

14 10 5 5 5 10 10 5 10 10 70 sedang 

15 10 5 0 5 10 10 5 15 10 70 sedang 

16 10 5 0 5 10 10 10 10 10 70 sedang 

17 10 0 0 5 5 5 5 10 5 45 berat 

18 10 5 5 5 5 10 5 10 10 65 sedang 

19 10 5 0 0 10 10 5 10 10 60 berat 

20 10 5 0 5 10 10 5 10 10 65 sedang 

21 5 5 0 5 10 10 5 10 10 60 berat 

22 5 5 5 5 5 10 10 15 10 70 sedang 

23 10 5 0 5 10 10 5 10 10 65 sedang 

24 5 0 0 0 10 10 5 10 5 45 berat 

25 10 5 5 5 10 10 10 10 10 75 sedang 

26 10 5 0 5 10 10 10 10 10 70 sedang 

27 10 5 0 5 10 10 10 10 10 70 sedang 

28 5 5 0 5 5 10 5 10 5 55 berat 

29 10 5 5 5 5 10 10 10 10 70 sedang 

30 10 5 5 5 5 10 10 10 10 70 sedang 
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Lampiran 14 Dokumentasi  
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Lampiran 15 Lembar Konsultasi 
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