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ABSTRAK

Latar Belakang : Kejang demam merupakan kondisi kegawatdaruratan medis pada
anak akibat kenaikan suhu tubuh abnormal yang berisiko menyebabkan hipoksia
sel otak hingga komplikasi neurologis permanen. Tujuan Penelitian : Memberikan
gambaran asuhan keperawatan komprehensif pada An. S dengan diagnosa Kejang
Demam Sederhana di RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Metode Penelitian:
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Data
dikumpulkan melalui teknik wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Sumber
data yang di dapat yaitu data primer dari wawancara dan pemeriksaan fisik,
sedangkan data sekunder dari haril pemeriksaan laboratorium dan dokumentasi.
Hasil Penelitian : Dari hasil pengkajian menemukan keluhan demam, kejang 1x,
dan batuk berdahak. Diagnosa prioritas yang ditetapkan meliputi bersihan jalan
nafas tidak efektif, hipertermi, dan resiko terjadinya kejang berulang. Intervensi
difokuskan pada latihan batuk efektif, penurunan suhu tubuh, dan pencegahan
kejang. Evaluasi akhir menunjukkan masalah teratasi, dengan kondisi membaik
tidak batuk, suhu tubuh di batas normal, dan tidak mengalami kejang berulang.
Kesimpulan : Dari analisis asuhan keperawatan pada klien kejang demam
menunjukkan bahwa mayoritas data telah sejalan dengan teori yang ada, meski
terdapat kesenjangan pada riwayat pertumbuhan, riwayat kesehatan keluarga, pola
eliminasi, pemeriksaan fisik mata, dan pada jumlah diagnosa keperawatan ( 3 dari
7 diagnosa teoretis ). Keterlibatan keluarga berperan penting dalam pemantauan
suhu tubuh dan keberhasilan tindakan non-farmakologis di rumah. Secara
keseluruhan, asuhan keperawatan menunjukkan tingkat kesesuaian yang tinggi
antara fakta dan teori. Perawat disarankan mengoptimalkan edukasi kepada orang
tua mengenai pertolongan pertama saat kejang dan manajemen demam mandiri
untuk mencegah komplikasi neurologis permanen pada anak.
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