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Lampiran  1: Matrik 

MATRIK WAKTU PENYUSUNAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan Judul 

dan Konfirmasi Judul 

ke Pembimbing 

 

 

                   

Penyusunan Proposal 

(BAB I, II,III) 

                    

Seminar Proposal                     

Revisi Proposal, 

perijinan 

                    

Pengambilan dan 

Pengumpulan Data 

                    

Pengolahan dan dan 

penyusunan laporan 

                    

Bimbingan BAB IV 

dan V 

                    

Ujian Sidang KTI                     

Revisi KTI                     

Pengumpulan Hasil 

KTI 

                    

6
5
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Lampiran  2: Surat Pengantar 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth.  

...................... 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama / NIM : Nasywa Destia Yurisyanda / P17250233037  

Alamat  : Desa. Cabean RT. 08/ RW. 02, Kecamatan. Sawahan, Kabupaten. 

Madiun  

Telp  : 085792202758 

 Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian dengan judul: “Gambaran Tingkat Pengetahuan Terapi Bekam 

Kering (Cupping Therapy) Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pulung Kabupaten Ponorogo”  

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pelaksaan penelitian yang sudah 

dilakukan dan upaya meningkatkan mutu ilmu keperawatan. Kerahasiaan identitas 

dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-  hal yang memberatkan 

maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan penelitian ini dengan 

menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas.  

 Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis ilmiah 

(Deskriptif) ini, saya ucapkan terima kasih. 

                                                                      Hormat Saya  

 

 

 Nasywa Destia Yurisyanda                                     

NIM.P17250233037 
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Lampiran  3: Surat Persetujuan Responden (Informed Consent) 
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Lampiran  4:  Surat Pengantar Penelitian Rumah sakit  
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Lampiran  5: Serfitikat Etik Penelitian 
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Lampiran  6: Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan  
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Lampiran  7: Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran  8: Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas 
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Lampiran  9: Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

 

KUESIONER TINGKAT 

PENGETAHUAN TERAPI 

BEKAM KERING (CUPPING 

THERAPY) PADA PENDERITA 

HIPERTENSI  

 

Nama  : Tn/Ny …………………………. 

Umur  : ………………………………… 

Pendidikan  : ………………………………… 

Jenis Kelamin  : (Laki-laki/Perempuan) 

Pekerjaan  : ………………………   

Lama Menderita Hipertensi: ……………………… 

NO PERNYATAAN SKALA 

  YA TIDAK 

 1. Menurut Anda, Apakah hipertensi adalah kondisi peningkatan 

tekanan darah? 

  

2. Menurut Anda, Apakah Bekam kering adalah terapi tradisional 

tanpa sayatan yang menggunakan tekanan negatif (hisap)? 

  

3. Menurut Anda, Apakah prinsip kerja bekam kering adalah 

meningkatkan aliran darah pada area tertentu? 

  

4. Menurut Anda, Apakah bekam kering dapat membantu 

menurunkan tekanan darah melalui efek relaksasi dan 

sirkulasi? 

  

5. Menurut Anda, Apakah bekam kering sama dengan bekam 

basah yang mengeluarkan darah? 

  

6. Menurut Anda, Apakah tujuan bekam kering salah satunya 

adalah mengurangi ketegangan otot? 

  

7. Menurut Anda, Apakah bekam kering tidak memiliki pengaruh 

terhadap sistem peredaran darah? 

  

8. Menurut Anda, Apakah bekam kering dapat merangsang 

pelebaran pembuluh darah (vasodilatasi)? 

  

9. Menurut Anda, Apakah bekam kering dapat membantu 

mengurangi stres yang berperan dalam hipertensi? 

  

10. Menurut Anda, Apakah Terapi bekam kering hanya boleh 

dilakukan oleh tenaga yang terlatih? 

  

11. Menurut Anda, Apakah Salah satu efek samping bekam kering 

adalah memar pada kulit? 

  

12. Menurut Anda, Apakah bekam kering tidak boleh dilakukan 

pada kulit yang luka atau infeksi? 

  

13. Menurut Anda, Apakah bekam kering dapat digunakan sebagai 

terapi pendamping selain obat antihipertensi? 

  

14. Menurut Anda, Apakah bekam kering tidak memiliki 

kontraindikasi pada semua kondisi pasien? 

  

15. Menurut Anda, Apakah bekam kering efektif untuk menurun 

tekanan darah? 

  

TOTAL:   
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Lampiran  10: SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) GAMBARAN TINGKAT 

PENGETAHUAN TERAPI BEKAM KERING (CUPPING THERAPY) 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PULUNG KABUPATEN PONOROGO 

Topik: Edukasi Hipertensi dan Terapi Komplementer Bekam Kering 

Komponen Uraian 

Sasaran Penderita Hipertensi  

Tempat  Prolanis Desa S 

Hari/ Tanggal Selasa, 21 April 2026 

Waktu  ± 30–45 menit 

Pemateri  Nasywa Destia Y 

i. Tujuan Penyuluhan 

Jenis Tujuan Uraian 

Tujuan Umum Setelah mengikuti penyuluhan, peserta 

mampu memahami terapi bekam 

kering sebagai terapi komplementer. 

Tujuan Khusus 1) Menjelaskan pengertian terapi 

bekam kering (Cupping Therapy). 

2) Mengetahui manfaat terapi bekam 

kering pada penderita hipertensi. 

3) Menjelaskan prosedur atau cara 

pelaksanaan terapi bekam kering. 

4) Mengidentifikasi indikasi dan 

kontraindikasi terapi bekam 

kering. 

5) Mengetahui efek samping serta 

keamanan terapi bekam kering 

pada penderita hipertensi. 

ii. Materi Penyuluhan 

No. Materi 

1. Pengertian terapi bekam  

2. Gejala dan komplikasi bekam kering terhadap hipertensi  

3. Pencegahan dan pengendalian bekam kering pada hipertensi 

4. Terapi hipertensi (farmakologis & non-farmakologis) 

5. Manfaat terapi bekam kering pada penderita hipertensi  

iii. Media  

Komponen Uraian 

Metode Ceramah, diskusi, tanya jawab 

Media Poster 
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iv. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta 

Pembukaan  5 Menit  - Memberi salam 

- Perkenalan 

- Menyampaikan 

tujuan 

Menjawab salam dan 

mendengarkan 

Inti 25–30 

menit 

- Menjelaskan 

materi hipertensi  

- Menjelaskan terapi               

bekam kering  

- Memberikan contoh 

pencegahan 

Mendengarkan dan 

bertanya  

Penutup  5–10 

menit 

- Menjawab pertanyaan 

- Menyimpulkan 

materi  

- Evaluasi  

- Salam penutup 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

 

v. Evaluasi  

Jenis Evaluasi  Indikator 

Struktur Peserta Hadir, media tersedia 

Proses Peserta Aktif dan Memperhatikan 

Hasil Peserta mampu menjawab pertanyaan:  

a) Pengertian hipertensi 

b) Penyebab hipertensi  

c) Cara pencegahan 

d) Pengertian bekam kering 

 

vi. Penutup 

Diharapkan penyuluhan ini dapat meningkatkan pengetahuan peserta 

dalam pengelolaan hipertensi serta pemanfaatan terapi komplementer 

seperti bekam kering. 
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Lampiran 12: Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(Curriculum Vitae) 

 

 

 

Nama 

 

: Nasywa Destia Yurisyanda 

Tempat/ tanggal 

Lahir 

: Madiun, 09 Juli 2004 

Alamat : Desa. Cabean RT.08/RW.02, 

Kec. Sawahan, Kab. Madiun 

Nama Ayah : Zaenuri 

Nama Ibu  : Istikomah  

Email  : nasywadestia09@gmail.com  

  

 

Riwayat Pendidikan: 

1. TK Masyitoh Kota Madiun (2011) 

2. MI Islamiyah Kota Madiun (2017) 

3. MTsN Kota Madiun (2020) 

4. SMA Negeri 1 Nglames (2023) 

5. Sedang Menyelesaikan Program Studi Diploma 3 Keperawatan di Poltekkes Kemenkes 

Malang Kampus Kab. Ponorogo (2023-2026) 

 

 

 

 

 

mailto:nasywadestia09@gmail.com
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Data Mentah Responden 

No. Nama Umur 

(Tahun) 

 

Jenis 

Kelamin 

Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Sakit 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Interpretasi % 

1. NY. S 66 P Petani SD 5 tahun 150/90 Kurang  53,33 

2. NY. S  60 P Petani SMA  7 Bulan 140/70 Cukup   73,3  

3.  NY. B  68 P Ibu Rumah 

Tangga  

SD 10 Tahun 160/80 Kurang  33, 33 

4. TN. S  70 L Petani  SD  10 Tahun 170/70 Kurang  26,6 

5.  TN. S 69   L Petani  S1 5 Tahun  160/90 Baik 100 

6. NY. M 67 P Petani  SD 3 Tahun  140/80 Kurang  40 

7. NY. D 70 P Ibu Rumah 

Tangga  

SD 7 Tahun  170/90  Kurang  46,66 

8. NY. R  60 P Petani  SMP  10 Bulan 130/90 Cukup 66,66 

9.  NY. S 67  P Petani  S1  1 Tahun  130/80  Baik 86,66 

10. NY. J 65  P Ibu  Rumah 

Tangga  

SMP 3 Tahun 140/80 Baik 86,66 

11. NY. F  60 P Pedagang  SMP 5 Bulan  145/55 Kurang  46,66 

12.  NY. M 68  P Petani SD 2 Tahun  159/65 Kurang  26,66 

13. TN. M  70  L Petani  Tidak Sekolah 7 Tahun 180/80  Kurang  13,33 

14. NY. K 70 P Ibu Rumah 

Tangga  

SD 6 Tahun 173/66 Kurang  40 

15. NY. S 63 P Petani  SMP 3 Tahun  165/85 Kurang  46,66  

16.  TN. U  62 L Pedagang  SMA 4 Tahun 153/60 Cukup  66,66 

17. NY. I  61  P Ibu Rumah 

Tangga  

SMP 2 Tahun 145/72 Cukup  60 
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18. NY. S 60  P Petani SD 1 Tahun  130/90  Kurang  40 

19.  TN.S  66 L Pedagang  SMP 2 Tahun  140/80  Kurang  53,33 

20.  NY. I  67  P Pedagang  SD 8 Bulan  150/90  Kurang  26,66 

21. NY. J 68 P Petani  SD 1 Tahun  160/80 Kurang  20 

22. NY. G 65  P Petani  SMP 5 Bulan 130/90  Kurang  53,33 

23. NY. T  70 P Ibu Rumah 

Tangga  

SD 10 Tahun  140/90 Kurang  26,66 

24. TN. S 66 L Petani SMP 7 Tahun 170/75 Cukup 60 

25. NY. K 64 P Petani  SD 5 Tahun  180/90 Kurang 20 

26.  NY. B  70 P Ibu Rumah 

Tangga  

SD 12 Tahun 150/80 Kurang  20 

27.  NY. K 62  P Ibu Rumah 

Tangga  

SMP 3 Tahun  140/70 Kurang  33,33 

28. NY. S 65 P Petani SMA 1 Tahun 140/70 Baik 86,66 

29. NY. S 68 P Ibu Rumah 

Tangga  

SMA 10 Tahun  170/80 Baik  86,66 

30. NY. S 62  P Petani SMA 8 Tahun  150/80 Cukup 60 
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NO  NAMA  USIA  JK PEKERJAAN  

PENDIDIKAN 

TERAKHIR   

LAMA 

SAKIT  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL  INTERPETASI  

1 NY.S 66  P PETANI SD 5 THN 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 8 Kurang 

2 NYS 60  P PETANI  SMA 7 BLN 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 11 Kurang  

3 NY.B 68 P IRT  SD 

10 

THN 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Kurang  

4 TN.S 70  L PETANI SD 

10 

THN 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 4 Kurang 

5 TN. S 69   L PETANI  S1 5 THN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

6 NY.M 67  P PETANI SD 3 THN 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 6 Kurang  

7 NY. D 70  P IRT  SD 7 THN 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 Kurang  

8 NY. R 60  P PETANI  SMP 

10 

BLN 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Cukup 

9 NY. S 67  P PETANI  S1 1 THN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik  

10 NY. J 65  P IRT  SMP  3 THN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 Baik  

11 NY.F  60  P PEDAGANG  SMP 5 BLN  1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 7 Kurang  

12 NY. M 68  P PETANI  SD 2 THN 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 Kurang  

13 TN.M 70  L PETANI 

TIDAK 

SEKOLAH  7 THN 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Kurang  

14 NY.K  70  P IRT  SD 6 THN 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 6 Kurang  

15 NY.S 63  P PETANI  SMP  3 THN 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Kurang  

16 TN.U  62  L PEDAGANG  SMA 4 THN 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 10 Cukup 

17 NY. I 61  P IRT  SMP 2 THN 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 9 Cukup 

18 NY.S 60  P PETANI SD 1 THN 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 6 Kurang  

19 TN.S 66  L PEDAGANG  SMP  2 THN 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 Kurang  

20 NY.I  67  P PEDAGANG  SD 8 BLN 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang  

21 NY. J  68  P PETANI  SD 1 THN 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Kurang  
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22 NY.G 65   P PETANI SMP 5 BLN 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 8 Kurang  

23 NY. T  70  P IRT  SD 

10 

THN 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang  

24 TN. S 66  L PETANI SMP 7 THN 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 9 Cukup 

25 NY.K  64  P PETANI SD 5 THN 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Kurang  

26 NY.B 70  P IRT  SD 

12 

THN 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Kurang  

27 NY.K  62  P IRT  SMP 3 THN  1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Kurang  

28 NY. S 65  P PETANI  SMA  1 THN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 Baik  

29 NY. S 68  P IRT  SMA 

10 

THN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 Baik  

30 NY.S 62  P PETANI SMA 8 THN 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 Cukup 
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