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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG PRODI D-3 

KEPERAWATAN KAMPUS KABUPATEN TRENGGALEK 2024 

 

 

ABSTRAK  

 

Indah Nur Kholifah Nugra Santi 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis Paru di Ruang Anggrek 

RSUD dr. Soedomo Trenggalek 

 

 

Asuhan keperawatan TB Paru merupakan suatau layanan komprehensif meliputi 

pengkajian, perumusan diagnose, intervensi, implementasi, dan evaluasi 

keperawatan pada klien yang mengalami penyakit infeksi menular yang disebabkan 

oleh Mycobacterium Tuberculosis yang menyerang berbagai organ, trutama organ 

paru. Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan Asuhan Keperawatn pada klien 

dengan TB Paru di ruang Anggrek RSUD dr. Soedomo Trenggalek dan menganalisa 

adanya kesenjangan antara teori dan fakta. 

 

Metode penelitian ini menggunakan adalah studi kasus. Sumber data dalam karya 

tulis ilmiah ini diperoleh dari klien dalam asuhan keperawatan di rumah sakit. 

Metode yang digunakan dalam pengambilan data dalam study kasus ini dengan cara 

observasi, wawancara, pemeriksaan fisik dan study dokumentasi. 

 

Berdasarkan hasil penelitian diagnosa yang muncul pada Tn "M" adalah ketidak 

efektifan bersihan jalan nafas dan perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan 

Intervensi yang disusun berlandaskan kepustakaan yang ada dan sesuai dengan 

Standar Operasional Prosedur tempat penelitian. Pada implementasi keperawatan 

semua yang terdapat dalam intervensi keperawatan telah dilakukan tindakan sesuai 

dengan kebutuhan dan masalah pasien. Evaluasi keperawatan dilakukan selama tiga 

hari dengan hasil batuk pasien sudah berkurang, tidak terpasang oksigen, dan nutrisi 

terpenuhi sebagian. 

 

Asuhan keperawatan yang di berikan secara menyeluruh pada klien TB Paru dapat 

mempercepat penyembuhan dan meningkatkan kualitas pelayanan keperawatan. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, TB Paru, Pasien. 
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POLYTECHNIC MINISTRY OF HEALTH MALANG DIPLOMA-3 NURSING 

STUDY PROGRAM TRENGGALEK REGENCY CAMPUS 2024 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Indah Nur Kholifah Nugra Santi 

Nursing Care for client with Pulmonary Tuberculosis (TB) at Anggrek  

Room of Trenggalek dr. Soedomo Hospital 

 

 

Nursing care for pulmonary TB is a comprehensive service that includes 

assessment, formulation of diagnoses, interventions, implementation, and nursing 

evaluations for clients who have infectious diseases caused by Mycobacterium 

Tuberculosis which attack various organs, especially lung organs. The purpose of 

this study was to provide nursing care to clients with pulmonary TB in the 

Anggrek room of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital and analyze the gap between 

theory and fact. 

 

The method used in this study is a case study. Data sources in this scientific paper 

are obtained from clients in hospital nursing care. The method used in data 

collection in this case study is by observation, interview, physical examination and 

documentation study. 

 

Problems that arise in client Mrs. "M" is the ineffectiveness of the airway cleaning 

and changes in nutrition less than needed. Interventions are arranged based on the 

existing literature and in accordance with the Standard Operating Procedure of the 

place of study. In the implementation of nursing all that is contained in the nursing 

intervention has been carried out actions according to the needs and problems of the 

patient. Nursing evaluation is carried out for three days with the results of the 

client's coughing reduced, no oxygen installed, sleep rest fulfilled and partially 

fulfilled nutrition. 

 

Conclusions and Suggestions: Nursing care that is given thoroughly to clients of 

pulmonary TB can accelerate healing and improve the quality of nursing services. 

 

Keywords : Family Nursing, Pulmonary Tuberculosis. 
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Apatis : Sikap seseorang saat kekurangan minat atau 
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rongga pleura. 

Fibrosa : Jaringan ikat yang seratnya khusus tersusun dari 
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terus menerus hingga memperoleh hasil yang 
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untuk melawan berbagai serangan penyakit atau 
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kematian jaringan. 

Pemeriksaan BTA 

 

: Prosedur untuk mendeteksi bakteri penyebab 

penyakit tuberkulosis. 

Parenkim : Jaringan yang terbentuk dari sel-sel hidup 

dengan struktur dan fisiologi yang bervariasi dan 

masih melakukan segala kegiatan proses biologis 

Purulen : Dahak yang disebut purulen biasanya dahak 

seperti ini menandakan adanya infeksi bakteri di 
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maupun buruk. 

Usus pleuritis   : Kondisi medis yang disebabkan oleh peradangan 

pada pleura. 

Ulserasi : Keadaan jaringan lunak mulut yang kehilangan 

lapisan epitel yang terjadi akibat trauma mekanis 

atau khemis seperti obat- obatan atau bahan 

alergen. 

Wheezing : Wheezing merupakan suara pernapasan 

berfrekuensi tinggi yang nyaring. 

  


