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KESEHATAN KEMENKES MALANG PRODI D-3 KEPERAWATAN 

KAMPUS KAB.TRENGGALEK 2024  

 

ABSTRAK  

Elsa Eka Wijayanti  

Asuhan Keperawatan Pada Klien skizofrenia Dengan Halusinasi 

Pendengaran di RSUD dr Soedomo Trenggalek 

Latar Belakang :Halusiansi yaitu suatu gejala gangguan jiwa individu yang 

ditandai dengan perubahan persepsi, merasakan sensasi palsu berupa pendengaran 

pengelihatan, pengecapan, dan perabaan. Hal ini dapat mempengaruhi perilaku 

suka menyendiri, tertawa sendiri dan apabila hal tersebut berkelanjutan, seseorang 

akan terbiasa dikendalikan oleh halusinasinya. Penelitian ini bertujuan untuk 

untuk mengetahui dan menganalisis kesenjangan antara teori dan fakta pada 

Asuhan Keperawatan pada klien skizofrenia dengan Halusinasi Pendengaran.  

Metode : Peneliti menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini menggunakan satu pasien. Lokasi 

penelitian berada di Ruang Nusa Indah RSUD dr Soedomo Trenggalek. Sumber  

data yang digunakan adalah studi literatur wawancara pasien, observasi, 

pemeriksaan fisik, studi dokumentasi.  

Hasil :  Hasil penelitian menunjukan adanya kesamaan dan kesenjangan antara 

teori dan fakta. Kesenjangan ditemukan pada faktor predisposisi, pemeriksaan 

fisik, status mental. Diangnosa yang muncul yaitu gangguan persepsi sensori 

halusinasi pendengaran. Intervensi yang di susun berdasarkan kepustakaan yang 

ada dan sesuai dengan kebutuhan dan masalah pasien yang berpedoman pada 

intervensi. Evaluasi keperawatan dilakukan selama 5 hari didapatkan hasil bahwa 

pasien mengerti cara menghardik, mengontrol halusinasi, bercakap-cakap dengan 

orang lain, mengontro dengan melakukan aktivitas secara terjadwal, dan minum 

obat yang benar. 

Kesimpulan : Asuhan Keperawatan Jiwa pada pasien dengan halusinasi 

pendengaran penulis menyimpulkan bahwa pasien dengan gangguan jiwa 

memerlukan pengawasan agar tercapainya kesembuhan secara optimal dan 

menguragi resiko kekambuhan. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran 
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HEALTH POLYTECHNIC OF HEALTH MINISTRY  MALANG D-3 

NURSING PROGRAM STUDY IN TRENGGALEK 2024 

 

ABSTRACT  

Elsa Eka Wijayanti  

Nursing Care for Schizophrenic Clients with Auditory Hallucinations at Dr 

Soedomo  Hospital, Trenggalek 

Background : Hallucinations are a symptom of an individual's mental disorder 

which is characterized by changes in perception, feeling false sensations in the 

form of sight, hearing, taste and touch. This can influence behavior such as being 

alone, laughing alone and if this continues, a person will get used to being 

controlled by their hallucinations. This research aims to determine and analyze the 

gap between theory and facts in nursing care for schizophrenic clients with 

auditory hallucinations. 

Method : Researchers used a qualitative descriptive method with a case study 

approach. Participants in this study used one patient. The research location is in 

the Nusa Indah Room at Dr Soedomo Trenggalek Hospital. The data sources used 

are literature studies, patient interviews, observations, physical examinations, 

documentation study. 

Results : The research results show that there are similarities and gaps between 

theory and facts. Discrepancies were found in predisposing factors, physical 

examination, mental status. The diagnosis that emerged was sensory perception 

disorder, auditory hallucinations. Interventions are prepared based on existing 

literature and in accordance with the needs and problems of patients who are 

guided by the intervention. The nursing evaluation carried out for 5 days showed 

that the patient understood how to rebuke, control hallucinations, converse with 

other people, control by carrying out scheduled activities, and take the correct 

medication. 

Conclusion : Psychiatric nursing care for patients with auditory hallucinations, 

the author concludes that patients with mental disorders require supervision in 

order to achieve optimal recovery and reduce the risk of recurrence. 

Keywords : Nursing Care, Schizophrenia, Auditory Hallucinations. 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... v 

MOTTO .......................................................................................................... vi 

PERSEMBAHAN ........................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .................................................................................... viii 

ABSTRAK  ....................................................................................................  x 

ABSTRACT ..................................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xvi 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................. xvii 

DAFTAR ISTILAH ........................................................................................ xviii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xix 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................ 1 

1.2 Batasan Masalah  ........................................................................ 5 

1.3 Rumusan Masalah ....................................................................... 5 

1.4 Tujuan Penelitian ........................................................................ 5 

1.4.1 Tujuan Umum .................................................................... 5 

1.4.2 Tujuan Khusus ................................................................... 5 

1.5 Manfaat Penelitian ...................................................................... 6 

1.5.1 Manfaat Teoritis ................................................................. 6 

1.5.2 Manfaat Praktis.................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 8 

2.1 Skizofrenia ................................................................................... 8 

2.1.1. Pengertian .......................................................................... 8 

2.1.2 Etiologi Skizofrenia ........................................................... 9 



 
 

xiii 
 

2.1.3 Manifestasi klinis skizofrenia ............................................ 11 

2.1.4  Perjalanan penyakit ........................................................... 12 

2.1.5  Jenis- jenis skizofrenia ...................................................... 13 

2.2 Konsep dasar halusinasi .............................................................. 15 

2.2.1  Pengertian........................................................................ 15 

2.2.2   Etiologi ............................................................................ 16 

2.2.3 Manifestasi klinis halusinasi ........................................... 16 

2.2.4 Rentan respon neurobiology halusinasi .......................... 17 

2.2.5 Tahapan proses terjadinya halusinasi .............................. 18 

2.2.6 Pohon masalah ................................................................... 20 

2.2.7 Jenis-Jenis Halusinasi ..................................................... 20 

2.2.8 Penatalaksanaan Halusinasi ............................................ 21 

2.3 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan Pada pasien dengan Halusinasi

 .................................................................................................... 24 

2.3.1  Pengkajian Keperawatan ................................................. 24 

2.3.2  Diagnosa Keperawatan ................................................... 33 

2.3.3  Rencana Tindakan Keperawatan ..................................... 33 

2.3.4  Strategi Komunikasi dan Pelaksanaan ............................ 37 

2.3.5  Evaluasi Keperawatan ..................................................... 52 

BAB 3 METODE PENELITIAN .................................................................. 54 

3.1. Desain Penelitian ........................................................................ 54 

3.2. Batasan Istilah ............................................................................. 55 

3.3. Partisipan .................................................................................... 56 

3.4. Lokasi dan Waktu........................................................................ 56 

3.5. Etika ............................................................................................ 56 

3.6. Pengumpulan Data ...................................................................... 57 

3.6.1 Bahan/Instrumen dan Metode Pengumpulan Data ............ 57 

3.6.2 Prosedur Pengumpulan Data ............................................. 60 

3.7 Analisa Data ................................................................................ 62 

3.8 Keabsahan data ........................................................................... 62 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN  ........................................................ 65 

4.1 Hasil  ............................................................................................ 65 



 
 

xiv 
 

4.1.1 Gambaran lokasi pengambilan data  .................................. 65 

4.1.2 Pengkajian  ......................................................................... 65 

4.1.3 Analisa Data ....................................................................... 72 

4.1.4 Diagnosa Keperawatan  ..................................................... 73 

4.1.5 Pohon Masalah  .................................................................. 73 

4.1.6 Perencanaan Keperawatan  ................................................ 74 

4.1.7 Catatan Perkembangan  ..................................................... 77 

4.1.8 Hasil Analisa Asuhan Keperawatan  .................................. 80 

4.2  Pembahasan  ............................................................................... 89 

4.2.1 Pengkajian  ......................................................................... 89 

4.2.2 Diagnosa  ........................................................................... 92 

4.2.3 Intervensi  .......................................................................... 93 

4.2.4 Implementasi dan Evaluasi  ............................................... 94 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN  ......................................................... 95 

5.1 Kesimpulan  ................................................................................ 95 

5.2 Saran  .......................................................................................... 97 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................... 99 

LAMPIRAN .................................................................................................... 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.1 Skema Rentang Respon Neurobiologis…………………………..18 

Gambar 2.2 Skema Pohon Masalah Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi….20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel 4.1 Data umum…………………………………………………………65 

Tabel 4.2 Riwayat Penyakit …………………………………………………..66 

Tabel 4.3 Riwayat Trauma ………………………………………………........66 

Tabel 4.4 Pemeriksaan Fisik ………………………………………………….67 

Tabel 4.5 Pengkajian Psikososial……………………………………………...68 

Tabel 4.6 Aktifitas Sehari-hari ………………………………………………..70 

Tabel 4.7  Pemeliharaan Kesehatan …………………………………………..70 

Tabel 4.8 Aktifitas didalam Rumah …………………………………………..71 

Table 4.9 Aktifitas diluar Rumah……………………………………………...71 

Tabel 4.10 Masalah Psikososial dan Lingkungan …………………………….71 

Tabel 4.11 Analisa Data………………………………………………………..72 

Tabel 4.12 Perencanaan Tindakan Keperawatan ……………………………...74 

Tabel 4.13 Catatan Perkembangan Implementasi dan Evaluasi …………........77 

Table 4.14 Hasil Analisa Fakta dan Teori Asuhan Keperawatan ……………...80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 

DAFTAR SINGKATAN  

 

WHO : Word Health Organization 

SP : Strategi Pelaksanaan 

NAPZA : Narkotika dan Zat Adiktif 

S : Subjek 

O : Objek 

A : Assesment  

P : Planing 

TAK 

RS   

: Terapi Aktivitas Kelompok  

: Rumah Sakit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xviii 
 

 

DAFTAR ISTILAH  

 

Apatis : Keadaan cuek atau acuh tak acuh 

Comforting  : Memfokuskan fikiran pada hal yang menyenangkan untuk 

menghilangkan kecemasan  

Condemning  : Ketidak mampuan mengontrol halusinasi  

Controlling  : Menguasai dan mengontrol pasien menjadi terbiasa dan tak 

berdaya pada halusinasi 

Conquening  : Dikuasai halusinansinya dan tampak panik  

Delusi : Gangguan mental serius yang dikenal dengan istilah psikosis 

Delusi : Gangguan mental serius yang dikenal dengan istilah psikosis. 

Premorbid : Kondisi biasanya akan diperparah dengan kejadian pahit 

seperti kegagalan dalam pekerjaan, asmara, maupun Pendidikan  

Prodromal : Kehilangan minat dalam kegiatan yang biasa mereka lakukan  

Residual  : Tahapan yang paling parah pada skizofrenia  

Skizofrenia : Gangguan yang mempengaruhi kemampuan seseorang untuk 

berfikir, merasakan, dan berperilaku dengan baik 

  

 

 

 

 

  



 
 

xix 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1 Surat Mencari Data dan Ijin Melaksanakan Penelitian ................ 102 

Lampiran 2 Surat Persetujuan Penelitian ......................................................... 103 

Lampiran 3 Lembar Inform Consent................................................................ 104 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ..................................... 105 

Lampiran 5 Format Pengkajian Keperawatan Jiwa ......................................... 106 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi ........................................................................ 123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


