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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Matriks Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

Kegiatan 

Bulan 

Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan 

konfirmasi judul 

ke pembimbing 

                        

Penyusunan proposal 

(BAB I, II, III) 

                       

Seminar Proposal                         

Revisi Seminar                        

Pengurusan izin                        

Pengambilan dan 

pengumpulan data 

                        

Analisa data                         

Bimbingan BAB IV dan 

V 

                        

Ujian Sidang KTI                         

Revisi KTI                        

Pengumpulan hasil KTI                        
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Lampiran  2 Surat Pengantar 

 

SURAT PENGANTAR 

 

Kepada Yth. 

Tn/Ny. 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama : Nazwa Azzahra 

NIM : P17250233035 

Alamat : Pringkuku, Pacitan, Jawa Timur  

Telp : 081236976145 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian deskriptif dengan judul “GAMBARAN PENGETAHUAN 

PERAWATAN KAKI PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS 

PULUNG”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penelitian yang sudah dilakukan dan 

upaya meningkatkan mutu penelitian. Kerahasiaan identitas dan informasi yang 

diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal hal yang memberatkan maka anda 

diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan ini dengan menghubungi penulis 

pada nomor yang tercantum diatas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam penelitian ini, saya 

ucapkan terima kasih. 

Ponorogo, ............. 2026 

Hormat Saya 

 

 

 

 

Nazwa Azzahra Rianto 

NIM P17250233035
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan 
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Lampiran  4 SAP 

 

A. Pengantar 

Materi : Perawatan Kaki Pada Pasien Diabetes 

Melitus Hari/ Tanggal : 

Waktu : 30 menit 

Tempat : Prolanis 

Sasaran : Pasien Diabetes Melitus 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti pendidikan kesehatan Klien dapat mengetahui dan 

melakukan perawatan kaki dengan mandiri 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan selama 30 menit, klien 

diharapkan dapat menjelaskan kembali tentang 

a. Definisi perawatan kaki 

b. Tujuan perawatan kaki 

c. Langkah-langkah perawatan kaki 

C. Materi 

Terlampir 

D. Media 

➢ Powerpoint 

➢ Leaflet 

➢ Vidio youtube 

E. Metode 

➢ Ceramah 

➢ Tanya jawab 

➢ Diskusi 
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F. Kegiatan Penyuluhan 

No. Kegiatan Penyuluhan Respon Peserta Waktu 

1. Pembukaan 

➢ Memberi salam 

➢ Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

➢ Menyebutkan materi / 

pokok bahasan yang 

akan disampaikan 

Menjawab 

salam, 

menyimak 

5 menit 

2. Pelaksanaan 

Menjelaskan materi 

penyuluhan secara berurutan 

dan teratur 

Menyimak dan 

memperhatikan 

15 menit 

3. Evaluasi 

➢ Menyimpulkan inti 

penyuluhan 

➢ Menyampaikan secara 

singkat materi 

penyuluhan 

➢ Memberikan 

kesempatan klien 

untuk bertanya 

Memperhatikan 

dan bertanya 

5 menit 

4. Penutup 

➢ Menyimpulkan materi 

penyuluhan yang telah 

disampaikan 

➢ Menyampaikan 

terimakasih atas 

perhatian dan waktu 

yang telah diberikan 

kepada klien 

➢ Mengucapkan salam 

Menyimak, 

mendengarkan, 

menjawab 

5 menit 
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G. Materi 

Perawatan Kaki pada Pasien Diabetes Melitus 

a. Definisi Perawatan Kaki 

Perawatan kaki adalah elemen penting dalam pengelolaan diabetes 

melitus yang mencakup identifikasi awal risiko kaki yang berkaitan 

dengan diabetes, tindakan pencegahan dan perawatan kaki, serta latihan 

yang berfokus pada kaki. Setiap hari, individu yang mengalami diabetes 

perlu melakukan perawatan kaki untuk menghindari terjadinya masalah 

kaki diabetik. 

b. Tujuan Perawatan Kaki 

Tujuan perawatan kaki diabetes untuk mengetahui ada kelainan sedini 

mungkin, menjaga kebersihan kaki dan mencegah perlukaan kaki yang 

dapat menimbulkan resiko infeksi dan amputasi (Dramawan, 2017). 

c. Langkah – langkah perawatan kaki 

a) Memeriksa keadaan kaki setiap hari 

• Melihat dan perhatikan keadaan kaki setiap hari. Periksa 

adanya luka, lecet, cairan abnormal, kemerahan, 

bengkak atau masalah pada kuku. 

• Bila terdapat tanda-tanda tersebut segera hubungi dokter 

b) Menjaga kebersihan kaki 

• Bersihkan dan mencuci kaki setiap hari dengan 

menggunakan air hangat (bukan air panas) 

• Bersihkan menggunakan sabun lembut sampai ke sela-

sela jari kaki 

• Keringkan kaki menggunakan kain atau handuk bersih 

yang lembut sampai ke sela jari kaki 

• Berikan pelembab pada kakı, tetapi tidak pada celah jari-

jari kaki. Pemberian bertujuan untuk mencegah kulit 

kering. 

c) Memotong kuku kaki dengan benar apabila kuku panjang 

• Memotong kuku lebih mudah dilakukan sesudah 

mandi, sewaktu kuku lembut. 
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• Bila terdapat kuku kaki yang menusuk jari kaki dan 

kapalan segera hubungi dokter. 

d) Memilah dan memakai alas kaki 

• Memakai sepatu atau alas kaki yang sesuai dan 

nyaman dipakai 

• Gunakan kaos kaki saat memakai alas kaki. Hindari 

pemakaian kaos kaki ketat karena mengurangi atau 

mengganggu sirkulasi, jangan menggunakan kaos kaki 

tebal karena dapat mengiritasi kulit. Sepatu harus terbuat 

dari bahan yang baik untuk kaki tidak keras. 

e) Pencegahan Cedera 

• Selalu memakai alas kaki baik di dalam ruangan maupuan 

di luar ruangan. 

• Selalu memeriksa bagian dalam sepatu atau alas 

kaki sebelum memakainya. 

• Selalu mengecek suhu air ketika akan membersihkan kaki. 

• Memeriksakan diri secara rutin ke dokter dan memeriksa 

kaki setiap kontrol 

➢ Leaflet 
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Lampiran  5 Kuisioner 

 

Kisi – kisi kuesioner 

No. Variabel Indikator Nomer Item Jenis Pertanyaan 

1. Pengetahuan 

perawatan kaki 

pasien DM 

Pengertian 

dan tujuan 

perawatan 

kaki 

1, 2, 3, 4 Positif : 1,3 

Negatif : 2,4 

2. Pengetahuan 

perawatan kaki 

pasien DM 

Pemeriksaan 

kondisi kaki 

5, 6 Positif : 5, 6 

3. Pengetahuan 

perawatan kaki 

pasien DM 

Cara 

membersihkan 

kaki 

7, 8, 9, 17 Positif : 7,9,17 

Negatif : 8 

4. Pengetahuan 

perawatan kaki 

pasien DM 

Perawatan kuku 

kaki 

10, 11 Positif : 10, 11 

5. Pengetahuan 

perawatan kaki 

pasien DM 

Penggunaan alas 

kaki dan kaos 

kaki 

12, 13, 14, 15, 

16 

Positif: 12,13,16 

Negatif: 14,15 

6. Pengetahuan 

perawatan kaki 

pasien DM 

Pemriksaan 

kaki ke tenaga 

kesehatan 

18 Negatif : 18 
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   Lampiran  6 Surat Permohonan Izin Uji Etik 
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Lampiran  7 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran  8 Surat Keterangan Izin Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran  9 Surat Keterangan Izin Penelitian Puskesmas Pulung 
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Lampiran  10 Surat Balasan Puskesmas Pulung 
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Lampiran  11 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran  12 Dokumentasi 
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Lampiran  13 Lembar Konsultasi 
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