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MOTTO

“Allah SWT tidak akan membebani seseorang hamba melainkan sesuai dengan

kemampuannya.” (Q.S Al-Bagarah:286)

Orang lain nggak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
nggak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kitadi masa depan akan sangat bangga

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang yaa @

“Don't give up just because of one bad chapter that happened in your life. keep

going, your story will not end here.” (Na Jaemin - NCT)
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Pertama saya ucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat
berupa kesehatan, kekuatan, dan inspiras yang sangat banyak dalam proses
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sampai dititik ini, saya persembahkan Karya Tulis dan gelar ini untuk
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yang telah diberikan selama saya menjadi mahasiswa di kampusini.

3. Kepada Teman Ciwiku “Elsa Eka, Vemba Laurenza, Puspita (dila),
Hilda Putri, dan Destalya” terima kasih selau memberikan semangat

dan selalu menghibur ketika saya merasa sedih. Semoga kita selau
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diberikan kemudahan untuk mencapai keinginan kita masing-masing, see
you on top para cegil — cegilku.

. Kepada teman satu bimbingan Risa Kurnia Sari terimakasih atas kerja
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ABSTRAK

Oleh: Putri Dhanar Cahyaning Intan
Asuhan K eperawatan Pada Anak Balita dengan Keg ang Demam di Ruang
Dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek

Latar Belakang: Kgang demam (febrile convulsion, zeizure), merupakan kejang
yang terjadi karena peningkatan suhu tubuh lebih dari 38 °C .Hal ini terjadi karena
perkembangan otak anak masih belum cukup optima daam melakukan
pertahanan diri terhadap adanya demam. Kegang demam jika tidak segera
ditangani bisa mengakibatkan kecacatan otak bahkan kematian. Tujuan penelitian
ini yaitu untuk memberikan asuhan keperawatan secara menyeluruh pada anak
balita dengan kejang demam serta menganalisa kesenjangan antara fakta dan teori
di Ruang Dahlia RSUD dr. Soedomo Trengal ek.

Metode: Rancangan penelitian diskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Partisipan dalam penelitian ini adalah klien anak balita dengan diagnosa kejang
demam di ruang dahlia RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Sumber data dari data
primer berupa wawancara dan pemeriksaan fisik sedangkan data sekunder berupa
hasil pemeriksaan laboratorium, dokumentasi.

Hasil: Dari hasil penelitian masalah yang muncul meliputi hipertermi, risiko
tinggi terjadinya kejang berulang. Intervensi disusun berdasarkan teori yang sudah
ada. Implementasi keperawatan menyesuaikan dengan kebutuhan dan kondis
klien. Evaluas dilakukan selama satu hari dengan diagnosa keperawatan yang
muncul. berdasarkan hasil analisa, ditemukan Evaluasi hasil penelitian ini terdapat
beberapa kesenjangan antara fakta dan teori pada pengkajian.

Kesimpulan: Asuhan keperawatan pada anak balita dengan kejang demam
diberikan secara menyeluruh dapat mempercepat penyembuhan dan meningkatkan
kualitas pelayanan keperawatan.

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Kejang Demam, Anak
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DIPLOMA 3 STUDY PROGRAM OF NURSING TRENGGALEK
HEALTH POLYTECHNIC MINISTRY OF HEALTH MALANG 2024
ABSTRACT
By : Putri Dhanar Cahyaning Intan

Nursing care of toddlers with febrile seizures in the Dahlia Room at RSUD
dr. Soedomo Trenggalek

Background: Febrile convulsion (febrile convulsion, zeizure), is a seizure that
occurs due to an increase in body temperature of more than 38 c. This occurs
because the child's brain development is still not optimal enough to defend itself
against fever. Febrile convulsion if not treated immediately it can result in brain
defects and even death. The aim of this research is to provide comprehensive
nursing care to children under five with febrile seizures and to analyze the gap
between facts and theory in the Dahlia Room at RSUD dr. Soedomo Trengal ek.

Method: The research method used includes a qualitative descriptive research
design with a case study approach. Participants in this study were clients of
toddlers diagnosed with febrile seizures in the Dahliaroom at RSUD dr. Soedomo
Trenggalek. Data sources from primary data are interviews and physical
examinations, while secondary data are laboratory examination results and
documentation.

Results: From the research results, problems that emerged included hyperthermia,
a high risk of recurrent seizures. Interventions are structured based on existing
theories. Nursing implementation adapts to the client's needs and conditions.
Evaluation is carried out for one day with emerging nursing diagnoses. Based on
the results of the analysis, it was found that in the evaluation of the results of this
research there were several gaps between facts and theory in the study.

Conclusion: Nursing care for children under five with febrile seizures provided
comprehensively can speed up healing and improve the quality of nursing
Services.

Key words: Nursing Care, Febrile Seizures, Children
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DAFTARISTILAH

Bronkitis : Peradangan akut atau kronis pada saluran nafas bronkial.

Tonsllitis : Peradangan pada dua bantalan jaringan bentuk oval di
bel akang tenggorokan.

Otitis akut . Infeksi yang terjadi pada telinga tengah.

Infeksi : Kondisi dimana ada mikroorganisme atau benda asing

yang masuk ke dalam tubuh dan menimbulkan penyakit
tertentu.

Imunisasi : Upaya pencegahan penyakit menular dengan memberikan
vaksin sehinggaterjadi kekebalan terhadap penyakit
tersebut.

Prognosis : Ramalan tentang peristiwa yang terjadi terkait dengan
penyakit atau penyembuhan setelah dilakukan tindakan
pengobatan.

Disgenesis : Perkembangan organ yang tidak normal selama

pertumbuhan dan perkembangan embrionik.

Subarachoid . Perdarahan pada ruang antara otak dan jaringan yang
menutup otak.

Hipotalamus : Kelenjar di otak yang mengontrol sistem hormon.

Prenatal . Periode awal perkembangan manusia yang dimulai sgjak
konsepsi.

Postnatal : Setelah kelahiran.

Asfiksia : Masalah sistem pernapasan yang diakibatkan oleh
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rendahnya kadar oksigen di dalam tubuh.

Hiperplasi Ginggiva : Kondis dimanagus tumbuh lebih cepat.

Letargi : Kondisi kelelahan yang melibatkan penurunan energy,
kapasitas mental, dan motivasi.

Composmetis : Kesadaran normal, sadar sepenuhnya, dapat menjawab

semua pertanyaan.
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DAFTAR SINGKATAN

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

. Capillary Refill Time

: Dengue Haemorrhagic Fever
: Data Obyektif

: Data Subyektif

: Hematokrit

: Hemoglobin

- Intercosta Sternalis

- Infeksi Saluran Pernafasan Atas
: Kgjang Demam Kompleks

: Kgjang Demam Simpleks

: Otitis Media Akut

: Respiratory Rate

: Tanda-Tanda Vital

: World Health Organization
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