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Lampiran 1 Matrik Waktu Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

MATRIK WAKTU PENYUSUNAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH  

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan konfirmasi 

judul ke pembimbing  
                    

Penyusunan proposal BAB I. II & III                     

Seminar proposal                     

Revisi proposal                     

Pengurusan izin                     

Pengambilan dan pengumpulan data                     

Analisa data                     

Bimbingan BAB IV, V                     

Ujian sidang KTI                     

Revisi KTI                      

Pengumpulan hasil KTI                      
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Lampiran 2 Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan  
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Pengantar Informed Consent 

 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth.  

.................................  

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM : Devika Dwi Rahmadani / P17250233033  

Alamat  : Rt 04 / Rw 06, Dsn. Mujing, Ds. Kebondalem, Kec. Tegalombo,  

Kab. Pacitan  

Telp  : 082336620630 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian dengan judul: Gambaran Relaksasi Benson Terhadap Tingkat 

kecemasan Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Jambon 

Kab. Ponorogo” 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan penelitian yang sudah 

dilakukan dan upaya meningkatkan mutu ilmu keperawatan. Kerahasiaan identitas 

dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal hal yang memberatkan 

maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan penelitian ini dengan 

menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis ilmiah 

(Deskriptif) ini, saya ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya 

 

 

Devika Dwi Rahmadani 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan  
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Lampiran 8 Kuesioner HARS 

Kuesioner Skala HARS (Hamilton anxiety rating scale) 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Pendidikan  : 

4. Jenis Kelamin  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Tekanan Darah  :  

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Dengarkan dengan seksama sebelum menjawab pertanyaan. 

2. Beri tanda (✓) pada kolom jawaban yang dipilih. 

No Gejala Kecemasan 0 1 2 3 4 

1 
Perasaan Cemas (anxietas) 

 Firasat buruk 

 Mudah tersinggung  

 Takut akan pikiran sendiri 

 Cemas 

     

2 
Ketegangan 

 Merasa tegang 

 Lesu 

 Mudah terkejut 

 Tidak dapat istirahat dengan 

tenang  

 Mudah menangis 

 Gemetar 

 Gelisah 

     

3 
Ketakutan 

 Pada gelap 

 Ditinggal sendiri 

 Pada orang asing 

 Pada kerumunan banyak orang  

 Pada keramaian lalu lintas  

 Pada Binatang besar 

     

4 
Gangguan tidur 

 Sukar memulai tidur  

 Terbangun dimalam hari  
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 Mimpi buruk 

 Tidur tidak nyenyak  

 Bangun dengan lesu  

 Banyak bermimpi 

 Mimpi menakutkan 

5 
Gangguan kecerdasan 

 Daya ingat buruk  

 Sulit berkonsentrasi 

 Daya ingat menurun 

     

6 
Perasaan depresi  

 Kehilangan minat  

 Sedih 

 Berkurangnya kesukaan pada hobi  

 Perasaan berubah ubah 

 Bangun dini hari 

     

7 
Gejala somatic (otot-otot) 

 Nyeri otot  

  Kaku  

 Kedutan otot  

 Gigi gemertak 

 Suara tak stabil 

     

8 
Gejala sensorik  

 Telinga berdengung 

 Penglihatan kabur 

 Muka merah dan pucat 

 Merasa lemah  

 Perasaan ditusuk tusuk 

     

9 
Gejala kardiovaskuler 

 Denyut nadi cepat  

 Berdebar debar  

 Nyeri dada 

 Rasa lemah seperti mau pingsan  

 Denyut nadi mengeras 

 Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

     

10 
Gejalapernafasan 

 Rasa tertekan di dada  

 Perasaan tercekik 

 Merasa nafas pendek/sesak 

 Sering menarik nafas Panjang 

     

11 
Gejala gastrointestinal 

 Sulit menelan Mual 

 Muntah 

 Perut terasa penuh dan kembung  

 Nyeri lambung sebelum dan 

sesudah makan 
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 Perut melilit  

 Gangguan pencernaan 

 Perasaan terbakar diperut  

 Buang air besar lembek  

 Konstipasi 

 Kehilangan berat badan 

12 
Gejala urigenitalia 

 Sering kencing 

 Tidak dapat menahan kencing  

 Tidak datang bulan 

 Darah haid berlebihan  

 Darah haid amat sedikit  

 Masa haid berkepanjangan  

 Masa haid amat pendek  

 Haid beberapa kali sebulan  

 Menjadi dingin 

 Ejakulasi dini  

 Ereksi lemah  

 Ereksi hilang 

 Impotensi 

     

13 
Gejala otonom 

 Mulut kering  

 Muka merah  

 Mudah berkeringat  

 Sakit kepala 

 Bulu roma berdiri 

 Kepala terasa berat  

 Kepala terasa sakit 

     

14 
Tingkah laku (sikap) pada saat wawancra 

 Gelisah  

 Tidak tenang 

 Mengerutkan dahi 

 Muka tegang 

 Nafas pendek dan cepat  

 Muka merah 

 Jari gemetar 

 Otot tegang/mengeras 

     

 
Total Skor 
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Lampiran 9 SOP Relaksasi Benson 

Sumber : (Latifah, M, 2023) 

 

No  Keterangan 

1. Pengertian Teknik Relaksasi benson adalah teknik pernapasan dalam 

yang melibatkan keyakinan seseorang dengan katakata/frase 

religi yang diyakini dapat menurunkan beban yang dirasakan 

atau dapat meningkatkan kesehatan 

2.  Tujuan  Menurunkan atau mengurangi nyeri, mengendalikan 

ketegangan otot, dan juga mengendalikan pernapasan 

3.  Waktu  Waktu yang tepat dalam pelaksanaan yaitu pagi hari dan 

malam sebelum tidur dilakukan 2x sehari selama 10-15 menit 

4. Persiapan  Persiapan klien 

1. Identifikasi tingkat nyeri klien 

2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien 

3. Berikan penjelasan tentang terapi Benson 

4. Minta klien mempersiapkan kata-kata yang diyakini. 

contoh: kalimat istigfar (Astagfirullahaladzim) 

Persiapan lingkungan 

1. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien 

5. Peralatan  1. Pengukur waktu 

2. Catatan observasi klien 

3. Pena dan buku Catatan Kecil 

6. Tahap 

Orientasi 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

3. Menjaga privasi klien 

7. Tahap Kerja 1. Posisikan klien pada posisi duduk paling nyaman 

2. Intrusikan klien memejamkan mata 

3. Intruksikan klien agar tenang dan mengendorkan otot-otot 

tubuh dari kaki samapai dengan otot wajah dan rasakan 

rileks 

4. Intruksikan klien agar menarik nafas dalam lewat hidung 

tahan 3 detik lalu hembuskan lewat mulut disertai dengan 

mengucapkan doa atau kata yang sudah dipilih 

5. Instruksikan pasien untuk membuang pikiran negative, 

dan tetap fokus pada nafas dalam dan doa atau kata-kata 

yang diucapkan 

6. Lakukan selama kurang lebih 10-15 menit 

7. Intruksikan pasien untuk mengakhiri relaksasi dengan 

menutup mata selama 2 menit dan membukanya secara 

perlahan 

8. Tahap 

Terminasi 

1. Evaluasi perasaan pasien 

2. Lakukan kontrak pertemuan selanjutnya  

3. Akhiri dengan salam 

9. Dokumentasi  Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan 

perkembangan pasien 
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Lampiran 10 Poster Hipertensi 
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Lampiran 11 Poster Ansietas 

 



104 

 

 

Lampiran 12 Poster Relaksasi Benson 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURRICULUM VITAE) 

 

 

Nama : Devika Dwi Rahmadani 

TTL : Pacitan, 20 Oktober 2004 

Alamat : RT 004 RW 006  

Dsn Mujing Ds Kebondalem 

Kec. Tegalombo Kab. Pacitan 

Nama Ayah : Suryani 

Nama Ibu : Purwati  

Nomor Hp : 082336620630 

Email  : devikarahma540@gmail.com  

Instagram  : devikaa_rahmaa 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Karya Sakti Gedangan (2011) 

2. SD Negeri 2 Gedangan (2017) 

3. SMP Negeri 2 Arjosari (2020) 

4. SMK Negeri 2 Pacitan (2023) 

5. Sedang Menyelesaikan Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Malang Program 

Studi Diploma III Keperawatan Kampus VI Ponorogo (2023-2026) 
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