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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Matriks Kegiatan 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 
Februari 

2026 
Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

Pengajuan judul dan pengesahan judul penelitian 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

                        

Penyusunan proposal (BAB I, II, dan III)                         

Seminar proposal penelitian                         

Revisi seminar proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan data                         

Pengelolaan data dan penyusunan laporan 

penelitian 

                        

Bimbingan BAB IV dan V                         

Ujian sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                         
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Lampiran 2. Surat Pengantar Penjelasan Inform Consent 

 

SURAT PENGANTAR 

 

Kepada Yth. 

................................................................ 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/NIM : Imelia Dyah Marshanda/P17250233032 

Alamat  : RT 1 RW 1 Dukuh Ngunut, Des/Kec. Sampung, Kab. Ponorogo 

Telp  : 081233629012 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan (Kampus. Kab. Ponorogo) 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul “Gambaran Risiko Penyakit 

Jantung Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Jambon 

Kabupaten Ponorogo”. Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan 

asuhan keperawatan yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan 

keperawatan. Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika 

terjadi hal-hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkn diri dari 

kegiatan studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomer yang tercantum 

di atas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaanya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan Kerjasama dalam Karya Tulis Ilmiah (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya 

 

 

Imelia Dyah Marshanda 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan 
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Lampiran 4. Kuesioner Skor Kardiovaskular Jakarta 

KUESIONER SKOR KARDIOVASKULAR JAKARTA 

Nama Inisial :  Pendidikan :  

Umur :  Pekerjaan :  

Lama Sakit DM :  Jenis kelamin :  

 

NO. Faktor Risiko Keterangan Skor 

1. Jenis Kelamin  Perempuan 0  

Laki-laki 1 

2. Umur  25-34 tahun -4  

35-39 tahun -3 

40-44 tahun -2 

45-49 tahun 0 

50-54 tahun 1 

55-59 tahun 2 

60-64 tahun 3 

3. Tekanan Darah < 130/84 0  

130-139/85-89 1 

140-159/90-99 2 

160-179/100-109 3 

>180/>110 4 

4. Indeks Massa Tubuh 
TB = 

BB = 

IMT = 

13.79 - 25.99 0  

26 – 29.99 1 

30 – 35.58 2 

5. Riwayat Merokok Tidak Pernah 0  

Mantan Perokok 3 

Perokok 4 

6. Diabetes Mellitus 

 

Tidak 0  

Ya  2 

7. Aktivitas fisik mingguan Tidak ada 2  

Ringan  1 

Sedang  0 

Berat  -3 

Total skor  

Rekomendasi berdasarkan total 

skor 

…………… 
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Interpretasi 

Rekomendasi berdasarkan skor kardiovaskuler Jakarta adalah sebagai berikut: 

a. Risiko rendah (-7 s/d 1): direkomendasikan untuk Preventif mandiri  

Tindakan Preventif Mandiri yaitu:  

1) Tidak merokok,  

2) Tidak minum alcohol, 

3) Menghindari stress,  

4) Mempertahankan Berat Badan Ideal (Kurangi konsumsi gula dan lemak, 

dan perbanyak aktifitas yang mengeluarkan keringat),  

5) Pemeriksaan tekanan darah, gula darah dan kolesterol secara rutin 1 bulan 

sekali  

Individu dengan skor rendah memiliki kemungkinan kecil mengalami 

kejadian kardiovaskular, namun tetap memerlukan edukasi kesehatan untuk 

mempertahankan gaya hidup sehat. 

b. Risiko sedang ( +2 s/d 4 ): direkomendasikan untuk tindakan preventif mandiri 

dan promotif di Puskesmas/kelompok komunitas jantung untuk penegakan 

PHBS dan pemeriksaan tekanan darah, gula darah dan kolesterol secara rutin. 

Individu dengan risiko sedang memerlukan pemantauan lebih lanjut serta 

intervensi berupa modifikasi gaya hidup, seperti pengaturan pola makan, 

peningkatan aktivitas fisik, dan pengendalian tekanan darah. 

c. Risiko tinggi (> 5 ) : direkomendasikan untuk konsultasi dokter Spesialis  

Jantung guna pemeriksaan penunjang lebih lanjut untuk skrining penyakit 

jantung koroner. Individu dengan risiko tinggi memiliki kemungkinan besar 

mengalami kejadian kardiovaskular, sehingga memerlukan intervensi intensif, 

rujukan medis, serta pengelolaan faktor risiko secara komprehensif. 

(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2017). 
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Lampiran 5. Lembar Tabulasi Data 

No 

NAMA 

UMUR 

LAMA 

SAKIT 

DM 

PENDIDIKAN PEKERJAAN 
JENIS 

KELAMIN 

No. 

1 

No. 

2 

No. 

3 

No. 

4 

No. 

5 

No. 

6 

No. 

7 
TOTAL 

REKOMENDASI 

TOTAL SKOR 

1 
Ny. S. 

S 
53 Th 2 Th  SMP IRT P 0 1 0 1 0 2 0 4 Risiko Sedang 

2 Ny. B 59 Th 3 Th SD IRT P 0 2 0 0 0 2 0 4 Risiko Sedang 

3 Ny. S 53 Th 2 Th SMA IRT P 0 1 0 0 0 2 0 3 Risiko Sedang 

4 Ny. S 50 Th 5  Th SMP IRT P 0 1 0 0 0 2 0 3 Risiko Sedang 

5 Ny. S 55 Th 8 Th SMP IRT P 0 2 0 0 0 2 0 4 Risiko Sedang 

6 Ny. M 64 Th 3 Th TK IRT P 0 3 1 0 0 2 0 6 Risiko Tinggi 

7 Ny. S 64 Th 3 Th TK IRT P 0 3 1 0 0 2 0 6 Risiko Tinggi 

8 Ny. M 64 Th 3 Th SD IRT P 0 3 1 0 0 2 0 6 Risiko Tinggi 

9 Ny. J 56 Th 5 Th SMP  Petani P 0 2 1 0 0 2 1 6 Risiko Tinggi 

10 Ny. N 53 Th 2 Th SMP IRT P 0 1 3 2 0 2 0 8 Risiko Tinggi 

11 Tn. S 64 Th 11 Th SMP Petani L 1 3 2 0 0 2 1 9 Risiko Tinggi 

12 Tn. K 75 Th 2 Th SD Petani L 1 3 3 0 3 2 1 13 Risiko Tinggi 

13 Tn. N 56 Th 6 Th SMP Petani L 1 2 1 0 0 2 1 7 Risiko Tinggi 

14 Ny. P 60 Th 1 Th SD IRT P 0 3 1 0 0 2 0 6 Risiko Tinggi 

15 Ny. I 71 Th 5 Th SD IRT P 0 3 2 0 0 2 1 8 Risiko Tinggi 

16 Ny. S 67 Th 5 Bln SD Petani P 0 3 2 0 0 2 0 7 Risiko Tinggi 

17 Ny. S 64 Th 1 Th TK Wiraswasta P 0 3 3 0 0 2 1 9 Risiko Tinggi 

18 Ny. S 73 Th 15 Th SD IRT P 0 3 3 0 0 2 0 8 Risiko Tinggi 

19 Ny. K 65 Th 3 Th SD Petani P 0 3 0 0 0 2 1 6 Risiko Tinggi 

20 Tn. K 55 Th 5 Th SMP Petani L 1 2 1 0 4 2 1 11 Risiko Tinggi 

21 Ny. W 60 Th 3 Th SD IRT P 0 3 2 0 0 2 1 8 Risiko Tinggi 

22 Tn. S 64 Th 3 Th SD Petani L 1 3 0 0 3 2 0 9 Risiko Tinggi 

23 Ny. M 63 Th 3 Th SMP IRT P 0 3 3 1 0 2 0 9 Risiko Tinggi 
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24 Ny. S 64 Th 3 Th SD IRT P 0 3 1 0 0 2 0 6 Risiko Tinggi 

25 Ny. M 64 Th 2 Th SD IRT P 0 3 2 0 0 2 0 7 Risiko Tinggi 

26 Ny. S 61 Th 2 Th SD IRT p 0 3 0 0 0 2 0 5 Risiko Tinggi 

27 Ny. K 62 Th 3 Th SD IRT P 0 3 2 1 0 2 0 8 Risiko Tinggi 

28 Ny. K 66 Th 3 Th SD IRT P 0 3 1 1 0 2 0 7 Risiko Tinggi 

29 Ny. B 64 Th 2 Th TK IRT P 0 3 3 0 0 2 0 8 Risiko Tinggi 

30 Ny. M  59 Th 2 Th SD IRT P 0 2 0 1 0 2 0 5 Risiko Tinggi 
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Uji Etik 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Dinkes 
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Lampiran 8. Surat Uji Etik 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Foto Dokumentasi 

     

Tanda tangan persetujuan   Mengisi kuisioner 

     

Pengukuran tekanan darah   Pengukuran tinggi badan 

    

Pengukuran BB    Edukasi  
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa : Imelia Dyah Marshanda  

NIM  : P17250231022 

Dosen Pembimbing : Endang Purwaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Judul KTI : Gambaran Risiko Penyakit Jantung Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Jambon Kabupaten Ponorogo 

  

NO Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing TTD 

1. Jumat 

2/01/2026 

BAB 1 Oleh Dosen pembimbing : 

Endang Purwaningsih, 

S.Kep,Ns.,M.Kep  

1. Pengajuan Judul (ACC) 

2. Menyusun BAB 1 

 

2. Sabtu  

3/01/2026 

BAB 1 1. Konsultasi LBM 

2. Menambahkan data Angka 

DM pada remaja 

3. Revisi Rumusan Masalah 

 

3. Senin 

5/01/2026 

BAB 1 1. Revisi tujuan khusus 

2. ACC BAB 1 

3. Menyusun BAB II 

 

4. Selasa 

06/01/2026 

BAB II 1. Revisi Kerangka Konseptual  

2. Revisi Tempat Penelitian 

3. ACC BAB II 

4. Menyusun BAB III 

 

5. Rabu 

07/01/2026 

BAB III 1. Revisi Kerangka Kerja 

2. Revisi Sampel Penelitian 

3. ACC BAB III 

 

6. Kamis 

8/01/2026 

BAB I-III 1. Kerapian  

2. Pembenaran halaman dan 

daftar isi 

3. Pengisian matriks 

4. ACC UJIAN SEMPRO 

 

7. Jumat 

9/01/2026 

 UJIAN SEMINAR PROPOSAL  

8. Rabu 

28/01/2026 

BAB I-III Revisi Seminar Proposal KTI 

(Dengan Ketua Penguji) 

1. Perbaikan judul 
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2. Perbaikan penulisan KTI 

3. Menambahkan Latar 

Belakang 

4. Perbaikan Tujuan Khusus 

Penelitian 

5. Menambahkan identitas 

sebelum kuisioner 

6. Perbaikan kerangka konsep 

dan kerangka kerja 

7. Menambahkan jumlah 

populasi di wilayah yang 

diteliti 

8. Menegaskan teknik sampling 

yang digunakan apa 

9. Definisi operasional 

didahulukan sebelum tempat 

dan waktu penelitian 

10. Menambahkan dan 

menyempurnakan pembantu 

pada teknik pengumpulan 

data  

 

 

9. Senin 

02/02/2026 

BAB I-III ACC revisi Seminar Proposal KTI 

(Dengan Ketua Penguji) 

 

10. Rabu 

11/02/2026 

BAB I-III Revisi Seminar Proposal KTI 

(Dengan Anggota Penguji) 

1. Perbaikan judul 

2. Perbaikan latar belakang 

pasien DM yang mengalami 

penyakit jantung 

3. Menyempurnakan bagian 

definisi operasional skala 

rendah 

4. Menyempurnakan teknik 

pengumpulan data 

 

11. Rabu 

11/02/2026 

BAB I-III ACC revisi Seminar Proposal KTI 

(Dengan Anggota Penguji) 

 

12. Senin 

20/04/2026 

BAB IV 1. Perbaikan tabel dan isi tabel  

2. Penulisan pembahasan yang 

benar 

 

13. Selasa 

21/04/2026 

BAB IV, V 1. Perbaikan Abstrak 

2. Perbaikan tabel 

3. Perbaiakan isi pembahasan 

 

14. Jumat 

24/04/2026 

 UJIAN SEMINAR HASIL  

15. Senin 

18/05/2026 

BAB III, 

IV, V 

Revisi Seminar Hasil KTI 

(Dengan Ketua Penguji) 
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1. Menambahkan inklusi pada 

bab III 

2. Mengganti teknik samping 

3. Memperbaiki karakteristik 

subyek penelitia sesuai data 

inklusi 

4. Menambahkan risiko rendah, 

sedang, dan tinggi pada data 

umum 

5. Menghapus table hasil 

pemeriksaan risiko penyakit 

jantung berdasarkan item 

skore kardiovaskular jakarta  

6. Menambahkan karakteristik 

pada pembahasan 

7. Kesimpulan harus sesuai 

tujuan penelitian 

8. Benahi kutipan penulis 

16. Jumat 

22/05/2026 

 ACC revisi Seminar Hasil Ujian 

KTI (Dengan Ketua Penguji) 

 

17. Selasa 26/05/                                                                                                                                            BAB IV & 

Daftar 

Pustaka 

Revisi Seminar Hasil KTI 

(Dengan Anggota Penguji) 

1. Menghapus table hasil 

pemeriksaan risiko penyakit 

jantung berdasarkan item 

skore kardiovaskular jakarta  

2. Merapikan daftar pustaka 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama : Imelia Dyah Marshanda 

TTL : Ponorogo, 5 Mei 2004 

Alamat : Rt/Rw 01/01, Dkh. Ngunut, 

Ds/Kec. Sampung, Kab. Ponorogo 

Nama Ayah : Bonanto 

Nama Ibu : Pipik Indarti 

No. Hp : 081233629012 

Email : imeliadyah@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK PSM Bogem Sampung, Lulus Tahun 2011 

2. SDN 3 Sampung, Lulus Tahun 2017 

3. MTsN 6 Ponorogo, Lulus Tahun 2020 

4. SMAN 1 Badegan, Lulus Tahun  2023 

5. Sedang menyelesaikan pendidikan di Program Studi Diploma 3 Keperawatan 

Kampus Kabupaten Ponorogo, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  

 


