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Lampiran 1: Matriks 

 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 
Februari 

2026 
Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

Pengajuan judul dan pengesahan judul 

penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

                        

Penyusunan proposal (BAB I, II, dan III)                         

Seminar proposal penelitian                         

Revisi seminar proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan data                         

Pengelolaan data dan penyusunan laporan 

penelitian 

                        

Bimbingan BAB IV dan V                         

Ujian sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                         
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Lampiran 2 : Surat Pengantar 

 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth. 

…………………………………… 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/NIM : Kayla Indah Aurelia Fatikhah 

Alamat   : RT 01/RW 01 Nanggungan, Kec Pacitan, Kab Pacitan 

Telp : 087852447155 

Saya merupakan mahasiswa Prodi D-III Keperawatan (Kampus Kab. Ponorogo) 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian Karya Tulis Ilmiah dengan judul 

" Gambaran Tingkat Kemandirian Lansia Penderita  Diabetes Melitus Dalam 

Melakukan Activity Of Daily Living (Adl) di wilayah kerja puskesmas Jetis Kab. 

Ponorgo”. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kemandirian 

Lansia Penderita  Diabetes Melitus Dalam Melakukan Activity Of Daily Living 

(Adl) di wilayah kerja puskesmas Jetis Kab. Ponorgo. Kerahasiaan identitas dan 

informasi yang diberikan akan 

dijaga. Jika terjadi hal- hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan 

mengundurkan diri dari kegiatan penelitian ini dengan menghubungi penulis pada 

nomer yang tercantum di atas. 

 Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasanya dalam karya tulis ini, saya 

ucapkan terima kasih. 

Ponorogo,                2026 

                                                   Hormat saya,  

 

  Kayla Indah Aurelia Fatikhah  

                                                                 NIM : P17250233028 
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Lampiran 3 : Lembar Persetujuan 
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Lampiran 4 : Kuisioner Responden  

Indeks Katz 

1. Nama  : 

2. Usia :  

3. Alamat  : 

NO Aktivitas ya tidak 

1. Mandi di kamar mandi (menggosok, membersihkan, dan 

mengeringkan badan) 

  

2.  Menyiapkan pakaian, membuka, dan mengenakannya.   

3. Memakan makanan yang telah disiapkan   

4. Memelihara kebersihan diri untuk penampilan diri (menyisir 

rambut, mencuci rambut, menggosok gigi, mencukur kumis) 

  

5. Buang air besar di WC (membersihkan dan mengeringkan 

daerah bokong) 

  

6. Dapat mengontrol pengeluaran feses (tinja)   

7. Buang air kecil di kamar mandi (membersihkan dan 

mengeringkan daerah kemaluan) 

  

8. Dapat mengontrol pengelauaran air kemih   

9. Berjalan di lingkungan tempat tinggal atau ke luar ruanggan 

tanpa alat bantu, seperti tongkat. 

  

10. Menjalankan ibadah sesuia agama dan kepercayaan yang 

dianut 

  

11. Melakukan pekerjaan rumah, seperti: merapikan tempat 

tidur, mencuci pakaian, memasak, dan membersihkan 

ruanggan 

  

12. Berbelanja untuk kebutuhan sendiri atau kebutuhan keluarga   

13. Mengelolah keuangan (menyimpan dan menggunakan uang 

sendiri) 

  

14. Menggunakan sarana transformasi untuk berpergian.   

15. Menyiapkan obat dan minum obat sesuai dengan aturan 

(takaran 15 obat dan waktu minum obat tepat) 

  

16 Merencanakan dan mengambil keputusan untuk kepentingan 

keluarga dalam hal penggunaan uang, aktivitas sosial yang 

dilakukan dan kebutuuhan akan pelayanan kesehatan. 

  

17. Melakukan aktivitas di waktu luang (kegiatan keagamaan, 

social, rekreasi, olah raga, dan menyalurkan hobi) 

  

(Lueknote,2008) modifikasi 

KET : 

Point 14-17  : Mandiri (mampu melakukan aktivitas dasar) 

Point 9-13  : Dibantu 

Point: 0-8   : Ketergantungan (kurang mampu melakukan aktivitas) 
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Lampiran 5 : Surat permohonan izin uji etik 

 

0
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Lampiran 6: Surat keterangan lolos uji etik 
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Lampiran 7: Surat permohonan izin rekomendasi penelitian   
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Lampiran 8 : Surat permohonan izin penelitian Puskesmas Jetis  
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Lampiran 9: Surat selesa penelitian Puskesmas Jetis 
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Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 11: Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  :Kayla Indah Aurelia Fatikhah 

NIM  :P17250233028 

Dosen Pembimbing  : Gandes Widya Hendrawati, S.Kep.Ns, M.Kep 

Judul KTI  : Gambaran Tingkat Kemandirian Lansia Penderita 

Diabetes Melitus Dalam Melakukan Activity Of Daily 

Living (ADL) 

NO TANGGAL BAB REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TTD 

1.  Jumat 2/1/2026 

 

 

BAB 1 1. Penagjuan judul 

(ACC) 

2. Menyusun bab 1 

 

2.  Sabtu  3/1/2026 

 

 

BAB 1 1. Konsultasu LBM 

2. Mencari data terbaru 

penderita dm di 

jawa timur 

3. Revisi LBM  

4. Konsultasi kuisioner 

(ACC) 

 

3.  Senin 5/1/2026 

 

 

BAB 1 1. Penggunaan titik, 

koma di belakang 

sitasi 

2. Penggunaan kalimat 

asing di cetak 

miring  

3. ACC BAB 1 

4. Menyusun bab 2 

 

4.  Selasa 6/1/2026 

 

 

BAB II 1. Revisi konsep 

kemandirian  

2. Menambahkan sitasi 

kutipan dari buku  
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3. ACC BAB 2 

4. Menyusun bab 3 

5.  Rabu 7/1/2026 

 

BAB II 1. Judul gambar spasi 

1,0 

2. Jumlah smpel 

ditambahkan 

kekerangka 

penelitian 

3. Merapikan kerangka 

kerja 

4. Umur lansia 60-90) 

5. ACC BAB 3 

 

6.  Kamis 8/1/2026 BAB III 1. Perhatikan kerapian 

tulisan  

2. Pmbenaran halaman 

dan daftar isi  

3. Pengisian matriks  

4. ACC Ujian Smpro 

 

7.  Jumat 9/1/2026  UJIAN SEMPRO  

 

8.  Rabu 28/1/2026 BAB 

I,II,III 

Revisi proposal karya 

tulis ilmiah oleh dosen 

penguji  

 

9.  Selasa 3/2/2026 BAB 

I,II,III 

Revisi dan ACC 

Proposal Karya tulis 

ilmiah oleh penguji 

 

10.  Selasa 3/2/2026 BAB 

I,II,III 

Revisi dan ACC 

proposal karya tulis 

ilmiah oleh 

pembimbing  
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11.  Kamis 16/4/2026 BAB IV 1. Memecah kategori 

umur menjadi 60-

70,71-80,81-90 

2. Kerapian Tabulasi 

3. Intepretasi hanya 

ditambahkan data 

dominan saja  

 

12.  Senin 21/04/2026 BAB IV 1. Menambahkan teori 

berdasarkan hasil 

pembahasan  

2. Menambahkan 

Opini peneliti yang 

merujuk pada alasan 

hasil penelitian 

3. Menghubungkan 

teori dengan hasil 

penelitian  

4. ACC BAB IV 

5. Menyusun bab v 

 

13.  Selasa 22/04/2026 BAB V 1. Kesimpulan abtrak 

diganti dengan 

alasan  hasil 

pembahasan  

2. Kesimpulan diganti 

dengan temuan dari 

hasil penelitian 

3. ACC BAB 5 

 

14.  Selasa 23/04/2026 BAB 

IV,V 

1. Daftar isi dibenahi 

2. Kerapian  

3. Kelengkapan 

lampiran  

4. ACC Seminar Hasil 
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15.  Kamis 

27/04/2026 

 UJIAN SEMINAR 

HASIL 

 

16.  Rabu  

18/04/2026 

BAB  

I-V 

Revisi Karya Tulis 

Imiah oleh Dosen 

Penguji  

 

17.   Selasa 

28/04/2026 

BAB  

I-V 

Revisi Karya Tulis 

Imiah oleh Dosen 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


