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MOTTO
Akan ada satu masa dalam hidup seseorang meresakan satu persoalan, yang seakan-akan
beban berat dipikul sampai merasa kesulitan dari ujung kepala sampai ujung kaki siapapun
itu. Kalo ada yang sedang merasakan itu yakinlahkata Allah pada saai itu Allah sedang
mengangkat derajatnya dan meningkatkan kualitas hidupnya untuk mencapai sesuatu

istimewa yang belum pernah diraih.

"Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan kesanggupannya”.

(Q.S Al-Bagarah:286)

Kuncinya, Libatkan Allah dalam setiap persoalan apapun

Trust to Allah for everything no matter what. You lose trust to Allah, you win you trust to

Allah, you gain you trust to Allah, you have a problem you trust to Allah, things are not

going your way, you thank him even more and you talk to him, thats a very good habit to

talk to Allah.

"Letakan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakanmu dalam hatiku"

(Q.S Al-Bagarah:152)

"aku akan berlari, saat kamu memanggil nama-Ku *

(Q.S Al-Bagarah:186)
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
PRODI DIl KEPERAWATAN TRENGGALEK 2024

ABSTRAK

Salsa Azzahra Shania
Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Salah Satu Anggota Menderita
Stroke Di Wilayah Kerja PuskesmasKarangan

Stroke didefinisikan sebagai defisit (gangguan) fungsi sistem saraf yang
terjadi mendadak dan disebabkan oleh gangguan peredaran darah otak atau brain
attack. Asuhan keperawatan keluarga merupakan suatu rangkaian kegiatan dalam
praktek keperawatan yang diberikan pada klien sebagai anggota keluarga pada
tatanan komunitas dengan menggunakan proses keperawatan, berpedoman pada
standar keperawatan dalam lingkup wewenang serta tanggung jawab keperawatan.
Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan Asuhan Keperawatan Keluarga
dengan Salah Satu Anggota Menderita Stroke Di Wilayah Kerja Puskesmas
Karangan

Pada penelitian ini menggunakan metode diskriptif kualitatif dalam bentuk
studi kasus. Partisipan yang digunakan pada penelitian ini yaitu keluarga dengan
salah satu anggota menderita Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas karangan.
Analisa yang dilakukan dengan mencari kesenjangan teori dan fakta yang
ditemukan pada kondisi klien.

Hasil penelitian menunjukkan adanya kesesuaian dan kesenjangan antara
teori dan fakta. Kesenjangan yang didapat yaitu pada tugas perawatan keluarga
dan pemeriksaan fisik. Dari penelitian muncul 3 diagnosa yaitu defisit
pengetahuan b/d ketidak mampuan keluarga mengenal masalah kesehatan,
gangguan mobilitas fisik b/d ketidakmampuan keluarga merawat anggota yang
sakit, gangguan presepsi sensori penglihatan b/d ketidak mampuan keluarga
mengambil keputusan yang tepat dan Intervensi disusun sesuai dengan masalah
yang telah dirumuskan dan dilaksanakan sesuai kebutuhan dan implementasi yang
dilakukan pada saat penelitian mengacu pada intervensi yang telah ditetapkan.
Evaluasi keperawatan dilakukan pada klien selama 3 hari kunjungan.

Berdasarkan hasil penelitian, dukungan dari keluarga sangat penting untuk
kesembuhan pasien serta perawatan yang komperhensif untuk mencegah serangan
berikutnya, kecacatan bahkan kematian.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Keluarga, Stroke



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
PRODI DIl KEPERAWATAN TRENGGALEK 2024

ABSTRACT

Salsa Azzahra Shania
Family Nursing Care with one member suffering a stroke in the work area of
the Karangan Health Center

Stroke is defined as a deficit (disruption) of nervous system function that occurs
suddenly and is caused by impaired cerebral blood circulation or brain attack.
Family nursing care is a series of activities in nursing practice provided to clients
as family members in a community setting using the nursing process, guided by
nursing standards within the scope of nursing authority and responsibility. The
aim of this research is to provide nursing care for families with one member
suffering from a stroke in the Karangan Community Health Center work area.

This research uses a qualitative descriptive method in the form of a case study.
The participants used in this research were families with one member suffering
from a stroke in the Karangan Community Health Center Work Area. The
analysis is carried out by looking for gaps in theory and facts found in the client's
condition.

The research results show that there are conformities and gaps between theory and
facts. The gaps found were in family care duties and physical examination. From
the research, 3 diagnoses emerged, namely knowledge deficit related to the
family's inability to recognize health problems, physical mobility disorders related
to the family's inability to care for sick members, visual sensory perception
disorders related to the family's inability to make the right decisions and
interventions are arranged in accordance with problems that have been formulated
and implemented according to needs and implementation carried out during the
research refer to interventions that have been determined. Nursing evaluations are
carried out on clients during 3 day visits.

Based on research results, support from the family is very important for the
patient's recovery as well as comprehensive treatment to prevent subsequent
attacks, disability and even death.

Keywords: Nursing Care, Family, Stroke
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ADL

EVM

GCS

ROM

TIK

WHO

NGT

DAFTAR SINGKATAN

: Activity Daily Leving

: Eye, Verbal, Motorik

: Glasgow Coma Scale

: Range Of Motion

: Tekanan Intra Kranial

: World Health Organization

: Nasogastric Tube
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Abdomen

Anoreksia

Aspirasi

Ateriosklerosis

Disartia

Disfagia

Delirium

Embolisme serebral

Edema

Hemiparesis

Hemiplegi

Hemoragik

DAFTAR ISTILAH

Rongga tubuh terbesar yang terletak tepat di bawah
toraks dan tanpa dipisahkan dari rongga toraks oleh
diafragma.

Gangguan makan yang menyebabkan seseorang
terobsesi dengan berat badan dan apa yang
dimakannya.

Kondisi di mana ada suatu benda yang masuk ke
saluran pernapasan

Pengecilan atau penyusutan jaringan otot atau jaringan
Saraf

Bicara cedal atau pelo

Kesulitan menelan

Gangguan serius pada kemampuan mental yang
menyebabkan kebingungan dan kurangnya kesadaran
akan lingkungan sekitar.

Sumbatan pembuluh darah otak oleh bekuan darah,
lemak dan udara

Pembengkakan

Kelemahan salah satu sisi tubuh sehingga sulit
digerakkan

Paralisis pada salah satu sisi karena lesi pada sisi otak
yang berlawanan.

Perdarahan akibat pecahnya pembuluh darah pada area
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Hiperkoagulasi

Hipoksia

Intraserebral

Motorik

Nervus kranial

Neurologi

Oklusi

Obesitas

Perfusi

Subarachnoid

Sistolik

Trombosis

tertentu di dalam otak

Keadaan klinis di mana mudah terjadi penggumpalan
darah

Kondisi rendahnya kadar oksigen di sel dan jaringan
Perdarahan yang terjadi pada jaringan otak itu sendiri
Menggambarkan perilaku gerakan yang dilakukan oleh
tubuh manusia.

Dua belas pasang saraf yang dapat terlihat di bagian
dasar atau bawah otak

Cabang ilmu dalam bidang kedokteran yang berfokus
pada otak dan sistem saraf.

Hubungan antara gigi gigi di rahang atas dan bawah
waktu mulut dalam keadaan tertutup

Suatu gangguan yang melibatkan lemak tubuh
berlebihan yang meningkatkan risiko masalah
kesehatan.

Fenomena di mana cairan mengalir melalui sistem
peredaran darah atau sistem limfatik ke suatu organ
Penimbunan darah di dalam lapisan pelindung otak
Tekanan darah pada saat jantung memompa darah atau
saat berkontraksi

Terbentuknya gumpalan darah (trombosis) di pembuluh
darah arteri
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