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ABSTRAK

Melsya Syari’ah Andrian Putri (2025) Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien
Skizofrenia Dengan Gangguan lIsolasi Sosial : Menarik Diri di Ruang Nusa
Indah RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Karya Tulis llmia Studi Kasus,
Program Studi D3 Keperawatan Kampus Kabupaten Trenggalek, Jurusan
Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Pembimbing: Ns Rahayu Niningasih, S.Kep.,M.Kep

Isolasi Sosial adalah keadaan dimana seseorang individu mengalami penurunan
atau bahkan sama sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya.
Tujuan penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan secara menyeluruh
pada klien yang Skizofrenia dengan Gangguan Isolasi Sosial : Menarik Diri di ruang
Nusa Indah. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
pendekatan studi kasus pada 1 partisipan di Ruang Nusa Indah RSUD dr. Soedomo
Trenggalek. Pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan
membandingkan kesenjangan antara teori dan fakta. Hasil penelitian didapatkan
pengkajian keperawatan dengan karakteristik menarik diri dan diagnosa
keperawatan yaitu isolasi sosial dan defisit perawatan diri. Setelah dilakukan
asuhan keperawatan sesuai intervensi keperawatan, gangguan isolasi sosial yang
dialami klien dapat teratasi. Kemudian dalam kesenjangan antara teori dan fakta
diantaranya terdapat pada faktor prediposisi, status mental, dan kebutuhan
perawatan diri. Implementasi dan evaluasi keperawatan dilakukan selama 6 hari
dengan hasil strategi pelaksanaan 1 sampai 5 belum dapat tercapai. Simpulan pada
penelitian ini asuhan keperawatan perlu dilakukan pendekatan secara terus menerus
dan membina hubungan saling percaya, sering memberikan pengetahuan terutama
dalam hal bersosialisasi sebagai upaya agar tercapainya kesembuhan secara optimal
dan mengurangi resiko kekambuhan.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Skizofrenia, Isolasi Sosial : Menarik Diri
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ABSTRACT

Melsya Syari’ahAndrian Putri (2025)

Mental Health Nursing Care for Schizophrenia Clients with Social Isolation
Disorders: Withdrawal in the Nusa Indah Room at RSUD dr. Soedomo. Case
Study Scientific Paper, Diploma Il Nursing Program, Trenggalek Campus,
Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang.
Advisor: Ns. Rahayu Niningasih, S.Kep., M.Kep.

Social Isolation is a condition where an individual experiences a decline or is even
completely unable to interact with others around them.The purpose of this research
is to provide comprehensive nursing care to clients with schizophrenia and social
isolation disorder: withdrawal in the Nusa Indah room. This research uses a
qualitative descriptive method with a case study approach on 1 participant in the
Nusa Indah Room at RSUD dr. Soedomo Trenggalek.Data collection was
conducted using interview, observation, physical examination, and documentation
study methods.Data analysis is conducted by comparing the gap between theory
and fact. The research findings included a nursing assessment with characteristics of
withdrawal and nursing diagnoses of social isolation and self-care deficit. After
providing nursing care according to the nursing interventions, the social isolation
experienced by the client was resolved.Then, in the gap between theory and fact, there
are factors such as predisposition, mental status, and self-care needs.The
implementation and evaluation of nursing care were conducted over 6 days, with the
results of strategies 1 to 5 not yetachieved. The conclusion in this study is that nursing
care needs to be approached continuously and foster trusting relationships, often
providing knowledge, especially in terms of socializing as an effort to achieve
optimal recovery and reduce the risk of recurrence.

Keywords : Nursing Care, Schizophrenia, Social Isolation :
Withdrawal

XV



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH ..ot i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......ccoooiieiirreee e iii
LEMBAR PERSETUJUAN ...t v
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt Vi
MOTTO bbb e Vii
LEMBAR PERSEMBAHAN.........ccootiiiieei e viii
KATAPENGANTAR ...t Xii
ABSTRAK ..ot Xiv
ABSTRACT .ttt ettt es XV
DAFTAR IS ..o XVi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xix
DAFTAR SINGKATAN. ...ttt XXii
DAFTAR ISTILAH ..ot xxiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 25
1.1 Latar BelaKang..........ocoeiiiiiniieensicesee s 25

1.2 Batasan Masalah..........cccocooviiiiiini 4

1.3 Rumusan Masalah ..o 4

1.4 Tujuan Penelitian ..o 5

141 TUJURN UMUM ot 5

1.4.2 TUJUAN KRUSUS ... e 5

1.5 Manfaat Penelitian...........ccocovreiiiniinicee e 6

1.5.1 Manfaat teOMtIS ....vceveereieeiees e s 6

1.5.2 Manfaat praktiS ........ccocovererenininesese e 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 8
2.1 Konsep Dasar SKIZOfrenia .........ccooeveverereiesiiesesesesesiese e 8

2.1.1 Pegertian SKIizofrenia........ccccevveieiieiieiieieieiecesese e 8

2.1.2 Etiologi SKIZOTrenia ..........cccevviveniiiiiieeeceee e 8

2.1.3 Klasifikasi SKIiZOfrenia..........ccouvereireiineneinesee e 9

2.1.4 Manifestasi Klinis Skizofrenia..........cccccccvcevvieneivicnccnnene. 10

XVi



2.1.5 Penatalaksanaan SKIOzZfrenia ........coocveeveeeeeeeecieee e 11

2.2 Konsep Dasar 150lasi SOSial ..........ccccoveeinieiiiiiiciscne 16
2.2.1 Pengertian 1solasi Sosial...........ccccoeviiereiencneneiesesesns 16
2.2.2 Etiologi 1501asi S0Sial .........cccoevirieiiniiiiciececee 17
2.2.3 Manifestasi Klinis Isolasi Sosial..........c.ccooeovinniniinenne. 19
2.2.4 Rentang RESPON .......coviiriiirinenenenesese s 20
2,2.5 Mekanisme KOPiNg......ccocoeeririenieiinneesse s 22
2.2.6 AkKibat Isolasi SOSial ..........ccccovviiieniiini e 23
2.2.7 Pohon Masalah...........ccocooiiiiiii 24
2.2.8 Penatalaksanaan Isolasi Sosial..........cccccoovviienniciinncnnne, 25

2.3 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan Isolasi Sosial..................... 26
2.3.1 Pengkajian Keperawatan ...........ccccevereereereerieneneneeseeseeneenns 26
2.3.2 Diagnosa Keperawatan Isolasi sosial ............cc.ccceeveiiennnne. 32
2.3.3 Rencana Tindakan Keperawatan...........ccccoovvvevenienesennnne. 34
2.3.4 Implementasi Keperawatan .............ccccoveevrneenneienesenenenns 39
2.3.5 EVAIUBSI ..o 72

BAB Il METODE PENELITIAN. ...t 73

3.1 Desain Penelitian.........ccccoevieisenieisesee e 73

3.2 Batasan IStilah ... 74

3.3 PArtiSIPAN ...vcvveieciicieeeeeece e 75

3.4 LoKasi dan WaKLU.........c.ccooueivieriieieinseseie s 75
341 LOKASH ..ttt 75
342 WAKLU . e 75

3.5 Pengumpulan Data ..........ccoevrrrirereineneeseeese e 76
3.5.1 Bahan/Instrumen dan Metode Pengumpulan data.............. 76
3.5.2 Prosedur Pengumpulan Data...........ccocevvvvienieiennnenenenene, 76

3.6 Uji Keabsahan Data .........c.cccvveriieiieineneeneese e 78

3.7 ANaliSa Data ..ot 79

3.8 Etika Penelitian........cccccoviiereiiiiiieeises e 80
3.8.2 Anonymity (tanpa NaAmMA) .........ceevrerreerereeeresieereeeeseeeeeneans 80
3.8.3 Confidentiality (kerahasian)...........cccocevvveveiicienesesennn 81

XVii



BAB 4 HASIL DAN PEMBEHASAN ......coooiiis 83

4.1 Hasil Pelaksanaan Asuhan Keperawatan .............ccccoeeevrveienienen. 82
4.1.1 Gambaran lokasi Penelitian ..............ccocovviiniiinciinneenen, 82
4.1.2 PENGKAJIAN ..ottt 82
4.1.3 ANalisa Data........cccoeiriiiiiiiicc e 94
4.1.4 Diagnosa Keperawatan .............coeoerrererniereneenesneeneseeeenen, 95
T 101 (=T = ] S 96
4.1.7 Implementasi dan Evaluasi...........ccccevceverenenesenciesenn 103

4.1.7 Hasil Analisis fakta dan Teori Asuhan Keperawan Jiwa 112

4.2 PEMDANASAN ... 119

4.2.1 PeNGKAJIAN ....vveivieeniieiee et see e snee e 119

4.2.2 Diagnosa Keperawatan............ccooeuvereeieneenenee e 122

4.2.3 Intervensi Keperawatan.............cccoovereeieneeiesiee e 123

4.2.4 IMIEMENTAST ..o s 124

4.2.5 EVAIUASI....cveeiiiiiiieiiee s 124

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ......cooooiiiiiieneseseeese e 126
5.1 KeSIMPUIAN......coiiiiiiiiee e 126

5.1.1 PengKajian ......c.eeeiiieiiiiciiie e 126

5.1.2 Diagnosa Keperawatan............cccceeveereeneesneeseesieanieeseesnnes 126

5.1.3 INTEIVENSI ... 126

5.1.4 Implementasi Keperawatan .............ccoocevveereeneeiinaneeseennnns 127

515 EVAIUASI ...t 127

5.2 SATAN w.coviiisiie 128

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan............ccccoceveerennenenniennenes 128

5.2.3 Bagi Lahan Penelitian RSUD dr. Soedomo..................... 128

5.2.4 Bagi Peneliti.......cccoovviiiiiiisiieee e 129

5.2.5Bagi KIHEN ..o 129

DAFTAR PUSTAKA .. ettt 130

Xviii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang Respon 1501asi SOSial ..........ccccceveviveieiesesesececeesees 19
Gambar 2.2 Pohon Masalah 1501asi SOSIal...........ccoccoviireiiieisireceee e 23
Gambar 4.1 GENOGIAM......ccciiiirieiireetieee et eete e ee et se et e sre e ss e s sre s e eessaesneaens on 89
Gambar 4.2 Pohon Masalah 1s0lasi SoSial............ccccoveeiiiininiiie e 96

XiX



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar INform CONSENt..........ccoovriieiiiiiiseeesse e 133
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ...........ccccoovvvvvieieienenennenne, 134
Lampiran 3 Surat [Jin PENEIITIAN .......c.cceveeeceee s 135
Lampiran 4 Surat Balasan 1Jin PENEILIAN ..........c.oeeineeineneeeesesisesisesisesssesssesssessseseens 136
Lampiran 5 Format Asuhan Keperawatan JIWa............cccoveernneninicienneienseenn, 137
Lampiran 6 Lembar KONSUIAS ........ccoveiieiiiiiiceeee s 138

XX



DAFTAR TABEI

Tabel 4.1 1dentitaS KHEN ....o.cvieeieeecese e 83
Tabel 4.2 StreS00r PretiSIPASH ..cveiveverierierieieiesiesesie sttt 84
Tabel 4.3 StresSor PrediSPOSISI ......cviuiireriiriiereiesiiieee s se e ss e ssass e sase s sn s 87
Tabel 4.4 Status PSIKOSISAL .........cc.vvviieeieieeiicienicee et se e ens 89
Tabel 4.6 PengKajian FiSIK .......ccccooiiieeiriersiriee s sn s s ssnase s e 91
Tabel 4.7 AKEIVIAS SENAM NAIT .....c..vviieiiiee s 92
Tabel 4.8 Penilaian Terhadap SrESSOK .........ccvwirrieneieeee e esee s see s esees 93
Tabel 4.9 ANALISA DALA ........coviiiieie ettt et er s 95
Table 4.10 Intevensi Skiozfrenia Isolasi Sosial Menarik Diri..........ccocvvviienenineeeninnn. 97
Tabel 4.11 Intervensi Skizofrenia Defisit Perawatan Difl.............ccoovvvinecinininsnieenns 107
Tabel 4.12 Implementasi dan EValUasi ..........ccoiiiiiniiiiie e 104
Tabel 4.13 Hasil Analisa Antara Fakta dan TEON ..........ovevuviirerireneneiesesireee e s sen e 113

XXi



DAFTAR SINGKATAN

TUK : Tujuan Umum

TUM : Tujuan Khusus

TV : Tanda Tanda Vital

TD : Tekan Darah

N : Nadi

S : Suhu

RR : Respiratory

WHO : World Health Organization

XXii



Afek

Ansietas

Apatis

Blocking

Cognitive behavioural :

Confirmability
Credibility
Dependability
Double blind
Eksentrik

Epigenetic

Head to toe
Informed consent
Inkohoren
Personal hygiene

Sedasi

DAFTARISTILAH

: Nada perasaan emosional atau kehidupan seseorang.

: Perasaan khawatir berlebihan, menjadi tidak rasional,

ketakutan.

: Sikap tak acuh atau tidak peduli terhadap segala sesuatu

yang terjadi di sekitar.

: Pembicaraan terhenti tiba-tiba tanpa gangguan eksternal

kemudian dilanjutkan kembali.

Pelatihan keterampilan social perilaku kognitif.

. Kepastian.

: Kepercayaan.

. Ketergantungan.

: 2 pesan bertentangan disampaikan bersamaan.
: Aneh/tidak wajar.
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: Kebersihan diri

: Penggunaan obat anestesi untuk menghasilkan penurunan

tingkat kesadaran, sehingga menimbulkan rasa mengantuk

dan menghilangkan rasa cemas tanpa kehilangan
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komunikasi lisan.
Skizofrenia : Gangguan yang mempengaruhi kemampuan seseorang
untuk berpikir, merasakan, dan berperilaku dengan baik.
Social skills training : Pelatihan keterampilan social.

Transferbility : Keteralihan.

XXIV



	KARYA TULIS ILMIAH
	Karya Tulis Ilmiah Ini Disusun Sebagai Salah Satu PersyaratanMenyelesaikanProgram Pendidikan Diploma 3 Keperawatan Di Program Studi Keperawatan Kampus Kabupaten Trenggalek Jurusan Keperawatan Poiliteknik Kesehatan Kemenkes Malang
	PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	MOTTO
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	Kedua Orangtua dan Saudaraku

	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	Melsya Syari’ahAndrian Putri (2025)
	Keywords : Nursing Care, Schizophrenia, Social Isolation : Withdrawal
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR ISTILAH

