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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
PROGAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
KAMPUS KABUPATEN TRENGGALEK 2024

ABSTRAK
Antin Sindi Widari

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Payudara Di
Ruang Sakura RSUD dr.Soedomo Trenggalek

Pengetahuan merupakan hasil tahu dan ini terjadi setelah orang mengadakan
pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Perawatan payudara adalah tindakan
merawat payudara pada masa nifas untuk memperlancar pengeluaran ASI. Tujuan
dilakukannya penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu nifas
baik primipara atau multipara yang minimal 2 jam setelah melahirkan tentang
perawatan payudara di Ruang Sakura RSUD dr. Soedomo Trenggalek.

Desain penelitian yang digunakan deskriptif kuantitatif. Sampel yang
digunakan pada penelitian ini berjumlah 33 responden. Pengumpulan data dengan
mengisi  kuisioner. Teknik pengambilan data secara purposive sampling.
Pengolahan data menggunakan Spss.

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 33 responden menunjukkan
bahwa gambaran umum tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara
diketahui (81,8%) sebagian besar berpengetahuan baik dan hasil gambaran tingkat
pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara berdasarkan pengetahuan ibu
nifas tentang pengertian nifas diketahui sebanyak (100%) berpengetahuan baik,
pengetahuan ibu nifas tentang pengertian perawatan payudara diketahui (66,7%)
rata-rata berpengetahuan cukup, pengetahuan ibu nifas tentang tujuan perawatan
payudara diketahui (97%) berpengetahuan baik, pengetahuan ibu nifas tentang cara
perawatan payudara diketahui (60,6%) rata-rata berpengetahuan cukup.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa sebagian besar ibu nifas
diruang sakura RSUD dr.Soedomo berpengetahuan baik tentang perawatan
payudara.

Kata kunci: Pengetahuan, Perawatan Payudara, Ibu Nifas
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
PROGAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
KAMPUS KABUPATEN TRENGGALEK 2024

ABSTRACT
Antin Sindi Widari

Overview of the Level of Knowledge of Postpartum Mothers About Breast Care
in the Sakura Room, RSUD dr.Soedomo Trenggalek

Knowledge is the result of knowing and this occurs after people have sensed
a certain object. Breast care is the act of caring for the breasts in the postpartum
period to facilitate milk production. The purpose of the study was to determine the
level of knowledge of postpartum mothers, either primiparous or multiparous, who
were at least 2 hours after giving birth about breast care in the Sakura Room of Dr.
Soedomo Trenggalek Hospital.

The research design used is descriptive quantitative. The sample used in this
study amounted to 33 respondents. Data collection by filling out a questionnaire.
The data collection technique is purposive sampling. Data processing using Spss.

The results of research that have been conducted on 33 respondents show
that the general description of the level of knowledge of postpartum women about
breast care is known (81.8%) most of them are well informed and the results of the
description of the level of knowledge of postpartum women about breast care based
on the knowledge of postpartum women about the meaning of postpartum known as
much (100%) is well informed, the knowledge of postpartum women about the
meaning of breast care is known (66.7%) on average knowledgeable enough, the
knowledge of postpartum women about the purpose of breast care is known (97%)
is well informed, the knowledge of postpartum women about how to care for breasts
is known (60.6%) on average knowledgeable enough.

Based on the results of the study, it was concluded that most postpartum
women in the sakura room of Dr. Soedomo Hospital had good knowledge about
breast care.

Keywords: Knowledge, Breast Care, Postpartum Women
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Kolostrum . ASI yang keluar pertama kali dan

berwarna kekuningan serta kental
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Laktasi

Mastitis

Plasenta

Post partum blues

Pre-eklamsia

Prolapse uteri

Puerperium

Tinggi fundus uteri

Keseluruhan psroses menyusui dari
ASI diproduksi sampai bayi menghisap

dan menelan ASI

Peradangan payudara

lapisan yang menempel pada rahim
selama bayi dalam kandungan dan
berperan menjaga asupan darah dari

ibu ke bayi melalui tali pusar

Depresi yang terjadi  setelah

melahirkan

Peningkatan tekanan darah dan
kelebihan protein dalam urine yang
terjadi setelah usia kehamilan lebih dari

20 minggu

Kondisi turunnya rahim melalui vagina

Masa nifas

Jarak antara tulang kemaluan dan perut

bagian atas ibu hamil
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ANC

DHA

FSH

HCG

HPL

KB

KU

LH

TFU

WHO

DAFTAR SINGKATAN

Antenatal Care

Docosahexanoic acid

Follicle stimulating hormone

Human Chorionic Gonadotropin

Human placental lactogen

Keluarga berencana

Keadaan umum

Luteinizing hormone

Tinggi fundus uteri

World Health Organization
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