Lampiran 1

LEMBAR INFORM CONSENT

Nama Erma Puspita Indriani. Saya adalah mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan Trenggalek mengharap
partisipasi Klien sebagai responden dalam penelitian saya yang berjudul “Asuhan
Keperawatan Keluarga Dengan Salah Satu Anggota Keluarga Menderita

”»

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Trenggale dan juga
mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai dengan keluhan
yang klien rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Saya menjamin kerahasiaan
jawaban dan identitas klien serta informasi yang klien berikan hanya akan
dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan.

Tanda tangan di bawah ini menunjukkan bahwa klien atau keluarga telah

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Trenggalek, = Maret 2025
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Lampiran 2

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS TRENGGALEK
JI. Soekarno Hatta Gg.Rambutan No.1 Trenggalek, Telp.(0355)792137
https://pkm-trenggalek.trenggalekkab.go.id/

SURAT KETERANGAN
Nomor : 000.9.2/ 397 /406.010.11.001 / 2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :dr. MURTI RUKIYANDARI
NIP : 19800611 200903 2 004
Pangkat/Gol. : Pembina Utama Muda/ IV c
Jabatan : KEPALA PUSKESMAS

Unit Kerja : PUSKESMAS TRENGGALEK

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : ERMA PUSPITA INDRIANI

NIM : P17240213042

Perguruan Tinggi : Poltekes Kemenkes Malang

Program Studi : D3 Keperawatan Kampus Kabupaten Trenggalek

Telah melaksanakan penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Trenggalek mulai tanggal
05 Maret s/d 31 Maret 2025 untuk menyusun Karya Tulis dengan judul “ Asuhan Keperawatan
Keluarga dengan Salah Satu Anggota Menderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja
Puskesmas Trenggalek”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Trenggalek, 12 April 2025
KEPALA PUSKESMAS TRENGGALEK

dr. MURTI RUKIYANDARI
e Pembina Utama Muda
&= NIP. 19800611 200903 2 004

Catatan :

- UU ITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 ' Balai Besar
“Infe i El D El d: hasil jpakan alat bukti yang sah” d Sertifikasi

- Dokumen ini telah \gani secara menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan BSFE A Elektronik
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Lampiran 3

p PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
»‘@ DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN

P PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

JI. R. Ng. Ronggowarsito No. 2
Website : dinkes-ppkb.trenggalekkab.go.id & email: dinkestrenggalek@gmail.com
TRENGGALEK 66315

Trenggalek, 05 Maret 2025
Nomor :000.9.2 /1457/406.010/2025

Sifat : Segera
Lampiran :-Lembar
Perihal : Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Trenggalek
di
TRENGGALEK

Menindaklanjuti surat dari Ketua Program Studi D3 Keperawatan Trenggalek
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang tanggal 26 Februari 2025, Nomor
DP.04.03/F.XII1.15.5/111/2025, Perihal : Surat Mencari Data dan ijin Melaksanakan
Penelitian bagi Mahasiswa, maka diharap bantuan Saudara untuk menfasilitasi
Mahasiswa berikut melaksanakan Penelitian dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir :
Nama : ERMA PUSPITA INDRIANI
NIM : P17240213042
Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Salah Satu Anggota

Menderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas

Trenggalek
Tempat : Puskesmas Trenggalek
Lamanya : 05 sd. 31 Maret 2025

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA

KABUPATEN TRENGGALEK
o peiEEE

S e
Dr. SUNARTO
Pembina Tk. |

NIP. 19740223 200604 2 019

TEMBUSAN : disampaikan kepada
Yth. 1. Ketua Program Studi D3 Keperawatan Trenggalek
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
2. Kepala Bidang UKM dan UKP
Dinas Kesehatan PPKB Kab. Trenggalek
3. Sdr. ERMA PUSPITA INDRIANI

Catatan :

~UU ITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 @) 52'iBesar
“Informasi Elekironik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukil yang sah” d Sertifikasi
- Dokurmen ini telah ditandatangani secara elektronik yang BSrE 2 9 Elektronik
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Lampiran 4

FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

A. PENGKAJIAN PASIEN
1. Data Umum
a. Nama Kepala Keluarga
b. Alamat dan Telepon
c. Pekerjaan Kepala Keluarga
e. Pendidikan Kepala Keluarga

f. Komposisi Keluarga

No | Nama | Sex | Hub.Dg | Umur Status Imunisasi
keluarga

Ket

BCG | Polio | DPT | HB

Campak

2. Genogram

: kelamin laki laki

: Kelamin perempuan

: Meninggal

XO

: Tinggal serumah
: Klien

: Garis Keturunan

—

: Garis Perkawinan
3. Tipe Keluarga

4. Suku Bangsa

5. Agama

6. Status Sosial Ekonomi Keluarga

7. Aktivitas rekreasi keluarga

B. RIWAYAT DAN TAHAP PERKEMBANGAN KELUARGA

Tahap perkembangan keluarga saat ini

Tugas perkembangan keluarga yang belum
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terpenuhi

Riwayat keluarga inti

Riwayat keluarga sebelumnya

C. PENGKAJIAN LINGKUNGAN

Karakteristik rumah

Karakteristik tetangga dan komunitas

Mobilitas geografis keluarga

Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan

masyarakat

Sistem pendukung keluarga

D. STRUKTUR KELUARGA

Struktur peran keluarga

Pola Komunikasi keluarga

Struktur kekuatan keluarga

Nilai dan Norma keluarga

E. FUNGSI KELUARGA

Fungsi afektif

Fungsi sosialisasi

Fungsi Reproduksi

Fungsi perawatan kesehatan

1) Kemampuan Keluarga mengenal

masalah kesehatan

2) Kemampuan  keluarga  mengambil
keputusan yang tepat dalam menghadapi

masalah

3) Kemampuan keluarga merawat anggota
keluarga yang sakit
a) Pola pemberian nutrisi
b) Personal hygine

¢) Pola aktivitas dan latihan

d) Pola istirahat tidur
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e) Polarekreasi

4) Kemampuan keluarga memodifikasi
lingkungan

5) Kemampuan keuarga memanfaatkan

fasilitas kesehatan

Fungsi Ekonomi

F. STRES DAN KOPING KELUARGA

Stressor jangka pendek dan panjang

a. Stressor jangka pendek

b. Stressor jangka panjang

Kemampuan keluarga berespon terhadap

stressor

Strategi koping yang digunakan

Strategi adaptasi disfungsional

125



PEMERIKSAAN FISIK
(Seluruh anggota keluarga)

Keadaan Umum

Tensi :

RR

BB

LL

Nadi

Suhu

TB

LK

Pemeriksaan Kepala
(1) Kepala dan Rambut
(2) Hidung
(3) Telinga
(4) Mata

(5) Mulut, Gigi, Lidah, Tonsil

Pharing

(6) Leher dan Tenggorokan

(7) Dada/ Thorak
Pemeriksaan Paru
(1) Inspeksi
(2) Palpasi
(3) Perkusi
(4) Auskultasi
Pemeriksaan Jantung
(1) Inspeksi
(2) Palpasi
(3) Perkusi
(4) Auskultasi
1) Payudara
(a) Inspeksi

(b) Palpasi

Pemerikasaan Fisik

dan

126



Pemeriksaan Abdomen
a) Inspeksi
b) Palpasi

¢) Perkusi

d) Auskultasi

e) Ekstrimitas, Kuku dan Kekuatan
Otot

f)  Genetalia dan Anus

g) Pemeriksaan Neurologi

h) Pemeriksaan Penunjang

H. HARAPAN KELUARGA
Trenggalek..................

Mahasiswa
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ANALISA DATA

Data Fokus

Masalah

Penyebab
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DIAGNOSA KEPERAWATAN

Tanggal

Diagnosa keperawatan

Tanggal teratasi

Tanda tangan
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PENILAIAN PRIORITAS
MASALAH KEPERAWATAN KELUARGA

No

Kriteria

Skor

Bobot | Perhitungan

Pembenaran

Sifat Masalah
Skala : Aktual
Resiko

Keadaan sejahtera/diagnosa sehat

3

1

Kemungkinan masalah bisa diubah
Skala : Mudah

Sebagian

Tidak dapat

—_—

Potensi masalah untuk
Dicegah
Skala : Tinggi

Cukup

Rendah

w

Menonjolnya masalah

Skala :

Masalah dirasakan dan harus ditangani
IAda masalah tetapi tidak perlu
ditangani

Masalah tidak dirasakan

JUMLAH

Skoring :

Skor Yang Didapat

Skor Maksimal
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INTERVENSI

No

Tanggal

Tujuan

Kriteria
Hasil

Standart

Intervensi

Tanda
tangan
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IMPLEMENTASI

No

Tanggal

Diagnosa Keperawatan

Implementasi

Tanda
Tangan
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EVALUASI

No

Tanggal/jam

Diagnosa Keperawatan

Keperawatan
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.{ Ke m e n kes ® Jalan Besar ljen 77C

Kementerian Kesehatan

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ https//poltekkes-malang.ac.id

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Erma Puspita Indriani

NIM : P17240213042
Pembimbing : Awan Hariyanto, S.Kep,Ns.M.Kes
Judul Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Salah Satu Anggota
Mengalami Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas
Trenggalek
NO HARI, REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING
1 Senin, Konsul finalisasi tempat magang
20 Januari 2025 dan masalah penelitian
2 Selasa, Konsul final judul penelitian
21 Januari 2025
3 Rabu, - Redaksi kalimat dan perbaiki
22 Januari 2025 SPOK
- Revisi sesuai masukan
- Merapikan tata letak penulisan
- Lanjutkan BAB 2
4 Jumat, - Literatur diambilkan dari buku
24 Januari 2025 SDKI

- Lanjutkan BAB 3
- Lengkapi proposal : daftar isi,
persetujuan, daftar singkatan

dil
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Kamis, Perhatikan penulisan,
30 Januari 2025 pengetikan
kerapihan revisi sesuai arahan
BAB 3 rapikan penulisan
Jumat. Revisi sesuai masukan

31 Januari 2025

Lembar Informed Consent
sama dengan persetujuan pilih
salah satu yang digunakan

Siap maju seminar proposal

Lengkapi Proposal
Beri Halaman
Instrumen Format ASKEP

lampirkan

Senin,

03 Februari 2025

ACC ujian proposal
Konsul PPT
ACC PPT

Senin,

24 Februari 2025

Membenahi space penulisan
Mengecek kembali sumber
daftar pustaka

Bab 1 pada batasan masalah
lebih dibatasi lagi pada kriteria
penyakit yang akan diambil

Huruf asing dicetak miring

Selasa,

25 Februari 2025

Bab 2 pada patofisiologi
diganti dari buku patofisiogi
Bab 3 pada partisipan
disesuaikan dengan kriteria
pada batasan masalah
Perbaiki kata pengantar

Daftar lampiran
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10

Rabu,
26 Februari 2025

Buat Abstrak

Perbaiki Analisis teori, fakta
dan pembahasan

Mengecek kembali sumber
daftar pustaka

ACC Proposal KTI

11

Jumat,

02 Mei 2025

Revisi kata pengantar
Membenahi space daftar isi
Bab 3 membenahi waktu
penelitian sesuai surat
penelitian

Analisa data askep

Bab 4 pada pembahasan
analisis teori yang digunakan

sesuaikan dengan bab 2

12

Rabu,
14 Mei 2025

ACC maju sidang hasil KTI
Konsul PPT
ACC PPT

13

Kamis,

22 Mei 2025

Revisi lembar pengesahan
Penulisan abstrak sesuaikan
dengan buku panduan yang
terbaru

Bab 4 pada pembahasan
acuannya adalah naalisis fakta,

teori harus sinkron.

14

Jumat,

23 mei 2025

ACCKTI
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Lampiran 5

(25 Maret 2025)

(28 Maret 2025)
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