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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN TRENGGALEK

Youlanda Putri (2025). Asuhan Keperawatan Anak Balita Dengan Diare di Ruang
Nusa Indah RSUD Mardi Waluyo. Karya Tulis llmiah Studi Kasus, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang, Program Studi DIl Keperawatan Kabupaten
Trenggalek. Pembimbing: Ns.Tunik, S.Kep., M.Kep.

Diare adalah suatu penyakit dimana seseorang BAB lebih dari 3x sehari dengan
konsistensi lembek bahkan cair. Asuhan keperawatan dengan diare merupakan
suatu rangkaian praktek keperawatan dengan menggunakan proses keperawatan,
mulai dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Tujuan
dari penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada anak yang
mengalami diare di ruang Nusa Indah RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar serta
menganalisa kesenjangan antara teori dan fakta di lapangan. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus dengan menggunakan partisipan yaitu pasien dengan
diagnosa diare yang berusia 13 bulan di ruang Nusa Indah RSUD Mardi Waluyo
Kota Blitar. Metode pengumpulan data yang digunakan berupa wawancara,
pemeriksaan fisik, hasil pemeriksaan laboratorium, serta studi dokumentasi. Hasil
pengkajian menunjukkan adanya kesenjangan antara teori dan fakta pada riwayat
penyakit, pola nutrisi, kondisi fontanel, dan sistem integument pasien balita dengan
diare. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan yaitu diare dan hipovolemia, dengan
intervensi disusun berdasarkan teori dan kondisi pasien. Implementasi dilakukan
selama tiga hari, dan evaluasi menunjukkan masalah teratasi serta pasien
diperbolehkan pulang. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa klien
harus diberikan perawatan sesuai dengan diagnosa keperawatan, serta memberi
edukasi kepada keluarga untuk menjaga kebersihan lingkungan dan makanan untuk
mencegah penyakit diare.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Anak, Diare.
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN TRENGGALEK

ABSTRACT

Youlanda Putri (2025). Nursing Care for a Toddler with Diarrhea in the Nusa
Indah Ward of Mardi Waluyo Regional Public Hospital, Blitar City. Scientific Case
Study Paper, Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang, Diploma IlI
Nursing Study Program, Trenggalek Regency. Advisor: Ns.Tunik, S.Kep., M.Kep.

Diarrhea is a condition in which a person defecates more than three times a day
with a soft to watery consistency. Nursing care for diarrhea is a series of nursing
practices using the nursing process, starting from assessment, diagnosis,
intervention, implementation, and evaluation. The purpose of this study is to
provide nursing care to a child experiencing diarrhea in the Nusa Indah Ward of
Mardi Waluyo Regional Public Hospital, Blitar City, and to analyze the gap
between theory and actual practice in the field. The research method used in this
study is a qualitative research method with a case study approach, involving a 13-
month-old patient diagnosed with diarrhea in the Nusa Indah Ward of Mardi
Waluyo Regional Public Hospital, Blitar City. Data collection methods included
interviews, physical examinations, laboratory test results, and documentation
studies. The assessment results indicated a gap between theory and actual findings
in terms of the patient's medical history, nutritional patterns, fontanel condition,
and integumentary system in toddlers with diarrhea. The established nursing
diagnoses were diarrhea and hypovolemia, with interventions developed based on
both theory and the patient's condition. Implementation was carried out over three
days, and evaluation showed that the problems had been resolved and the patient
was discharged. Based on the study results, it can be concluded that clients must
receive care in accordance with nursing diagnoses, and families should be
educated about maintaining environmental and food hygiene to prevent diarrheal
diseases.

Keywords : Nursing Care, Children, Diarrhea
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BAB

BAK
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CRT

DA-DS:

Depkes:

DL

Hb

IMT

IWL

Kg

MTBS :

PASI

PH

RL

RR
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: Air Susu lbu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat badan

: Capilary Refill Time

Diare akut — Dehidrasi sedang

Departemen Kesehatan

: Darah lengkap

: Hemoglobin

: Indek Masa Tubuh

. Intravena

. Insensibel Water Los

: Kilogram

Manajemen Terpadu Balita Sakit

: Pendamping air susu

: Pangkat Hidrogen

- Ringer Laktat

: Respiratory Rate
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TKTP :

TV

WHO

Rumah Sakit Umum Daerah

: Tinggi badan

Tinggi Kalori Tinggi Protein

: Tanda - Tanda Vital

: World Health Organization
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A
Abdomen
Alergi

Ansietas
Anoreksia

Asfiksia

Asidosis Metabolic

C

Cardivasculer

D

Dispenea

Disentri

Dehidrasi

F

Faesal oral

H

Hipokalemia

Hiperbilirubin

DAFTAR ISTILAH

Perut

Reaksi tubuh terhadap makanan tertentu yang
dapat memicu diare.

Cemas atau khawatir

Gangguan makan yang diakibatkan oleh
penurunan berat badan yang drastis

Kondisi kesurangan oksigen

Gangguan ketika status asam basa bergeser ke sisi
asam akibat hilangnya basa atau retesi asam

nonkarbonat dalam tubuh

Merupakan sistem peredaran darah

Pernafasan cepat
Diare yang disertai darah pada tinja, biasanya

disebabkan oleh infeksi bakteri seperti Shigella.

Kondisi tubuh kehilangan banyak cairan

Merupakan suatu jenis penularan penyakit yang

ditularkan melalui anus ke mulut.

Kadar kalium dalam darah yang rendah, biasanya
disebabkan oleh kehilangan elektrolit melalui
diare.

Meningkatakan kadar bilirubin dalam darahyang

kadar nilainya melebihi nilai normal

XXi



Hiperperistaltik

Hipoglikemia

Imunodefisiensi

Kejang

M

Malabsorbsi

Malnutrisi

O
Oliguri

P
Preventif
R

Rotavirus

S

Syok hipovolemik

Suatu kelainan pada saluran , yang ditandai
dengan meningkatkan pergerakan otot saluran
cerna.

Suatu gangguan kesehatan yang terjadi karena
kadar gula di dalam darah berada dibawah kadar

normal.

Penurunan fungsi sistem imun yang membuat

tubuh rentan terhadap infeksi.

Kontraksi otot yang tidak terkendali akibat
ketidakseimbangan elektrolit atau dehidrasi berat.

Gangguan penyerapan nutrisi pada saluran

pencernaan, misalnya intoleransi laktosa.
Kekurangan nutrisi yang terjadi akibat kurangnya
asupan makanan bergizi atau penyakit, termasuk
diare.

Produk urin yang sedikit

Kegiatan untuk mencegah

Virus yang menjadi penyebab utama diare berat

pada anak-anak, terutama balita.
Merupakan kondisi ketidakmampuan jantung

memasok darah yang cukup keseluruh tubuh

akibat volume darah yang kurang
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