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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

Proses penelitian dibagi menjadi dua tahap yaitu: 

1. Tahap I: Tahap Persiapan 

Tahap persiapan meliputi pencarian sumber penelitian meliputi konsep 

Diabetes Melitus, konsep Peripheral Artery Disease (PAD), dan konsep Ankle 

Brachial Index (ABI) hingga penyusunan proposal. 

2. Tahap II: Tahap Pelaksanaan 

Tahap pelaksanaan merupakan tahapan inti berupa proses pengumpulan 

data, menganalisa data yang kemudian penyajian data tentang hasil penelitian. 

No Kegiatan Waktu 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 

2026 

Mei  

2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

                    

2. Seminar 

Proposal 

                    

3. Revisi 

Proposal 

                    

4. Pengurusan 

izin 

                    

5. Pelaksanaan 

Penelitian 

                    

6. Pengolahan 

Data 

                    

7.  Penyusunan 

laporan 

                    

8. Seminar 

hasil 

                    

9. Revisi 

Laporan 

Hasil 

                    

10. Pengumpula

n laporan 

hasil 
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Lampiran 2 Surat Pengantar Penjelasan  Informed Consent 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Calon Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM : Cahyani Maydina / P17250231022 

Alamat : Jalan Sumadi blok M15, Kec. Keniten, Kab. Ponorogo  

Telp : 089666658409  

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian studi kasus dengan judul: “Gambaran Peripheral Artery Disease (PAD) 

Pada Penderita Diabetes Melitus Melalui Ankle Brachial Index (ABI) di Wilayah 

Kerja Puskesmas Jambon Kabupaten Ponorogo Tahun 2026”. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui gambaran risiko Peripheral 

Artery Disease (PAD) pada penderita diabetes melitus melalui Ankle Brachial 

Index (ABI). Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika 

terjadi hal-hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri 

dari kegiatan studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang 

tercantum diatas.  

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Ponorogo, 07 April 2026 

Peneliti 

 

Cahyani Maydina 

NIM. P17250231022 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Gambaran Peripheral Artery Disease 

(PAD) Pada Penderita Diabetes Melitus Melalui Ankle Brachial Index (ABI) 

di Wilayah Kerja Puskesmas Jambon Kab. Ponorogo 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama Inisial   : 

2. Usia    : 

3. Jenis kelamin   : 

4. Pendidikan Terakhir  : 

5. Pekerjaan    : 

6. Lama menderita DM  :         tahun 

B. Hasil Pemeriksaan ABI 

No Letak Pengukuran Hasil pengukuran 

1. Lengan Kiri mmHg 

2. Lengan Kanan mmHg 

3. Kaki Kanan mmHg 

4. Kaki Kiri mmHg 

 

C. Penghitungan Nilai ABI 

 

ABI =  

 

Hasil = 

 

D. Kategorisasi Nilai ABI 

No Nilai ABI Interpretasi Nilai Ket. 

1. ≤0,40 PAD berat (Critical Limb Ischemia), risiko tinggi 

ulkus dan gangrene 

 

2. 0,41-0,69 PAD sedang (mulai timbul gejala claudication 

intermitten) 

 

3. 0,70-0,90 PAD ringan  

4. 0,91-1,30 Normal  

5. >1,30 Arteri Sklerotik  
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur Pengukuran Ankle Brachial Index 

(ABI) 

Standar Operasional Prosedur Pengukuran Ankle Brachial Index (ABI) 

Dengan Tensi Osilometri (Tensi Digital) 

No Langkah-Langkah 

1. Instruksikan Pasien melakukan posisi terlentang kurang lebih selama 10 menit 

sebelum pemeriksaan dilaksanakan  

2. Ukur tekanan darah sistolik lengan kanan dengan memasang manset tensimeter 

osilometri tepat pada lengan atas sekitar 1-2 cm diatas fossa antecubital (area 

segitiga diatas lipatan siku bagian dalam, arteri brachialis bercabang dua di dasar 

fossa) kemudian lanjutkan ukur tekanan darah sistolik pergelangan kaki (ankle) 

kanan dengan memasang manset dikaki bagian bawah 1 cm diatas malleolus 

(mata kaki) dilanjutkan pergelangan kaki kiri hingga terakhir lengan kiri  

3. Lakukan pengukuran tekanan darah hingga hasil tekanan sistolik muncul pada 

layar osilometri  

4. Catat hasil pengukuran tekanan sistolik brachial tertinggi diantara kedua lengan 

dan ankle tertinggi diantara kedua pergelangan kaki  

5. Kemudian bagi nilai tekanan sistolik ankle tertinggi dengan nilai tekanan sistolik 

brachial tertinggi untuk memperoleh nilai ABI  
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin  Uji Etik 
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Lampiran 8 Uji Etik Surat Etik RSUD dr. Harjono Kabupaten Ponorogo  
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Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 10 Rekomendasi Surat Ijin Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo 
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian Dari Lahan 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 13 Tabulasi Nilai ABI pada penderita DM di ILP Desa Pulosari 

Kecamatan Jambon Kabupaten Ponorogo Tahun 2026 

No. Nama 

Inisial 

TD 

Lengan 

Kanan 

TD 

Lengan 

Kiri 

TD Kaki 

Kanan 

TD Kaki 

Kiri 

Nilai 

ABI 

Interpretasi 

Hasil 

1. Tn. S 140/90 140/91 194/132 190/129 1,38 Arteri 

Sklerotik 

2. Ny. M 175/125 175/128 194/130 190/130 1,10 Normal 

3. Ny. R 110/60 110/60 120/80 120/80 1,09 Normal 

4. Tn. S 130/66 135/64 122/83 122/81 0,90 PAD 

Ringan 

5. Ny. S 125/83 122/80 120/79 119/79 0,96 Normal 

6. Ny. K 139/93 135/89 138/90 141/92 1,01 Normal 

7. Ny. S 116/83 103/79 151/104 142/100  Normal 

8. Ny. S 163/89 160/85 229/125 220/120 1,40 Arteri 

Sklerotik 

9. Ny. W 120/83 123/85 147/113 145/107 1,19 Normal 

10. Ny. S 155/88 144/87 150/90 145/89 0,96 Normal 

11. Ny. S. 

S 

150/80 150/80 155/83 155/81 1,03 Normal 

12 Ny. S 160/90 160/90 141/88 140/83 0,80 PAD 

Ringan 

13. Ny. P 189/100 191/104 130/99 129/95 0,68 PAD 

Sedang 

14. Ny. S 152/91 150/90 154/91 156/92 1,02 Normal 

15. Ny. S. 

L. 

163/100 160/99 192/112 190/110 1,17 Normal 

16. Tn. K 142/95 149/97 125/81 120/80 0,83 PAD 

Ringan 

17. Ny. K 149/75 150/79 150/73 149/73 1 Normal 

18. Tn. K 159/99 160/100 159/99 157/95 0,99 Normal 

19. Ny. I 152/90 149/87 162/93 160/89 1,06 Normal 

20. Ny. M 125/83 120/80 113/79 111/77 0,90 PAD 

Ringan 

21. Ny. N 182/104 182/104 184/105 185/107 1,01 Normal 

22.. Tn. H. 

B. 

130/83 136/86 157/84 149/79 1,15 Normal 

23. Ny. S 112/80 109/80 100/80 100/78 0,89 PAD 

Ringan 

24. Ny. M 140/90 140/90 127/81 120/80 0,90 PAD 

Ringan 

25. Ny. S 145/85 142/85 100/66 101/67 0,69 PAD 

Sedang 

26. Tn. N 131/90 130/90 140/92 139/92 1,06 Normal 

27. Ny. J 135/79 130/80 147/81 147/79 1,08 Normal 

28. Ny. P 150/90 154/94 159/97 157/95 1,03 Normal 

29. Ny. B 160/90 160/90 145/83 144/83 0,90 PAD 

Ringan 

30. Ny. H 110/80 110/80 110/60 100/60 1 Normal 
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup Penulis  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama 

Jenis kelamin 

NIM 

Tempat, tanggal lahir 

Agama 

Alamat 

 

Email 

No Telepon 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

: 

: 

Cahyani Maydina 

Perempuan 

P17250231022 

Ponorogo, 28 Mei 2005 

Islam 

Jalan Sumadi, Perumda, Keniten, 

Ponorogo 

cahyanimay2505@gmail.com 

089666658409 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Sekolah Dasar   : MI Al-Ihsan Purbosuman Ponorogo 

2. Sekolah Menengah Pertama : MTs Ma’arif 1 Ponorogo 

3. Sekolah Menengah Akhir : MAN 1 Ponorogo 

4. Kuliah    : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

 

 

  

mailto:cahyanimay2505@gmail.com

