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(Prabowo Subianto )

Vi



PERSEMBAHAN

Assalamualaikum
Wr.whb
Alhamdulillah

Sujud syukur saya persembahkan kepadaMu Ya Allah. Maha Suci Engkau yang telah
membuatku bertahan dan terus berjuang untuk menggapai cita-cita dan masa depan
demi orang-orang yang aku sayangi. Tidak terasa tugas akhir ini dapat saya selesaikan
tepat pada waktunya. Tidak lupa shalawat dan salam saya limpahkan kepada Baginda
Rasulullah SAW.

Karya Tulis lImiah ini saya persembahkan untuk :

Kedua orang tua

Terimakasih kepada kedua orang tua tercinta yang selalu melangitkan doadoa baik dan
menjadi motivasi untuk saya dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini. Terimakasih
karena selalu bekerja keras untuk menghantarkan saya sampai jenjang perkuliahan,
semoga bapak dan ibu bangga dengan usaha saya selama ini, saya persembahkan Karya
Tulis sederhana ini dan gelar untuk bapak dan Ibu. Semoga bapak dan ibu selalu
diberikan kesehatan dan melihat saya sukses dimasa depan.

Keluarga Tercinta

Terimakasih kepada keluarga tersayang. Pertama embok saya yang selalu menemani

saya dan menghidangkan makanan yang enak saat saya dirumah. Kedua pakpoh yang

juga selalu memberikan dukungan baik secara moral maupun material . Dan keluarga

besar saya yang turut memberikan saya semangat dalam penulisan Karya Tulis lImiah
ini.

Orang Terkasih

Kepada sesorang yang tak kalah penting. Terimakasih kepada orang yang menemaniku,
menyemangatiku dan berkontribusi dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini, yang
selalu menjadi sosok rumah yang selalu ada buat saya baik keadaan suka maupun duka,
selalu mendengarkan keluh kesah saya dalam penulisan Karya Tulis lImiah ini.
Terimakasih sudah menjadi bagian dari hidup saya, harapan saya semoga Kita bisa
sukses bersama sesuai apa yang kita impikan dan dilancarkan terus rezekinya

Bapak/Ibu Dosen dan Staff yang saya hormati

Saya ucapkan terima kasih atas bimbingan, arahan, dan telah mendidik saya sehingga
terciptanya karya ini dengan baik dan benar. Semoga apa yang telah bapak/ibu berikan
kepada saya dapat bermanfaat, berguna, dan dapat diaplikasikan dengan baik. Dan
semoga Allah senantiasa memberikan balasan yang luar biasa kepada bapak/ibu dosen
serta staf karyawan.

vii



Sahabat dan Teman Baikku

Terimakasih kepada teman-teman kos Griya Yasmin, serta teman - teman Polkesma
Trenggalek angkatan 2022 atas dukungan, kerjasama serta memberikan semangat untuk
terus berjuang selama menempuh pendidikan di bangku perkuliahan ini. Semoga kita
semua bisa sukses bersama, bahagia selalu, and we always the best guys. Dan untuk
temanku yang menemaniku kemana-mana disaat penulis lagi sad, thank you sekali
sudah menghabiskan waktu dan uangnya.

Teruntuk Diri Sendiri

Teruntuk diri saya sendiri, karena telah mampu berusaha berjuang dan kembali bangkit.
Karena telah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai.
Terimakasih, karena terus berusaha dan tidak menyerah, serta senantiasa menikmati
setiap prosesnya yang bisa dibilang tidak mudah. Terimakasih sudah bertahan.

See You
Wassalamualaikum Wr.wb

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allaah SWT, atas rahmatnya penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus yang berjudul “Asuhan
Keperawatan pada Pasien Diabetes Mellitus di Ruang Raflesia RSUD dr.
Soedomo Trenggalek” sesuai yang ditentukan.Karya Tulis IImiah ini disusun
sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan
di Poltekkes Kemenkes Malang Kampus Kabupaten Trenggalek.

Dalam penyusunan penulis mendapat banyak pengarahan dan bantuan dari
berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan ini penulis tidak lupa mengucapkan
terimakasih kepada yang terhormat :

1) Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen., M.Pd., selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang, yang telah memberikan kesempatan dalam mencari ilmu di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan Trenggalek

2) Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Malang yang telah mengelola sumber daya jurusan dan menyelenggarakan
pendidikan

3) Ns.Rahayu Niningasih, S.Kep., M.Kes., selaku Ketua Program Studi D3
Keperawatan Kampus Kabupaten Trenggalek Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang, yang telah memberikan dorongan, perhatian, bimbingan, pengarahan

serta saran sehingga terwujudnya Karya Tulis IImiah ini.



4) Ns. Tunik, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing Karya Tulis IImiah yang telah
banyak memberi pengarahan , revisi dan saran kepada penulis dalam
meyempurnakan isi dari Karya Tulis IImiah.

Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis IImiah ini masih
banyak kekurangan, oleh karena itu peneliti mengharapakan adanya kritik dan saran

yang bersifat membangun dari semua pihak.

Trenggalek, 02 April 2025

Penulis

Shafila Ismy Nur Aini
NIM: P17240221015




ABSTRAK

Shafila Ismy Nur Aini (2025). Asuhan Keperawatan Pada Klien Diabetes
Mellitus di Ruang Raflesia RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Karya Tulis IImiah
Studi Kasus, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Program Studi DIlII
Keperawatan Kabupaten Trenggalek. Pembimbing: Ns.Tunik, S.Kep., M.Kep.

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu penyakit yang disebabkan oleh
kurangnya kontrol terhadap kadar. Diabetes Mellitus memiliki banyak
subklasifikasi termasuk tipe 1 dan tipe 2. Diabetes Melitus (DM) tipe 1 dan 2
merupakan subtipe utama, masing-masing memiliki patofisiologi, presentasi,
dan penatalaksanaan yang berbeda, namun keduanya berpotensi terjadinya
hipoglikemia sampai dengan komplikasi kronik (jangka panjang). Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada Diabetes
Mellitus di ruang raflesia RSUD dr. Soedomo Trenggalek. Metode dalam
penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Deskriptif kualitatif
menggambarkan suatu keadaan pada saat penelitian, dilakukan dengan jumlah
responden satu pasien. Data yang diperoleh dengan teknik pengumpulan data
meliputi wawancara, pemeriksaan fisik, dan memberikan asuhan keperawatan.
Hasil penelitian menunjukkan adanya kesesuaian dan kesenjangan antara fakta
dan teori. Dalam kasus ini ditemukan kesenjangan pada riwayat kesehatan
keluarga, pola aktivitas sehari-hari makan dan minum, pola tidur dan istirahat,
dan pada pemeriksaan fisik thorax, integument dan ekstermitas. Klien dengan
Diabetes Mellitus harus mendapatkan perawatan optimal untuk mencegah
komplikasi, dengan memberikan asuhan keperawatan secara menyeluruh dapat
mempercepat penyembuhan dan meningkatkan kualitas pelayanan
keperawatan.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Klien, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Shafila Ismy Nur Aini (2025). Nursing Care for Diabetes Mellitus Clients in
the Raflesia Room of Dr. Soedomo Hospital, Trenggalek. Scientific Case Study
Paper, Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang, Diploma Il
Nursing Study Program, Trenggalek Regency. Advisor: Ns.Tunik, S.Kep.,
M.Kep.

Diabetes Mellitus (DM) is a disease caused by lack of control over blood sugar
levels. Diabetes Mellitus has many subclassifications including type 1 and type
2. Diabetes Mellitus (DM) types 1 and 2 are the main subtypes, each with
different pathophysiology, presentation, and management, but both have the
potential for hypoglycemia to chronic (long-term) complications. The purpose
of this study was to provide nursing care for Diabetes Mellitus in the raflesia
room of Dr. Soedomo Trenggalek Hospital. The method in this study uses a
qualitative descriptive method. Qualitative descriptive describes a condition at
the time of the study, carried out with one patient as a respondent. Data
obtained using data collection techniques include interviews, physical
examinations, and providing nursing care. The results of the study showed that
there was a match and gap between facts and theories. In this case, gaps were
found in family health history, daily eating and drinking activity patterns, sleep
and rest patterns, and in physical examinations of the thorax, integument and
extremities. Clients with Diabetes Mellitus must receive optimal care to
prevent complications, by providing comprehensive nursing care can
accelerate healing and improve the quality of nursing services.

Keywords: Nursing Care, Clients, Diabetes Mellitus
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A

Asidosis

Aterosklerosis

D
Diabetes Melitus

G

Gengren

Glikogen

Glikemik

Glukosa

Glukosuria
Glikolisis

Glikogenesis

DAFTAR ISTILAH

: Kondisi yang terjadi ketika kadar asam didalam tubuh

sangat tinggi

. Masalah kesehatan yang terjadi ketika terdapat

tumpukan kolesterol dan zat lain didalam dinding
pembuluh darah arteri

. Peningkatan kadar gula dalam darah diatas normal,

akan tetapi peningkatan kadar gula sesaat setelah
makan tidak dapat disebut dengan hiperglikemia

. Kondisi jaringan tubuh yang mati akibat tidak

mendapat pasokan darah yang cukup atau akibat

infeksi bakteri yang berat.

. Glukosa yang tersimpan di dalam otot dan hati yang

terus tersebar ke tubuh sepanjang malam agar tekanan

darah tetap stabil

. Nilai yang digunakan untuk mengukur seberapa

banyak makanan tertentu meningkatkan kadar gula

darah.

. Salah satu karbohidrat terpenting yang digunakan

sebagai sumber tenaga bagi hewan dan tumbuhan.

. Kondisi ketika urin mengandung gula

. Proses pemecahan glukosa untuk menghasilkan

energi

. Proses penyimpanan glukosa
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Glikogenolisis

H
Hiperglikemia
Hormon

Hipoglikemia

K
Keton

Ketoasidosis

Ketogenesis

L

Lipolisis

M

Metabolisme

Makrovaskuler

Mikrovaskuler

Menjaga keseimbangan kadar glukosa di dalam
plasma darah

: Suatu kondisi di mana tingkat glukosa darah tinggi
. Zat kimia yang diproduksi oleh system endokrin.
. Peningkatan kadar gula  dalam darah diatas

normal

: Asam yang dihasilkan ketika tubuh mulai

membakar lemak untuk menghasilkan energi

. Suatu kondisi dari komplikasi diabetes mematikan,

akibat tingginya produksi asam darah tubuh

. Jalur metabolisme yang memproduksi badan keton,

sebagai sumber energi alternatif bagi tubuh

. Jalur metabolism untuk memobilisasi energi yang

tersimpan

. Proses kimia yang terjadi di dalam sel tubuh

untukmmengubah makanan dan minuman yang anda

konsumsi menjadi energi

. Terjadinya penyumbatan pada pembuluh darah besar

seperti di jantung dan diotak yang sering
mengakibatkan ~ kematian  serta  penyumbatan
pembuluh darah besar diekstremitas bawah yang

mengakibatkan ganggren dikaki.
Komplikasi yang menyerang pembuluh darah kecil
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P
Polyfagia
Polydipsia
Polyuria
Protein

R
Retinopati

Peningkatan rasa lapar
Peningkatan rasa haus
Peningkatan frekuensi buang air kecil

: Zat makanan berupa asam-asam amino yang

berfungsi sebagai pembangun dan pengatur bagi
tubuh.

Perubahan dalam retina
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