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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya

Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa)

dari (kejahatan) yang diperbuatnya”

(Q.S Al-Baqarah: 286)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah: 5–6)

“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi

takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku”

(Umar bin Khattab)

“God have perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it

takes a lot of faith, but it’s a worth the wait”

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin

tahu hanya bagian success stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri

meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini”.

Jadi tetap berjuang ya
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ABSTRAK

Siti Hajar Wulandari (2025). Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dengan
konsentrasi Belajar Siswa Sekolah Dasar di SDN 1 Wonorejo Kabupaten
Tulungagung. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi D3 Keperawatan
Kampus Kabupaten Trenggalek, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang. Pembimbing : Ns. Edi Yuswantoro, S.Kep.,M.Kep.

Kebiasaan sarapan pagi berperan penting dalam mendukung energi dan
fungsi kognitif anak, termasuk konsentrasi belajar. Namun, masih banyak siswa
yang melewatkan sarapan, sehingga berpotensi memengaruhi tingkat konsentrasi
mereka di sekolah. Penelitian bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
kebiasaan sarapan pagi dengan tingkat konsentrasi belajar siswa sekolah dasar di
SDN 1 Wonorejo Kabupaten Tulungagung. Penelitian menggunakan desain cross-
sectional dengan teknik purposive sampling. Populasi terdiri dari siswa kelas IV,
V, dan VI, sampel berjumlah 39 responden. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner dan Grid Concentration Test (GCT). Analisis data
dilakukan dengan uji korelasi Spearman rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
setengahnya (64%) memiliki kebiasaan sarapan yang baik. setengahnya (72%)
siswa memiliki konsentrasi cukup. Dengan hasil uji spearman rank nilai signifikan
p-value = 0,000 (p<0.05) menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan
antara kebiasaan sarapan pagi dengan konsentrasi belajar siswa SDN 1 Wonorejo
Kabupaten Tulungagung. Hasil penelitian diharapkan menjadi pedoman untuk
memberikan penyuluhan pentingnya sarapan bagi anak sekolah dan untuk orangtua
agar selalu menyediakan sarapan dengan menu berbeda setiap hari.
Kata kunci: Kebiasaan Sarapan, Konsentrasi belajar.
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ABSTRACT

Siti Hajar Wulandari (2025). The Relationship between Breakfast Habits and
Elementary School Student Learning Concentration at SDN 1 Wonorejo,
Tulungagung Regency. Scientific Paper Case Study, D3 Nursing Study Program,
Trenggalek Regency Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic of the
Ministry of Health of Malang. Supervisor : Ns. Edi Yuswantoro, S.Kep., M.Kep.

Breakfast habits play an important role in supporting children's energy and
cognitive function, including learning concentration. However, there are still many
students who skip breakfast, potentially affecting their concentration levels in
school. The study aims to analyze the relationship between breakfast habits and the
level of learning concentration of elementary school students at SDN 1 Wonorejo,
Tulungagung Regency. The study used a cross-sectional design with a purposive
sampling technique. The population consisted of students in grades IV, V, and VI,
the sample amounted to 39 respondents. Data collection was carried out using
questionnaires and Grid Concentration Test (GCT). Data analysis was carried out
by Spearman rank correlation test. The results showed that half (64%) had good
breakfast habits. Half (72%) of students have sufficient concentration. With the
results of the spearman rank test, a significant value of p-value = 0.000 (p<0.05)
shows that there is a significant relationship between breakfast habits and the
learning concentration of SDN 1 Wonorejo students, Tulungagung Regency. The
results of the study are expected to be a guideline to provide counseling on the
importance of breakfast for school children and for parents to always provide
breakfast with a different menu every day.
Keywords: Breakfast habits, Study concentration.
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DAFTAR ISTILAH

Anonymity : Kerahasiaan identitas responden dalam penelitian
Coding : Proses memberi kode pada data untuk

memudahkan analisis.
Confidentiality : Kerahasiaan data dan informasi yang diberikan

responden.
Cross-Sectional : Jenis penelitian yang menekankan waktu

pengukuran.
Data Entry : Proses memasukkan data hasil penelitian ke dalam

sistem komputer.
Editing : Proses memeriksa data untuk memperbaiki

kesalahan atau kekurangan sebelum dianalisis.
Grid Concentration Test
(GCT)

: Alat ukur konsentrasi melalui penyusunan angka
dalam grid.

Hipotesis : Jawaban sementara yang ditentukan untuk
dibuktikan suatu kebenarannya.

Ilmiah : Segala sesuatu yang dibuat berdasarkan pada
keilmuan, ilmu pengetahuan, dan memenuhi
kaidah atau syarat ilmu pengetahuan.

Informed consent : Persetujuan sadar dari responden sebelum
mengikuti penelitian.

Input : Sumber daya atau bahan yang akan diproses
dalam suatu kegiatan.

Instrumen : Suatu alat yang digunakan dalam sebuah
penelitian.

Karbohidrat : Zat gizi yang berfunsi untuk sumber energi dalam
tubuh.

Koefisiensi : Angka atau konstanta yang digunakan untuk
mengalikan variabel dalam suatu persamaan
matematika atau ilmiah

Kuesioner : Salah satu dari banyaknya instrumen krusial yang
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digunakan dalam pengumpulan data penelitian,
khususnya pengumpulan data primer.

Korelasi : Ukuran statistik yang menunjukkan hubungan atau
keterkaitan antara dua variabel. Korelasi dapat
menunjukkan apakah perubahan dalam satu
variabel berhubungan dengan perubahan dalam
variabel lain.

Mikronutrien : Zat gizi yang dibutuhkan tubuh dalam jumlah kecil
namun memiliki peran penting dalam mendukung
fungsi fisiologis dan metabolisme tubuh, seperti
pertumbuhan, perkembangan, dan pencegahan
penyakit. Mikronutrien terdiri dari vitamin dan
mineral yang esensial bagi kesehatan.

Nutrisi : Substansi organis yang dibutuhkan organisme
untuk fungsi normal dari sistem tubuh,
pertumbuhan, pemeliharaan kesehatan.

Output : Hasil yang dicapai dalam jangka pendek.
Populasi : Jumlah keseluruhan dari satuan-satuan atau

individu-individu yang karakteristiknya hendak
diteliti.

Purposive sampling : Teknik pengambilan sampel dengan cara
memberikan penilaian sendiri terhadap sampel di
antara populasi yang dipilih.

Protein : Makromolekul yang terbentuk dari asam amino
yang tersusun dari atom nitrogen, karbon, dan
oksigen, beberapa jenis asam amino yang
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yang dihubungkan oleh ikatan peptida.

Reliabilitas : Ketepatan atau keakuratan pengukuran dalam
suatu percobaan.

Sampel : Bagian dari jumlah dan karakteristik yang
dimiliki oleh suatu populasi.
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Sampling : Proses di mana porsi dari suatu populasi
diseleksi agar dapat mewakilkan populasi tersebut.

Spearman rank : Uji korelasi nonparametrik untuk melihat
hubungan antara dua variabel ordinal.
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