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ABSTRAK 

 

Septianing Gema Widelia (2025). Hubungan Pengetahuan dengan Kemandirian 

Personal Hygiene Pada Anak Usia Sekolah di SDN 1 Sumbergedong. Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Kampus Kabupaten 

Trenggalek, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

Pembimbing: Mimik Christiani, S.ST., M.Kes. 

   

Anak usia sekolah berada pada fase perkembangan penting dalam membentuk 

kebiasaan hidup bersih dan sehat. Pengetahuan dapat mempengaruhi kemandirian 

anak dalam personal hygiene karena seseorang yang memiliki pengetahuan yang 

tinggi tentu memiliki sikap dan perilaku yang baik sehingga dapat terlihat dari 

tindakan yang dilakukannya seperti kemandirian. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengatahui hubungan pengetahuan dengan kemandirian personal hygiene 

pada anak usia sekolah di SDN 1 Sumbergedong. Desain penelitian ini yaitu 

analitik korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi yang digunakan 

adalah semua siswa kelas 1 dan kelas 2 di SDN 1 Sumbergedong dengan sampel 

berjumlah 53 responden. Teknik sampling yang diambil adalah Total Sampling. 

Pengumpulan data dengan mengisi kuesioner. Uji statistik yang digunakan yaitu 

Spearman Rank. Hasil penelitian didapatkan sebanyak (37,7%) anak memiliki 

pengetahuan personal hygiene yang cukup, dan sebanyak (41,5%) anak memiliki 

kemandirian yang cukup dalam melakukan personal hygiene. Hasil uji statistik 

didapatkan nilai p-value 0,000 (p<0,005) menunjukkan adanya hubungan 

pengetahuan dengan kemandirian personal hygiene pada anak usia sekolah di 

SDN 1 Sumbergedong. Pada penelitian ini diharapkan untuk memberikan 

pengetahuan personal hygiene serta melatih kemandirian personal hygiene sejak 

dini pada anak. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Kemandirian, Anak Usia Sekolah, Siswa Kelas 1 dan 

kelas 2, Personal Hygiene 
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ABSTRACT 

 

Septianing Gema Widelia (2025). The Relationship between Knowledge and 

Personal Hygiene Independence in School-Age Children at SDN 1 

Sumbergedong. Scientific Paper Case Study, Nursing Diploma Study Program, 

Trenggalek Regency Campus, Department of Nursing, Ministry of Health 

Polytechnic Health of Malang. Supervisor: Mimik Christiani, S.ST., M.Kes. 

School-age children are in an important development phase in forming clean and 

healthy living habits. Knowledge can affect children's independence in personal 

hygiene because someone who has high knowledge certainly has a good attitude 

and behavior so that it can be seen from the actions they take such as 

independence. The purpose of this study was to determine the relationship 

between knowledge and independence of personal hygiene in school-age children 

at SDN 1 Sumbergedong. The design of this study is analytic correlation with a 

Cross Sectional approach. The population used was all students in grades 1 and 2 

at SDN 1 Sumbergedong with a sample of 53 respondents. The sampling 

technique used was Total Sampling. Data collection by filling out a questionnaire. 

The statistical test used was Spearman Rank. The results of the study showed that 

as many as (37.7%) children had sufficient knowledge of personal hygiene, and as 

many as (41.5%) children had sufficient independence in carrying out personal 

hygiene. The results of the statistical test obtained a p-value of 0.000 (p <0.005) 

indicating a relationship between knowledge and independence of personal 

hygiene in school-age children at SDN 1 Sumbergedong. This study is expected to 

provide knowledge of personal hygiene and train children to be independent in 

personal hygiene from an early age. 

Keywords: Knowledge, Independence, School Age Children, Grade 1 and Grade 2 

Students, Personal Hygiene   
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DAFTAR ISTILAH 

A 

Anak Usia Sekolah 

 

: 

 

Golongan anak yang berusia antara 7-12 tahun. 

Analitik Korelasi : Penelitian yang bertujuan untuk mengidentifikasi 

variabel satu dengan variabel yang lain dan melihat 

apakah ada hubungan antara keduanya. 

Antiseptic : Bahan kimia yang dapat menghambat atau membunuh 

mikroorganisme pada jaringan hidup. Antiseptik 

digunakan untuk mencegah infeksi pada jaringan tubuh. 

C 

Cross Sectional 

 

: 

 

Suatu penelitian utuk mempelajari korelasi antara 

faktor-faktor resiko dengan cara pendekatan atau 

pengumpulan data sekaligus pada satu saat tertentu saja. 

H 

Healthy Lifestyle 

     

: 

 

Perilaku yang berkaitan dengan upaya atau kegiatan 

seseorang untuk mempertahankan dan meningkatkan 

kesehatannya. 

I 

Imun 

 

: 

 

Sistem daya tahan tubuh terhadap serangan zat asing. 

Infeksi : Penyakit yang disebabkan oleh mikroorganisme, seperti 

bakteri, virus, jamur, atau parasit. 



xxi 
 

K 

Kemandirian 

 

: 

 

Kemampuan yang dimiliki oleh seseorang untuk berfikir 

sebelum melakukan sesuatu, dapat melakukan sesuatu 

sendiri, bertanggung jawab dan dapat mengambil 

keputusan sendiri. 

Kumulatif : Bertambah atau meningkat secara bertahap, melalui 

penambahan berturut-turut. 

M 

Masa Latent 

 

: 

 

Masa yang terjadi pada anak usia 6-12 tahun (masa 

anak-anak pertengahan). 

Mikroorganisme : Organisme  hidup  yang berukuran sangat kecil 

(diameter kurang dari 0,1 mm) dan hanya dapat diamati 

dengan menggunakan mikroskop. 

P 

Pengetahuan 

 

: 

 

Hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang 

terhadap objek melalui indra yang dimiliki, dan 

dipengaruhi oleh indentitas perhatian dan persepsi 

terhadap objek. 

Performa : Hasil seseorang secara keseluruhan selama periode 

tertentu dalam melaksanakan tugas, seperti standar hasil 

kerja, target atau sasaran atau kriteria yang telah 

ditentukan terlebih dahulu dan telah disepakati bersama. 

Perineum-geneital : Area di antara alat kelamin dan anus yang mencakup 

genitalia eksternal, uretra, dan anus. 
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Personal Hygiene : Kebersihan dan kesehatan diri yang bertujuan untuk 

mencegah timbulnya penyakit pada diri sendiri atau 

orang lain. 

Prevalensi : Jumlah keseluruhan penyakit yang terjadi pada suatu 

waktu tertentu di sebuah wilayah. 

T 

Toileting 

 

: 

 

Suatu kemampuan pada anak dalam melakukan 

kebersihan diri dan mengontrol rasa ingin BAB (Buang 

Air Besar) dan BAK (Buang Air Kecil) secara mandiri. 

Total Sampling : Metode pengambilan sampel yang menggunakan 

seluruh anggota populasi dijadikan sebagai sampel. 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

KEMENKES RI : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

WHO : World Health Organization 

SD : Sekolah Dasar 

SDN : Sekolah Dasar Negeri 

SPSS : Statistical Product and Service Solutions 
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