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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Matriks Kegiatan 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 
Februari 

2026 
Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

Pengajuan judul dan pengesahan judul 

penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

                        

Penyusunan proposal (BAB I, II, dan III)                         

Seminar proposal penelitian                         

Revisi seminar proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan data                         

Pengelolaan data dan penyusunan laporan 

penelitian 

                        

Bimbingan BAB IV dan V                         

Ujian sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                         
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Lampiran 2. Surat Pengantar Penjelasan Inform Consent 

 

SURAT PENGANTAR 

 

Kepada Yth. 

........................................................... 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama/NIM : Risma Ayu Mahanani/ P17250231020 

Alamat : RT 13 RW 04 Desa Carikan, Kec. Bendo Kab. Magetan 

Telp : 085784411248 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan (Kampus. Kab. Ponorogo) 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul “GAMBARAN AKTIVITAS 

FISIK PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS DI WILAYAH 

PUSKESMAS JAMBON KABUPATEN PONOROGO”. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal 

yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkn diri dari kegiatan studi 

kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomer yang tercantum di atas. 

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaanya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan Kerjasama dalam Karya Tulis Ilmiah (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya 

 

 

 

Risma Ayu Mahanani 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan 
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Lampiran 4. Kuesioner Gambaran Aktivitas Fisik pada Lansia Penderita DM 

 

KUESIONER GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA LANSIA 

PENDERITA DIABETES MELITUS 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

B. KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

Pertanyaan Responden Kode 

Aktivitas saat bekerja 

(aktivitas termasuk kegiatan belajar,latihan fisik,aktivitas rumah tangga, dll) 

1. Apakah pekerjaan sehari-hari anda memerlukan 

aktivitas kerja berat (seperti mengangkat beban 

berat) sehingga menyebabkan bernafas lebih 

cepat dan jantung berdegup lebih kencang selama 

10 menit per hari? 

(1) Ya, (lanjut 

ke no 2) 

(2) Tidak 

(langsung 

ke no5 ) 

P1 

2. Dalam saatu minggu,berapa hari anda melakukan 

aktivitas berat sebagai bagian dari pekerjaan ? 

______hari P2 

3. Dalam satu hari,berapa lama waktu yang anda 

gunakan untuk melakukan aktivitas berat di 

tempat kerja? 

Jam : menit 

___  : ____ 

P3 

4 Apakah pekerjaan anda memerlukan aktivitas 

kerja sedang (seperti berjalan cepat atau 

mengangkat barang yang ringan) yang 

menyebabkan sedikit peningkatan pada 

pernafasan dan denyut jantung setidaknya selama 

minimal 10 menit per hari? 

(1) Ya, (lanjut 

no.5) 

(2) Tidak 

(langsung 

ke no.7) 

P4 

5 Dalam satu minggu,berapa hari anda melakukan 

aktivitas sedang sebagai bagian dari pekerjaan? 

____hari P5 

6 Dalam satu hari,berapa lama waktu yang anda 

gunakan untuk melakukan aktivitas sedang di 

tempat kerja ? 

Perjalanan dari tempat ke tempat (Perjalanan ke 

tempat kerja, belanja, ke supermarket, dll) 

Jam : menit 

____ : ____ 

P6 
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Pertanyaan Responden Kode 

Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda 

minimal 10 menit ,setiap harinya untuk pergi ke 

suatu tempat? 

Perjalanan dari tempat ke tempat 

(Perjalanan dari tempat kerja, berbelanja, supermarket ) 

7 Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda 

minimal 10 menit ,setiap harinya untuk pergi ke 

suatu tempat? 

(1) Ya, (lanjut 

no.8) 

(2) Tidak 

(langsung 

ke no. 10) 

P7 

8 Berapa hari dalam seminggu anda berjaan kaki 

atau bersepeda (minimal 10 menit) untuk pergi ke 

suatu tempat? 

____ hari P8 

9 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda berjalan 

kaki atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat ? 

Jam : menit 

____ : ____ 

P9 

Aktivitas waktu luang 

(olahraga, fitness, dan rekreasi) 

10 Apakah anda melakukan olahraga berat, rekreasi 

atau aktivitas yang mengakibatkan peningkatan 

pada pernafasan atau denyut jantung (misalnya 

lari atau futsal, fitness, basket) di waktu luang 

selama setidaknya 10 menit per hari? 

(1) Ya, (lanjut 

no.11) 

(2) Tidak 

(langsung ke 

no 13) 

P10 

11 Berapa hari dalam seminggu biasanya anda 

melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang 

merupakan aktivitas berat? 

____hari P11 

12 Berapa lama anda melakukan olahraga, fitness, 

atau rekreasi yang merupakan aktivitas berat 

dalam 1 hari? 

Jam : menit 

____ : ____ 

P12 

13 Apakah anda melakukan kegiatan olahraga 

sedang atau aktivitas yang tidak terlihat terlalu 

brat yang menyebabkan sedikit peningkatan pada 

pernafasan dan denyut jantung (misalnya jalan 

cepat, bersepedah, renang atau voli ) selama 

tidaknya 10 menit per hari? 

(1) Ya, (lanjut 

no 14) 

(2) Tidak 

(langsung ke 

no.16) 

P13 

14 Berapa hari dalam seminggu biasanya anda 

melakukan olahraga, fitness atau rekreasi yang 

melakukan aktivitas sedang dalam 1 hari ? 

____hari P14 

15 Berapa lama anda melakukan olahraga, fitness 

atau rekreasi yang merupakan aktivitas sedang 

selam 1 hari ? 

Jam : menit 

____ : ____ 

P15 
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Pertanyaan Responden Kode 

 

16 Berapa lama anda duduk atau berbaring dalam 1 

hari  

Jam : menit 

____ : ____ 

P16 

 

C. Interpretasi GPAQ 

Tipe Pertanyaan Kuesioner 

Untuk pertanyaan nomor 1, 4, 7, 

10, dan 13 (P1, P4, P7, P10 dan 

P13) 

Bersifat sebagai pertanyaan 

tertutup.Responden menjawab “Ya” 

atau “Tidak” (tidak memiliki nilai) 

Untuk pertanyaan nomor 2, 5, 8, 

11, dan 14) 

Responden menunjukkan jumlah hari 

melakukan aktivitas yang dimaksud 

dalam satu minggu (memiliki rentan 

waktu 1-7 hari) 

Untuk pertanyaan nomor 3, 6, 9, 

12, dan 15 

Responden menunjukkan jumlah jam 

atau menit saat melakukan aktifitas 

yang dimksud dalam satu minggu 

(memilki rentan waktu 10-960 menit/16 

jam) 

Untuk pertanyaan nomor 16 

(waktu duduk) 

Waktu duduk tidak masuk dalam 

perhitungan MET, tetapi digunakan 

untuk mengetahui Tingkat 

sedetari(aktivitas tidak banyak 

bergerak).Semakin tinggi waktu 

duduk,semakin tinggi risiko penyakit 

tidak menular. 

 

Penghitungan Total Aktivitas Fisik 

Untuk mengetahu total aktivitas fisik digunakan rumus sebagai berikut 

Total Aktivitas Fisik MET-Menit/Minggu = [(P2 x P3 x 8) + 

(P5 x P6 x 4) + (P8 x P9 x 4) + (P11 x P12 x 8) + (P14 x P15 x 4)] 

Keterangan : 

 P: Nomor pertanyaan 

 8: Koefisien aktifitas fisik tinggi 

 4: Koefisien aktifitas fisik sedang 

Gambar 1 Rumus Total Aktivitas Fisik-Menit/Minggu 
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Penilaian Total Aktivitas Fisik 

Nilai total aktivitas fisik (MET menit/minggu) dikategorikan ke dalam tiga tingkat 

sebagai berikut. 

Tabel kategori Tingkat Aktivitas Fisik 

Kategori Aktivitas MET Menit/Minggu 

Berat ≥3000 MET-menit/minggu dari aktivitas kombinasi  

Sedang ≥600-<3000 MET-menit/minggu dari aktivitas 

sedang atau kombinasi 

Ringan < 600 MET-menit/minggu  
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Uji Etik 
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi DINKES 
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Lampiran 7. Surat Uji Etik 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 11. Data Mentah 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

Responden 1 P 62 SD Pedagang Ya 6 10 Ya 5 10 Ya 7 35 Ya 5 30 Ya 3 30 20 3220 BERAT 145

Responden 2 P 72 SD IRT/Tidak Bekrja Tidak 5 3 Ya 2 15 Ya 3 5 Tidak 0 0 Ya 3 1 2 312 RINGAN 280

Responden 3 P 63 Tidak Sekolah IRT/Tidak Bekrja Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 7 1 Tidak 0 0 Ya 2 30 6 268 RINGAN 288

Responden 4 L 65 Tidak Sekolah Petani Ya 3 2 Ya 7 1 Ya 3 10 Tidak 0 0 Ya 7 1 2 126 RINGAN 310

Responden 5 L 67 Tidak Sekolah Petani Ya 6 10 Ya 7 10 Ya 7 35 Ya 5 35 Ya 7 10 30 3380 BERAT 135

Responden 6 P 62 SD Pedagang Ya 7 10 Ya 6 12 Ya 7 30 Ya 6 20 Ya 7 30 1 3488 BERAT 129

Responden 7 P 63 Tidak Sekolah Petani Ya 6 10 Ya 5 12 Ya 7 30 Ya 5 30 Ya 6 35 5 3600 BERAT 125

Responden 8 L 61 Tidak Sekolah IRT/Tidak Bekrja Ya 7 8 Ya 7 45 Ya 7 30 Tidak 5 15 Ya 7 30 1 3988 BERAT 110

Responden 9 P 68 SD IRT/Tidak Bekrja Ya 7 1 Ya 2 1 Ya 3 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 5 184 RINGAN 337

Responden 10 P 70 Tidak Sekolah IRT/Tidak Bekrja Tidak 0 0 Ya 2 30 Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 4 100 RINGAN 443

Responden 11 P 62 Tidak Sekolah Petani Ya 7 5 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 7 10 6 560 RINGAN 209

Responden 12 P 62 SD IRT/Tidak Bekrja Ya 7 6 Ya 7 6 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 2 504 RINGAN 217

Responden 13 L 64 Tidak Sekolah Petani Tidak 0 0 Ya 2 30 Ya 7 10 Tidak 0 0 Ya 3 15 6 460 RINGAN 223

Responden 14 L 63 Tidak Sekolah Petani Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 7 5 Ya 2 15 Tidak 0 0 5 380 RINGAN 225

Responden 15 P 62 Tidak Sekolah IRT/Tidak Bekrja Ya 3 5 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 2 10 2 360 RINGAN 238

Responden 16 P 61 SMP IRT/Tidak Bekrja Ya 2 3 Ya 7 5 Ya 7 1 Tidak 0 0 Ya 3 10 4 336 RINGAN 248

Responden 17 L 62 Tidak Sekolah Petani Ya 4 5 Ya 6 2 Ya 6 7 Tidak 0 0 Tidak 0 0 2 376 RINGAN 250

Responden 18 P 62 SD IRT/Tidak Bekrja Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 1 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 7 280 RINGAN 268

Responden 19 P 65 SD IRT/Tidak Bekrja Tidak 0 0 Ya 7 5 Ya 7 5 Tidak 0 0 Tidak 0 0 5 280 RINGAN 272

Responden 20 P 62 SD Petani Ya 7 6 Ya 6 30 Ya 5 30 Ya 7 35 Ya 5 35 4 4316 BERAT 105

Responden 21 P 65 SMP IRT/Tidak Bekrja Ya 7 30 Ya 7 3 Ya 7 10 Tidak 0 0 Ya 1 30 2 2124 SEDANG 162

Responden 22 P 62 SD Pedagang Ya 5 7 Ya 5 7 Ya 3 30 Ya 5 1 Ya 5 2 2 856 SEDANG 195

Responden 23 P 61 SD Petani Ya 4 1 Ya 5 1 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 6 30 2 792 SEDANG 198

Responden 24 L 61 SMP Petani Ya 7 10 Ya 7 12 Ya 7 40 Ya 7 5 Ya 7 30 2 3136 BERAT 140

Responden 25 P 65 SD IRT/Tidak Bekrja Tidak 0 0 Ya 7 30 Ya 3 15 Tidak 0 0 Ya 5 10 5 1236 SEDANG 169

Responden 26 L 65 SD Petani Ya 6 10 Ya 7 2 Ya 7 15 Ya 6 10 Ya 7 15 30 1856 SEDANG 165

Responden 27 P 63 SD Petani Ya 5 10 Ya 6 10 Ya 7 30 Ya 5 30 Ya 3 30 35 3040 BERAT 150

Responden 28 P 66 Tidak Sekolah IRT/Tidak Bekrja Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 6 10 Ya 2 15 Tidak 0 0 4 480 RINGAN 225

Responden 29 P 68 Tidak Sekolah IRT/Tidak Bekrja Ya 5 10 Ya 1 5 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 5 420 RINGAN 215

Responden 30 P 61 SD Petani Ya 7 7 Ya 6 30 Ya 5 30 Ya 7 35 Ya 5 35 1 4372 BERAT 105

NILAI MET Kategori GDAKUESIONER PERTANYAAN
 Nomer 

Responden

Jenis 

Kelamin
Umur PENDIDIKAN PEKERJAAN
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Lampiran 12. Hasil Analisa Data  

   

Hasil Analisa Data Univariat 

 

Umur 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 Tahun 24 80.0 80.0 80.0 

66-70 Tahun 5 16.7 16.7 96.7 

>70 Tahun 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 8 26.7 26.7 26.7 

Perempuan 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 46.7 46.7 46.7 

SMP 3 10.0 10.0 56.7 

Tidak Sekolah 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT/Tidak Kerja 14 46.7 46.7 46.7 

Petani 13 43.3 43.3 90.0 

Pedagang 3 10.0 10.0 100.0 

     

Total 30 100.0 100.0  
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Aktivitas Fisik 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BERAT 9 30.0 30.0 30.0 

RINGAN 16 53.3 53.3 83.3 

SEDANG 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kadar Gula Darah 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 8 26.7 26.7 26.7 

Prediabetes 6 20.0 20.0 46.7 

Diabetes 

Melitus 

16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14. Lembar Konsultasi 
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113 

 

 

 

Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup (Curiculum Vitae) 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURICULUM VITAE) 

 

 

 

 

Nama : Risma Ayu Mahanani 

Tempat, tanggal lahir : Magetan, 30 Mei 2004 

Agama : Islam 

Alamat : Ds Carikan RT 13/RW 4  

Kec.Bendo, Kab Magetan 

Nama Ayah : Sujarno 

Nam Ibu : Srimulyani 

No.Tlpn : 085784411248 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. TK As-Salam Bendo 

2. SD Negeri Carikan 

3. SMP Negeri 1 Kawedanan  

4. SMA Negeri 1 Kawedanan 

5. Sedang menyelesaikan Program Studi D3 Keperawatan Kampus IV 

Kab. Ponorogo Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

 


