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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matriks Kegiatan KTI 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan 
Januari 

2026 

Februari 

2026 
Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

Pengajuan judul dan pengesahan judul 

penelitian 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

                        

Penyusunan proposal (BAB I, II, dan III)                         

Seminar proposal penelitian                         

Revisi seminar proposal                         

Pengurusan izin                         

Pengambilan data                         

Pengelolaan data dan penyusunan 

laporan penelitian 

                        

Bimbingan BAB IV dan V                         

Ujian sidang KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil KTI                         
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Lampiran 2 Surat Pengantar Penjelasan Informed Consent 

 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Calon Responden 

.............................................. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM : Elvira Salsabila Sefhianingrum / P17250231017 

Alamat : Jl. Gatot Subroto No.24 Baleharjo, Kec. Pacitan, Kab. Pacitan 

Telp : 085921190625 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian studi kasus dengan judul: “Tingkat Pengetahuan Pasien Tentang 

Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sambit Kabupaten Ponorogo”. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan Pasien 

Tentang Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sambit Kabupaten Ponorogo Tahun 2026. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi 

hal-hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari 

kegiatan studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum 

diatas. Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi 

kasus) ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Ponorogo,                          2026 

Peneliti 

 

 

Elvira Salsabila Sefhianingrum 

NIM. P17250231017 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia berkerjasama 

menjadi responden dalam penelitian karya tulis ilmiah dengan judul “Tingkat 

Pengetahuan Pasien Tentang Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Tipe II di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sambit Kabupaten Ponorogo”. 

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan, maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. saya menyadari bahwa data 

yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya 

tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan 

ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa 

kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan 

keperawatan. 

 

Ponorogo,                          2026 

Responden 

 

 

 

…………………….. 
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Lampiran 4 Kuesioner Diabetic Knowledge Questionnaire (DKQ-24) 

 

 

 
 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN TINGKAT 

PENGETAHUAN PENATALAKSANAAN DM TIPE II 

DIABETIC KNOWLEDGE QUESTIONNAIRE (DKQ-24) 

TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN TENTANG PENATALAKSANAAN 

DIABETES MELLITUS TIPE II DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SAMBIT KABUPATEN PONOROGO 
 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam 

kuesioner ini 

2. Isilah Identitas anda dengan lengkap. 

 

A. Identitas Reponden 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin :   

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Lama menyandang Diabetes Mellitus = .............. Tahun 

B. Pengetahuan Penatalaksanaan Diabetes Melitus 

Petunjuk : Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan 

memberi centang (v) pada kolom yang telah disediakan. Beberapa pernyataan 

dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, semua pertanyaan harus 

dijawab dengan satu pilihan. 

 
NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

 Pemeriksaan Gula Darah Mandiri   

1. Pemeriksaan gula darah secara teratur baik untuk 

mengontrol kondisi pasien? 

1 0 

2. Pemeriksaan gula darah hanya dilakukan jika 

pasien merasa kondisi tubuh sudah tidak sehat 

saja? 

0 1 

3. Hasil pemeriksaan gula darah mandiri dapat 

digunakan untuk membantu menyesuaikan pola 

makan, terapi obat, dan latihan fisik? 

1 0 

4. Pemeriksaan gula darah mandiri tidak penting 

untuk penderita Diabetes Mellitus? 

0 1 

5. Jika hasil dari pemeriksaan gula darah normal, 

maka tidak perlu melakukan pemeriksaan 

selanjutnya? 

0 1 

6. Pemeriksaan gula darah mandiri tidak perlu 

dilakukan secara teratur jika pasien sudah merasa 

sehat 

0 1 
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 Ketaatan Konsumsi Obat   

7. Obat lebih penting daripada diet dan olahraga 

untuk mengendalikan diabetes 

0 1 

8. Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula 

dalam darah biasanya meningkat 

1 0 

9. Pasien Diabetes Mellitus wajib teratur meminum 

obat Diabetes untuk mengontrol gulanya? 

1 0 

10. Minum obat Diabetes Mellitus hanya saat gula 

tinggi saja? 

0 1 

11. Minum obat dengan rutin dapat mencegah 

komplikasi dari Diabetes Mellitus 

1 0 

12. Obat Diabetes Mellitus harus diminum dengan 

rutin setiap hari 

1 0 

 Pengaturan Diet dan Pengendalian Berat 

Badan 

  

13. Makan terlalu banyak gula dan makanan manis 

lainnya merupakan penyebab diabetes 

1 0 

14. Diet Diabetes Mellitus Tipe II harus mengatur 

Jenis, Jumlah, dan Jadwal makan (3J) agar gula 

darah tetap stabil 

1 0 

15. Seorang yang terkena Diabetes Mellitus tidak 

boleh mengkonsumsi gula sama sekali? 

0 1 

16. Nasi justru dianjurkan dikonsumsi banyak pada 

penderita Diabetes Mellitus? 

0 1 

17. Penderita Diabetes Mellitus dilarang 

mengkonsumsi buah-buahan karena manis? 

0 1 

18. Pasien Diabetes Mellitus diperbolehkan makan 

lebih dari 3x sehari 

0 1 

 Latihan Fisik   

19. Olahraga teratur akan meningkatkan kebutuhan 

atas insulin atau obat diabetes lainnya     

0 1 

20. Olahraga dapat membuat penderita Diabetes 

Mellitus menjadi cepat lelah? 

0 1 

21. Diabetes Mellitus tidak dapat sembuh dengan 

melakukan olahraga? 

1 0 

22. Latihan fisik selain untuk menjaga kebugaran juga 

dapat menurunkan berat badan dan memperbaiki 

sensitivitas insulin 

1 0 

23. Olahraga dengan rutin dilakukan 3-5 hari 

seminggu selama sekitar 30 - 45 menit dapat 

mencegah obesitas pada penyakit Diabetes 

Mellitus 

1 0 

24. Olahraga pada penderita Diabetes Mellitus lebih 

penting daripada diet makanan, minum obat, dan 

pemeriksaan gula darah secara teratur? 

0 1 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

 

Pengisian Lembar Informed Consent 

 

 

 

Penjelasan Pengisian Kuesioner 

 

Pengisian Kuesioner KDQ-24 Oleh 

Responden 

 

Pengisian Kuesioner KDQ-24 Oleh 

Responden 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Uji Etik 
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Lampiran 7 Surat Etik RSUD dr.Harjono Kabupaten Ponorogo 
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Lampiran 8 Sertifikat Etik RSUD dr.Harjono Kabupaten Ponorogo 
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Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 10 Rekomendasi Surat Izin Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 13 Bukti Pengisian Informed Consent Oleh Responden 
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Lampiran 14 Bukti Pengisian Kuesioner KDQ-24 Oleh Responden 
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Lampiran 15 Data Hasil Skoring Kuesioner KDQ-24 

 

 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 Skor Kategori P7 P8 P9 P10 P11 P12 Skor Kategori P13 P14 P15 P16 P17 P18 Skor Kategori P19 P20 P21 P22 P23 P24 Skor Kategori Total 24 soal Kategori 24 soal

1. 67 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 0 1 0 50 Kurang 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 58,33333333 Cukup

2. 52 P SD SWASTA 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 1 0 1 1 0 0 50 Kurang 70,83333333 Cukup

3. 75 P SD PETANI 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 1 0 1 1 1 0 66,66667 Cukup 75 Cukup

4. 48 L SD SWASTA 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 1 0 1 1 0 0 50 Kurang 75 Cukup

5. 54 L SD SWASTA 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 1 1 1 83,33333 Baik 0 0 1 1 1 0 50 Kurang 79,16666667 Baik

6. 75 P SD IRT 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 0 0 50 Kurang 83,33333333 Baik

7. 56 P SD SWASTA 1 1 1 1 0 0 66,66667 Cukup 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 62,5 Cukup

8. 48 P SD IRT 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

9. 61 P SD IRT 1 1 1 0 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 1 1 1 66,66667 Cukup 0 1 0 1 0 1 50 Kurang 1 0 0 1 1 0 50 Kurang 58,33333333 Cukup

10. 56 L SD PETANI 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 1 0 1 1 1 0 66,66667 Cukup 79,16666667 Baik

11. 58 L SD PETANI 1 1 1 1 1 0 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 0 0 33,33333 Kurang 79,16666667 Baik

12. 63 P SD SWASTA 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 1 1 1 66,66667 Cukup 87,5 Baik

13. 56 P SD SWASTA 1 0 1 1 0 0 50 Kurang 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 1 1 0 66,66667 Cukup 0 0 1 1 0 0 33,33333 Kurang 58,33333333 Cukup

14. 72 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 0 0 1 1 1 1 66,66667 Cukup 62,5 Cukup

15. 72 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 0 1 0 1 1 50 Kurang 1 1 0 0 0 1 50 Kurang 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 41,66666667 Kurang

16. 65 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 0 1 1 1 1 66,66667 Cukup 0 1 0 1 1 1 66,66667 Cukup 1 0 0 1 1 0 50 Kurang 54,16666667 Kurang

17. 65 P SD SWASTA 1 1 1 0 0 1 66,66667 Cukup 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 79,16666667 Baik

18. 72 L SD PETANI 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 0 0 50 Kurang 83,33333333 Baik

19. 63 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

20. 63 P SD IRT 1 0 1 1 0 0 50 Kurang 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 0 0 1 50 Kurang 0 1 0 1 0 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

21. 55 P SD SWASTA 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 0 1 0 1 0 1 50 Kurang 1 1 1 1 1 1 100 Baik 70,83333333 Cukup

22. 49 P SD SWASTA 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 0 1 0 1 1 0 50 Kurang 75 Cukup

23. 60 L SD PETANI 1 1 1 1 1 0 83,33333 Baik 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 0 0 33,33333 Kurang 75 Cukup

24. 64 L SD PETANI 1 1 1 1 1 0 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 0 0 33,33333 Kurang 79,16666667 Baik

25. 57 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 91,66666667 Baik

26. 58 P SD SWASTA 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 1 1 1 66,66667 Cukup 87,5 Baik

27. 75 P SD IRT 1 1 1 1 0 1 83,33333 Baik 0 1 1 1 1 1 83,33333 Baik 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 1 0 1 1 0 50 Kurang 70,83333333 Cukup

28. 55 P SD IRT 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 0 66,66667 Cukup 0 0 0 1 0 1 33,33333 Kurang 70,83333333 Cukup

29. 60 P SD PETANI 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 1 1 1 66,66667 Cukup 91,66666667 Baik

30. 55 P SD IRT 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 0 0 0 0 0 Kurang 75 Cukup

31. 59 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

32. 65 L SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 0 1 0 1 1 50 Kurang 1 1 0 0 0 1 50 Kurang 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 41,66666667 Kurang

33. 66 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

34. 54 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

35. 62 P SD IRT 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 0 1 0 1 1 50 Kurang 1 1 0 0 0 1 50 Kurang 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 41,66666667 Kurang

36. 59 L SD SWASTA 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

37. 60 L SD SWASTA 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

38. 70 L SD SWASTA 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

39. 63 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

40. 52 P SD IRT 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 1 0 1 1 83,33333 Baik 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 54,16666667 Kurang

41. 51 L SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

42. 67 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

43. 52 P SD IRT 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 0 0 0 33,33333 Kurang 0 0 1 1 1 0 50 Kurang 45,83333333 Kurang

44. 61 P SD PETANI 1 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 0 1 1 66,66667 Cukup 0 1 0 0 0 0 16,66667 Kurang 0 0 1 1 1 0 50 Kurang 58,33333333 Cukup

45. 59 L SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

46. 65 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

47. 63 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 0 1 0 1 1 50 Kurang 1 1 0 0 0 1 50 Kurang 0 0 0 1 1 0 33,33333 Kurang 41,66666667 Kurang

48. 70 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

49. 53 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 1 0 1 66,66667 Cukup 0 0 1 0 1 0 33,33333 Kurang 50 Kurang

50. 58 P SD PETANI 1 0 1 0 0 0 33,33333 Kurang 0 1 1 0 1 1 66,66667 Cukup 1 1 0 0 0 0 33,33333 Kurang 0 0 1 1 1 0 50 Kurang 45,83333333 Kurang

PEMERIKSAAN GLUKOSA DARAH MANDIRI KETAATAN KONSUMSI OBAT PENGATURAN DIET & PENGENDALIAN BERAT BADAN LATIHAN FISIKNo Responden

Karakteristik Responden

USIA JK Pendidikan Pekerjaan
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LEMBAR KONSULTASI  

Nama Mahasiswa : Elvira Salsabila Sefhianingrum  

NIM    : P17250231017  

Dosen Pembimbing  : Dr. Kissa Bahari, S.Kep, Ns., M.Kep 

Judul KTI   :Tingkat Pengetahuan Pasien Tentang Penatalaksanaan 

Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Sambit Kabupaten Ponorogo 

 

No. Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

1.  03 Januari 

2026 

I - Pengajuan Judul KTI.  

2. 07 Januari  

2025 

I - Acc Judul :  

Tingkat Pengetahuan 

Pasien Tentang 

Penatalaksanaan Diabetes 

Mellitus Tipe II di 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Sambit Kabupaten 

Ponorogo 

- Penyusunan BAB I. 

 

3. 12 Januari 

2026 

I - Introduksi : DM dan 

Tingkat Pengetahuan 

Tentang Penatalaksanaan 

DM Tipe II dua masalah 

tersebut di tampilkan  

- Justifikasi : 2023 (Data 

DM dunia, Nasional, dan 

Lokal  

- Cronologi : Menjelaskan 

secara singkat tingkat 

pengetahuan dari masalah 

DM. 

 

4. 14 Januari 

2026 

I - Penyusunan tujuan umum 

dan tujuan khusus 

- Penyusunan Manfaat 

Penelitian 

- ACC BAB I 

- Lanjut BAB II. 

 

5. 19 Januari 

2026 

II - Konsep: DM, 

Pengetahuan, 

Penatalaksanaan 4 Pillar 

Secara Mandiri 

- Kerangka konseptual : 

 



68 

 

 

 

No. Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

Sesuai dengan teori DM, 

Pengetahuan & 4 Pillar 

DM 

- Kerangka Konsep: Faktor 

dicantumkan dan tingkat 

pengetahuan, Sumber 

dicantumkan. 

6. 21 Januari 

2026 

II - Revisi kerangka konsep 

- Revisi Instrument 

penelitian DKQ-24, isi 

kuesioner di sesuaikan 

dengan materi 

penatalaksanaan 4 Pillar 

DM. 

 

7. 23 Januari 

2026 

II - Revisi Instrument 

penelitian DKQ-24 kata-

kata disederhanakan 

- ACC BAB II 

- Lanjut BAB III. 

 

8. 6 Februari 

2026 

III - Desain penelitian 

(Deskriptif Kuantitatif) 

- Revisi Sampel 

- Revisi Sampling. 

 

9. 10 Februari 

2026 

III - Revisi Variabel Penelitian 

- Revisi Kerangka Kerja  

- Revisi Analisis Data 

- Definisi Operasional 

diperbaiki. 

 

10. 12 Februari 

2026 

III - Waktu penelitian 

disesuaikan dengan jadwal 

penyusunan sempro 

sampai semhas 

- Kerapian penulisan 

disesuaikan pedoman 

- Daftar Pustaka 

disesuaikan 

- ACC BAB II. 

 

11. 2 Maret 2026 I-III - ACC Pengajuan Ujian 

Seminar Proposal KTI. 

 

12. 3 Maret 2026 I-III - Ujian Seminar Proposal 

KTI. 
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No. Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

13.  25 April  

2026 

IV - Olah Data 

- Pembahasan disesuaikan 

dengan tujuan khusus dan 

tujuan umum 

 

14. 30 April 

2026 

IV - Revisi Data Umum 

dijadikan 1 tabel 

- Revisi Pembahasan 

- Revisi Kutipan Teori 

Pembahasan 

 

15. 4 Mei 2026 IV-V - ACC BAB IV 

- Lanjut BAB V 

- Penyusunan Kesimpulan 

disesuaikan dengan tujuan 

khusus 

- Penyusunan Saran 

 

16. 5 Mei 2026 V - Revisi Kesimpulan 

- Revisi Saran 

- ACC BAB V 

 

17. 8 Mei 2026 I-V - Pengajuan Ujian Hasil 

KTI 

 

18. 11 Mei 2026 1-V - Ujian Seminar Hasil KTI 

 

 

 

19. 13 Mei 2026 I-V - Pembahasan pada point 

latihan fisik ditambah 

aktivitas (senam kaki) 

- Hasil penelitian dengan 

tingkat pengetahuan yang 

kurang ditambah untuk 

memperkuat abstrak 

 

20. 14 Mei 2026 I-V - Daftar Pustaka 

disesuaikan penulisan dan 

spasinya 

- Pengumpulan data di 

jelaskan secara rinci. 

- Gambaran lokasi 

difokuskan pada program 

yang ada di Puskesmas. 

 

21. 18 Mei 2026 I-V - ACC revisi Seminar Hasil 

oleh Dosen Penguji 
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No. Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

22. 18 Mei 2026 I-V - ACC revisi Seminar hasil 

oleh Dosen Pembimbing 
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Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup (Curiculum Vitae) 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURICULUM VITAE) 

 

 

 

Nama    : Elvira Salsabila Sefhianingrum 

Tempat, Tanggal Lahir :  Pacitan, 28 September 2004 

Agama    : Islam 

Alamat : Jl. Gatot Subroto No.24, RT 01 / RW 02, 

Lingkungan Purwoharjo, Kelurahan Baleharjo, Kec. 

Pacitan, Kab. Pacitan 63511 

Nama Ayah   : Supriyanto 

Nama Ibu   : Fenti Efendi 

No. Telp   : 085921190625 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. TK Putra Harapan Menadi  

2. SD Negeri Menadi 

3. MTs Negeri 1 Pacitan 

4. SMK Negeri 2 Pacitan 

5. Sedang menyelesaikan Program Studi D-III Keperawatan Kampus VI Kab. 

Ponorogo Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 


