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Lampiran 1  

MATRIK WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan judul dan 

pengesahan judul 

penelitian 

                        

Penyusunan 

proposal (BAB I, II, 

III) 

                        

Seminar proposal 

penelitian 

                        

Revisi seminar 

proposal 

                        

Pengurusan izin                         

Pengambilan data                         

Pengelolaan data 

dan penyusunaan 

laporan 

                        

Bimbingan BAB IV 

dan V 

                        

Ujian siding KTI                         

Revisi KTI                         

Pengumpulan hasil 

KTI 
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Lampiran 2  

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth.  

.................................  

Dengan hormat,   

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM    :  Amiratu Lia Mafaza/P17250231013 

Alamat   : Ds. Karangan, Kec. Balong, Kab. Ponorogo 

Telp      :  0881036486695 

  Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab.Ponorogo Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan 

penelitian studi kasus dengan judul: “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Lansia 

Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kauman Baru Ponorogo”.  

   Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Lansia 

Penderita Hipertensi yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan pengetahuan dan  

mutu.  Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-

hal yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan 

studi kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas.  

 Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani 

lembar persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi kasus) 

ini, saya ucapkan terima kasih.  

Hormat Saya 

 

 

Amiratu Lia Mafaza 

NIM : P17250231013 
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Lampiran 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

 

Lampiran 4  
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Lampiran 5 
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Lampiran 6  
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Lampiran 7 

Kuisioner 

Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42) 

 

Nama Pasien :  

Lama Menderita Hipertensi :  

Umur :  

Jenis Kelamin :    Laki- Laki     Perempuan 

Pendidikan Terakhir :    SD     SMP     SMA     Sarjana     Lainnya 

Pekerjaan :  

Status perkawinan :  

Tekanan darah :  

Petunjuk Pengisian :  

Kuisioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Pengisian kuisioner ini 

berdasarkan yang anda rasakan dalam 1 minggu terakhir. 

Keterangan: 

0 : Tidak pernah  

1  : Kadang-kadang (sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu) 

1 : Sering 

2 : Selalu (sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat) 

Selanjutnya anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanca centang (✓) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda selama satu minggu 

belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, kerena itu istilah dengan 

cepat berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran anda. 

Intepretasi hasil : 

0-7 : Tidak Cemas 

8-9 : Ringan 

10-14 : Sedang 

15-19 : Berat 

≥20 : Sangat Berat 
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No. Aspek Penilaian 
Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu  

1. Mulut terasa kering     

2. 

Merasa gangguan dalam 

bernapas (napas cepat, sulit 
bernapas 

    

3. 
Kelemahan pada anggota 
tubuh (mis: kaki saya terasa 

mau copot) 

    

4. 

Cemas yang berlebihan 

dalam suatu situasi namun 

bisa leg ajika hal/situasi itu 
berakhir  

    

5. 
Merasa lemas seperti mau 

pingsan 

    

6. 

Berkeringat (misal: tangan 

berkeringat) tanpa stimulasi 

oleh cuaca maupun Latihan 
fisik 

    

7. 
Ketakutan tanpa alasan yang 

jelas 

    

8. Kesulitan dalam menelan     

9. 

Perubahan kegiatan jantung 

dan denyut nadi tanpa 

stimulasi oleh latihan fisik 

(mis: jantung berdebar) 

    

10. Mudah panik     

11. 
Takut diri terhambat oleh 
tugas tugas yang tidak bisa 

dilakukan 

    

12. Ketakutan     

13. 

Khawatir dengan situasi saat 

diri anda mungkin menjadi 

panik dan mempermalukan 

diri sendiri 

    

14. Gemetar      
 



101 

 

Lampiran 8 
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Lampiran 9
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Lampiran 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. DATA PRIBADI 

 
Nama : Amiratu Lia Mafaza 

TTL : Ponorogo, 1 Januari 2005 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Dukuh Bulak, Desa 

Karangan, Kec. Balong, Kab. 

Ponorogo 

No. Telepon : 085872664005 

Email  :  mafazaamira@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 

 1. SD : SDN 1 Karangan (2011-2017) 

 2. SMP : SMPN 1 Jetis (2017-2020) 

 3. SMA : SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo (2020-2023) 

 4. Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi 

Diploma III Keperawatan Ponorogo (2023-2026) 
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