LAMPIRAN

Lampiran 1
MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH
No Kegiatan Januari 2026 | Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026
1y2(3(4 /1234|123 |4|1|2]3]|4 213
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Pengajuan dan Pengesahan Judul Penelitian

Penyusunan BAB I, II, I1I

Seminar Proposal

Revisi, Penelitian, Perizinan

Pengambilan Data

Pengolahan Data dan Penyusunan Laporan

Bimbingan BAB IV dan V
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A ISl B Y Al Bl Bl B

Revisi KTI
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Pengumpulan Hasil KTI
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Lampiran 2

SURAT PENGANTAR

Kepada Yth.

Responden

di wilayah kerja

Puskesmas Jetis Kab. Ponorogo
Assalamualaikum, wr,wb.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

61

Nama : Revalina Nur Andhini

NIM : P17250231011

Alamat : Dkh. Dung Gedang, Ds. Sobontoro, Kec. Karas, Kab. Magetan
No. Telp : 081231883396

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan (Kampus Kab. Ponorogo)

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang

melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul “Gambaran Tingkat

Kepatuhan Diet Rendah Purin pada Pasien Gout Arthritis di Wilayah Kerja

Puskesmas Jetis Kab. Ponorogo”.

Untuk keperluan tersebut dengan hormat saya mengharapkan kebersediaannya

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Jika bersedia dimohon untuk

mengisi lembar persetujuan sebagai responden dan bersedia di observasi dan

dilakukan wawancara. Data yang akan saya dapat hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya serta tidak akan digunakan

untuk maksud lain.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Hormat Saya,

Revalina Nur Andhini
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi
bekerjasama dalam karya tulis (studi kasus) yang berjudul "Gambaran Tingkat
Kepatuhan Diet Rendah Purin pada Pasien Gout Arthritis di Wilayah Kerja

Puskesmas Jetis Kab. Ponorogo".

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya
menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa data
yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan uniuk keperiuan karya
tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan
ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa

kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan

keperawatan.

Ponorogo

Responden
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Lampiran 4
KUISIONER KEPATUHAN DIET RENDAH PURIN

Identitas Responden

Nama inisial

Usia

Pekerjaan saat ini

Pendidikan terakhir

Jenis kelamin

Nilai normal kadar asam urat: Perempuan = 2,4-6,0 mg/dl, Laki-laki = 3,4-7,0 mg/dl

Lama menderita asam urat :

|:|: <1 tahun |:| : 1-3 tahun |:| : > 3 tahun

Kuesioner ini menanyakan bagaimana kepatuhan diet rendah purin, dalam
kehidupan anda. Mohon dijawab semua pertanyaan. Pilihlah jawaban yang menurut
anda paling sesuai. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan responden diminta
untuk mengisi sesuai dengan kondisi responden.

1. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan diri anda.
Pada kolom yang telah disediakan, yang berisi 4 (empat) pilihan jawaban.

2. Semua harus diselesaikan seluruhnya, jika telah selesai periksalah kembali
jawabannya, jangan sampai ada yang terlewati.

Selamat mengerjakan dan terimakasih atas partisipasinya untuk menjadi responden.

No Pertanyaan Tidak | %2 (Setengah) | 1 Potong | > (lebih
Pernah Potong dari) 1
Potong
1. | Dalam satu minggu saya
makan hati sebanyak
2. | Dalam satu minggu saya
makan jantung sebanyak
3. | Dalam satu minggu saya
makan usus sebanyak
4. | Dalam satu minggu saya
makan babat sebanyak
5. | Dalam satu minggu saya
makan jeroan sebanyak
6. | Dalam satu minggu saya
makan bebek sebanyak
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makan kacang tanah
sebanyak

Tidak | %2 (Setengah) | 1 Potong | > (lebih
Pernah | Potong dari) 1
Potong
7. | Dalam satu minggu saya
makan ayam sebanyak
8. | Dalam satu minggu saya
makan ikan sarden
sebanyak
9. | Dalam satu minggu saya
makan ikan tongkol
sebanyak
10. | Dalam satu minggu saya
makan ikan bandeng
sebanyak
Tidak < (kurang 5-7 > (lebih
Pernah dari) § Sendok dari) 7
Sendok Sendok
11. | Dalam satu minggu saya
makan udang sebanyak
Tidak < (kurang 5 Buah > (lebih
Pernah | dari) 5 Buah dari) §
Buah
12. | Dalam satu minggu saya
makan kerang sebanyak
Tidak <(kurang | 5Potong | > (lebih
Pernah dari) 5 dari) 5
Potong Potong
13. | Dalam satu minggu saya
makan tahu sebanyak
Tidak <(kurang | 2 Potong | > (lebih
Pernah dari) 2 dari) 2
Potong Potong
14. | Dalam satu minggu saya
makan tempe sebanyak
Tidak < (kurang 2,5 > (lebih
Pernah dari) 2,5 Sendok | dari) 2,5
Sendok Sendok
15. | Dalam satu minggu saya
makan kacang hijau
sebanyak
16. | Dalam satu minggu saya
makan kacang kedelai
sebanyak
17. | Dalam satu minggu saya




65

Tidak < (kurang 1 > (lebih
Pernah dari) 1 Mangkok | dari) 1
Mangkok Mangkok
18. | Dalam satu minggu saya
makan bayam sebanyak
19. | Dalam satu minggu saya
makan buncis sebanyak
20. | Dalam satu minggu saya
makan daun atau biji
melinjo sebanyak
21. | Dalam satu minggu saya
makan kapri sebanyak
22. | Dalam satu minggu saya
makan kembang kol
sebanyak
23. | Dalam satu minggu saya
makan kangkung sebanyak
24. | Dalam satu minggu saya
makan jamur sebanyak
Mengatur Jadwal Makan | Selalu Sering Kadang- Tidak
Kadang Pernah
25. | Saya makan 3 kali sehari
26. | Saya sengaja menunda

waktu makan

Sumber : Sabrawi, 2022

__Skoreyang didapat

skore maksimal

x 100%

Maka kepatuhan diet rendah purin dikategorikan menjadi 3 yaitu, Patuh toal skore

53 — 78 dengan kriteria presentase 68% — 100%, Kurang patuh total skore 27 — 52

dengan kriteria presentase 35% — 67%, Tidak patuh total skore 0 — 26 dengan

kriteria presentase < 35%.




Lampiran 5

PENILAIAN KUISIONER
KEPATUHAN DIET RENDAH PURIN

1. Protein Hewani (Dilarang dan Dibatasi)
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Pertanyaan Skore 3 Skore 2 Skore 1 Skore 0
Nomor
1-10 Tidak pernah | %2 potong | 1 potong >1 potong
11 Tidak pernah | <5 sendok | 5—7 sendok | >7 sendok
12 Tidak pernah | <5 buah 5 buah >5 buah
2. Protein Nabati (Dibatasi)
Pertanyaan Skore 3 Skore 2 Skore 1 Skore 0
Nomor
13 Tidak pernah | <5 potong 5 potong >5 potong
14 Tidak pernah | <2 potong 2 potong >2 potong
15-17 Tidak pernah | <2,5 sendok | 2,5 sendok | >2,5 sendok
18-24 Tidak pernah | <1 mangkok | 1 mangkok | >1 mangkok
3. Mengatur Jadwal Makan
Pertanyaan Skore 3 Skore 2 Skore 1 Skore 0
Nomor
25 Selalu Sering Kadang-kadang | Tidak pernah
26 Tidak pernah | Kadang-kadang Sering Selalu
Skore :

1. Patuh total skore

2. Kurang patuh total skore

3. Tidak patuh total skore

:53-78
127 -52
:0-26
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Lampiran 6
SURAT PENGANTAR UJI ETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSUD Dr. HARJONO §

PONOROGO -
JI. Raya Ponorogo — PacitanTelp.(0352) 489262. Fax (0352) 485051 .
www.rsudrharjono.co.id, E-mail drharfjono@ rsi.co.id

PONOROGO KodePos 634416

Kepada:
Yth. Ka. Puskesmas Jetis
Di Tempat
Dengan hormat,
Mohon diperkenankan mahasiswa tersebut :
Nama : Revalina Nur Andhini

Jurusan : D3 Keperawatan (Kampus Ponorogo) Poltekkes Kemenkes Malang

Judul Penelitian : “Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Rendah Purin di Wilayah Kerja
Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo”

Kepentingan : Melaksanakan Penelitian

Demikian surat pengantar ini dibuat, sekaligus sebagai bentuk pengawasan untuk kegiatan
tersebut.

A

/7 Potiorogo; 16 Maret 2026

4




Lampiran 7
SURAT PENGANTAR DINKES

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

JI. Basuki Rahmad Gedung Terpadu Graha Bhakti Praja L1. 1 dan 2 Ponorogo, Jawa Timur Kode Pos 63418

Telepon 0352-481438 Faximile 0352484550
Laman dinkes.ponorogo.go.id, Pos-el dinkes@ponorogo.go.id

9 April 2026

Nomor : 400.7/KRP/67/405.09/2026
Sifat ;. Biasa/Terbuka
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Jetis
Kabupaten Ponorogo

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Malang Nomor: “PP.06.02/F.XIIl.
15.6/214/2026" tanggal 31 Maret 2026 perihal Permohonan Studi Pendahuluan Kegiatan
Penelitian, maka bersama ini diberikan Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo sebagai tempat

pengambilan izin penelitian kepada mahasiswa berikut

Revalina Nur Andhini

nama :

NIM 1 P17250231011

judul . “Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Rendah Purin pada
Pasien Gout Arthritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis
Kabupaten Ponorogo”

pelaksana : 2 (Dua) Bulan (Menyesuaikan Jadwal Puskesmas)

Dermikianlah rekomendasi ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya, atas kerja

sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Ditandatanganl| secara elektronik oleh :
Kepala Dinas Kesehatan

Dr. Dyah Ayu Puspitaningarti, SKM,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 197602062002122012
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Lampiran 8

SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS JETIS
Jalan Jendral Sudirman Nomor 51, Jetis, Ponorogo, Jawa Timur 63473,
Telepon 0352-312100, Whatsapp 085333528928,
Laman puskesmas_jetis@ponorogo.go.id. Pos-el pusk jetisp go@gmail.com

E N
Nomor : 400.7/KH/ 113 /405.09.21/2026
Menindaklanjuli surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo, tanggal 9 April 2026,
Nomor : 400.7/KRP/67/405.09/2026, perihal Permohonan ljin Penelitian.
Dengan ini Kepala Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo memberikan ijin Penelitian kepada :

Nama Peneliti . Revalina Nur Andhini
(Mhs. Poltekkes Kemenkes Malang)

Alamat . Dk Dung Gedang RT/RW 005/002 Desa Sobontoro Kec Karas
Kab Magetan

Tema 3 “Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Rendah Purin pada

Pasien Gout Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis
Kabupaten Ponorogo”

Tempat dilakukan Survey/ . Puskesmas Jetis Kab.Ponorogo

Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian . Karya Tulis limiah

Tanggal/Lama Penelitian : 2 (dua) Bulan

Status Penelitian . Bamu

Nama Penanggungjawab/ - Endang Purwaningsih, S.Kep,Ns.M.Kep

Koordinator Penelitian . Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Ponorogo Poltekkes
Kemenkes Malang

Nama Lembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Denaqan ketentuan — ketentuan sebagai berikut :
1. Mengajukan Proposal Penelitian
2. Mematuhi Peraturan yang ada di Puskesmas Jetis
3. Absensi Kehadiran sesuai jadwal penelitian
4. Setelah selesai penelitian melaporkan kepada Kepala Puskesmas.

5. Mengumpulkan laporan hasil Penelitian
Demikian surat ijin ini diberikan untuk dapat digur/nalyqﬁ
7 7. \‘.\' —— \

/ g, /" “Ponorogo; 13 Pebruari 2026
Kepﬂé F§\'j§kes as Jetis

%bagajmana mestinya.

Tembusan Yth: (

1. Ketua Program Studi D-lll Keperawatan :
2. Yang Bersangkutan

b
3. Arsip IP=197812052010012001
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Lampiran 9

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS JETIS
Jalan Jendral Sudirman Nomor 51, Jetis, Ponorogo, Jawa Timur 63473,
Telepon 0352-312100, Whatsapp 085333528928,
Laman puskesmas_jelis@ponorogo.go.id. Pos-el puskesmasjetisponorogo@gmail.com

SURAT KETERANGAN
No. 400.7/KH/ 313 /405.09.21/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : drg. Freni Nawang Wulan R
NIP : 197812052010012001
Jabatan . Kepala Puskesmas Jetis

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama ¢ Revalina Nur Andhini
Kampus . Poltekkes Kemenkes Malang

Telah secara nyata melakukan penelitian di Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo ,
dengan judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Rendah Purin pada Pasien
Gout Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo” dan
dinyatakan telah selesai.
Demikianlah surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya, agar dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Ponorogo, 13 April 2026
.~.Kepala Puskesmas Jetis
N ez,

< A &

drg. Fren) Nawang Wulan R

G pembina Tk 1 (IV/b)
<NIP.*19781205 201001 2 001
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Lampiran 10
SURAT KETERANGAN UJI ETIK

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S. PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITALS Dr. HARJONO S. PONOROGO

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ ETHICAL APPROVAL *“

NOMOR : 0054213502111112026022400026 / 111 / KEPK / 2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

Health Research Ethics Committee RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo in the effort to protect the rights and
welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol entitled :

“Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Rendah Purin di Wilayah Kerja
Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo *

Peneliti Utama : Revalina Nur Andhini

Principal Investigator

Nama Program Studi : D3 Keperawatan (Kampus Ponorogo) Poltekkes Kemenkes Malang
Name of Major

Nama Penguji : 1. dr Andri Nurdiyana Sari, Sp.KJ

Name of examine 2. dr. Riza Mazidu Sholihin, Sp.U

3. Muhammadu Nawa Adi, S.Kom

4. Wahyu Ria Wijayanti, S.Gz

5. Evy Njoman EW, S.Tr.Keb

6. Agus Suryono, S.Kep.Ns.,, MM .Kes

Dan telah menyetujui protocol di atas
And approved the above-mentioned protocol.

Ponorogo, 16 Maret 2026

KETUA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKI M DAERAH Dr. HARJONO S.
BUPATEN PONOROGO

dr. ANDRI NURDIYANA SARL Sp.KJ
NIP. 19791205 200604 2 029
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Lampiran 11
DOKUMENTASI PENELITIAN

T
Ayo Periksa
Vir);l Load HIV

Gentis!




Lampiran 12

Nama

NIM

Mahasiswa

Dosen Pembimbing
Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI

: Revalina Nur Andhini
: P17250231011
: Gandes Widya Hendrawati, S.Kep., Ns., M.Kep.

: Gambaran Tingkat Kepatuhan Diet Rendah Purin pada

Pasien Gout Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis

Kab.Ponogoro

No.

Tanggal

BAB

Rekomendasi Pembimbing

Jumat ,
03/o1 [2006

Pangajvon judul dan ACC judut

Sabtv ,
04 /0! (2016

L fngelason penyosynan BAS 1

2. bidoingan \sxac belgeong

3. Bimbingan tavid BAB1
(Menambantan hagian krenowonl

don mamindalniean inktodockon
¥ bogion o)

W R

. QQ‘\.\“ '

0s Jor [2026

U OACRAD T

2. bivbingan HAD § (Menaroahean
Conkoin YAkanan 60a saja uang
hores diindort don a®a sa{a yong
ROTS 4 ltas pada pendacikd
govt getheikis Al bagran koncep
diet randan puati don menamoah
ko ktaegea tonsey)

NAVNIR
Ob ’ o /amj,

!

. AL BAD

2. BHurb\ngen HABW (Mamberadean
Fminges. et | mengeibalnean
varidbe! divogion dotn mm‘«‘(m\‘

Baby .
07 [o1 026

]

- Memgerodet fukipan da4ac puskara
2. Buid HAD M ( Menambahian
a0 | didolom kabel AN
L CM L dakor puskaka epag 1, e,
KTl dilergrapt dodt sawgul

B W

Comput \0\_\\_\{3((;9 7
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No.| Tanggal | BAB Rekomendasi Pembimbing TTD
6. | EOMS, W[\ Membuot maries e
08 (o (20 2. Moperlooift QS daghae paskata gﬂ
i 3. ACC DI s
A. ACC UaN QR0
7. [tomat, [, 11, | Pevi dan ACC Proposal ¥arvo
30/ot 2ok | @ |TONS Wwigh ofn dosey penguii
g. [samn. [T, U, Pevih dan ACC Progesg ¥orya -~
03/ox[2026| W [Tolie \Wrign OWh dosen \m\o\md\w@
g [kamis. [V [i-3udol tobol gpasi 1 em -
b |04 [20sb| ~  [2. Mawpeshaikh tujuol fusus =y T
3. Mamperhaikl gamporon Lovof
penelivian
o. | S [ M«qhnpvéuq Veterorgan dewass
20/04 (2026 | », Lanso dibagign uwa
foal B ) \gnapapus A bagion tavos @
V | don pambolos mol osom yrdd
3. Mampedpaiel prtmtdhosan
Alpogian OP praelitt
4. Mamperbati Sueunon £k yeun,
don gl 41bogin PO aralekes -
A wepondan \rsdgsockon
Tanis wW\amia
C. MorprboiE Fsimpulan
h, [Sdasa, |, [--Mewmpabonkl asirae
21(04 (302, 2. Morgovibalnkan A Qieon
3. Mawpetlaaik kesimpulan
12. | Rabv 1 |'Mampaboldl doskuae é(\
s/, |*+MamQasbaies Bab T
30'/04 I3OJL Q/A 3. M Retholer LB \Tan /

4- ACL bAB ¥ don ¥

B ACC Uhon Sewhas
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No.

Tanggal
Ganin

04 /o¢ |aox

BAB
]

.
v

Rekomendasi Pembimbing
I Bimbingon tevic Fany Tovs
mioh tepoda dogn penayii
2. Mthambahkdn tanggal pene\tian
3. Munorbankan §  BOkAgoOM
dibagian Ooka, unu ooy |
4. Marg\ongran WA go g - 34y
d\\\OQ'\Q\X\ \ama QA dan
Ao MAQadi -3 Y
dbagian BAy W
S. Maggont panbohosa d bodgan
VAo don \oma savk gasual
haa\ daka bmom
6. MuavbdnroQ ot dan oy
d'vagen mbosean T
Capoxunon Dk Rendaln Rutin
7. Manambahean taes R ol
RLson & bogian powan
LU s onec
3. Menatbahean Presantass
& bogian  ksmpaon
g, Manomoohican doka tantan
Tagonden dan Vow ferioian
\vegoger 6 boagan R EOR
0. AC Forge TRS Wit

dosan Qugush
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TTD |

4.

Senvn

LS /09 /aoa.(o

/A

T

I Mengechaiel kalimpk dicogian
SOMRNNG dan degnist opetasi ool
BAB 1

g, W«\\)Q\'\‘CQ“ S tO\QQOV‘ o
divogian doxa vmom RAB |V

3. Matnpespaiks Peauisan dagtar
R%rakao

4. Menggank ‘oo cokik \-3th &
begian eRGanet

. ACC FaryaTuls \\nidn ol

acka( Peavoriong




