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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

MATRIKS WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

No Kegiatan Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Pengajuan dan Pengesahan Judul Penelitian                     

2. Penyusunan BAB I, II, III                     

3. Seminar Proposal                      

4. Revisi, Penelitian, Perizinan                     

5. Pengambilan Data                     

6. Pengolahan Data dan Penyusunan Laporan                     

7. Bimbingan BAB IV dan V                     

8. Ujian Sidang KTI                     

9. Revisi KTI                     

10. Pengumpulan Hasil KTI                     
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Lampiran 2 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth. 

Responden 

di wilayah kerja  

Puskesmas Jetis Kab. Ponorogo 

Assalamualaikum, wr,wb. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Revalina Nur Andhini 

NIM  : P17250231011 

Alamat  : Dkh. Dung Gedang, Ds. Sobontoro, Kec. Karas, Kab. Magetan  

No. Telp : 081231883396 

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan (Kampus Kab. Ponorogo) 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul “Gambaran Tingkat 

Kepatuhan Diet Rendah Purin pada Pasien Gout Arthritis di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jetis Kab. Ponorogo”. 

Untuk keperluan tersebut dengan hormat saya mengharapkan kebersediaannya 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Jika bersedia dimohon untuk 

mengisi lembar persetujuan sebagai responden dan bersedia di observasi dan 

dilakukan wawancara. Data yang akan saya dapat hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya serta tidak akan digunakan 

untuk maksud lain.  

Wassalamu’alaikum wr.wb. 

 

Hormat Saya, 

 

 

Revalina Nur Andhini 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

KUISIONER KEPATUHAN DIET RENDAH PURIN 

Identitas Responden 

Nama inisial  :  

Usia   :  

Pekerjaan saat ini :  

Pendidikan terakhir : 

Jenis kelamin  :  

Nilai normal kadar asam urat: Perempuan = 2,4-6,0 mg/dl, Laki-laki = 3,4-7,0 mg/dl 

Lama menderita asam urat : 

: : < 1 tahun   : 1-3 tahun   : > 3 tahun 

 

Kuesioner ini menanyakan bagaimana kepatuhan diet rendah purin, dalam 

kehidupan anda. Mohon dijawab semua pertanyaan. Pilihlah jawaban yang menurut 

anda paling sesuai. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan responden diminta 

untuk mengisi sesuai dengan kondisi responden. 

1. Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan diri anda. 

Pada kolom yang telah disediakan, yang berisi 4 (empat) pilihan jawaban. 

2. Semua harus diselesaikan seluruhnya, jika telah selesai periksalah kembali 

jawabannya, jangan sampai ada yang terlewati. 

Selamat mengerjakan dan terimakasih atas partisipasinya untuk menjadi responden. 

No Pertanyaan  Tidak 

Pernah 

½ (Setengah) 

Potong 

1 Potong > (lebih 

dari) 1 

Potong 

1. Dalam satu minggu saya 

makan hati sebanyak 

    

2. Dalam satu minggu saya 

makan jantung sebanyak 

    

3. Dalam satu minggu saya 

makan usus sebanyak 

    

4. Dalam satu minggu saya 

makan babat sebanyak 

    

5. Dalam satu minggu saya 
makan jeroan sebanyak 

    

6. Dalam satu minggu saya 

makan bebek sebanyak 
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  Tidak 

Pernah 

½ (Setengah) 

Potong 

1 Potong > (lebih 

dari) 1 

Potong 

7. Dalam satu minggu saya 

makan ayam sebanyak  

    

8. Dalam satu minggu saya 

makan ikan sarden 

sebanyak 

    

9. Dalam satu minggu saya 

makan ikan tongkol 

sebanyak 

    

10. Dalam satu minggu saya 

makan ikan bandeng 

sebanyak 

    

  Tidak 

Pernah 

< (kurang 

dari) 5 

Sendok 

5-7 

Sendok 

> (lebih 

dari) 7 

Sendok 

11. Dalam satu minggu saya 

makan udang sebanyak 

    

  Tidak 

Pernah 

< (kurang 

dari) 5 Buah 

5 Buah > (lebih 

dari) 5 

Buah 

12. Dalam satu minggu saya 

makan kerang sebanyak 

    

  Tidak 

Pernah 

< (kurang 

dari) 5 

Potong 

5 Potong > (lebih 

dari) 5 

Potong 

13. Dalam satu minggu saya 

makan tahu sebanyak 

    

  Tidak 

Pernah 

< (kurang 

dari) 2 

Potong 

2 Potong > (lebih 

dari) 2 

Potong 

14. Dalam satu minggu saya 

makan tempe sebanyak 

    

  Tidak 

Pernah 

< (kurang 

dari) 2,5 

Sendok 

2,5 

Sendok  

> (lebih 

dari) 2,5 

Sendok 

15. Dalam satu minggu saya 

makan kacang hijau 

sebanyak 

    

16. Dalam satu minggu saya 

makan kacang kedelai 

sebanyak 

    

17. Dalam satu minggu saya 

makan kacang tanah 

sebanyak 
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  Tidak 

Pernah 

< (kurang 

dari) 1 

Mangkok 

1 

Mangkok  

> (lebih 

dari) 1 

Mangkok 

18. Dalam satu minggu saya 

makan bayam sebanyak 

    

19.  Dalam satu minggu saya 

makan buncis sebanyak 

    

20. Dalam satu minggu saya 

makan daun atau biji 

melinjo sebanyak 

    

21. Dalam satu minggu saya 

makan kapri sebanyak 

    

22. Dalam satu minggu saya 

makan kembang kol 

sebanyak 

    

23. Dalam satu minggu saya 

makan kangkung sebanyak 

    

24. Dalam satu minggu saya 

makan jamur sebanyak 

    

 Mengatur Jadwal Makan Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

25. Saya makan 3 kali sehari     

26. Saya sengaja menunda 

waktu makan 

    

    

Sumber : Sabrawi, 2022 

 

P = 
𝑠𝑘𝑜𝑟𝑒 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡

𝑠𝑘𝑜𝑟𝑒 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100% 

Maka kepatuhan diet rendah purin dikategorikan menjadi 3 yaitu, Patuh toal skore 

53 – 78 dengan kriteria presentase 68% – 100%, Kurang patuh total skore 27 – 52 

dengan kriteria presentase 35% – 67%, Tidak patuh total skore 0 – 26 dengan 

kriteria presentase < 35%. 
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Lampiran 5 

PENILAIAN KUISIONER  

KEPATUHAN DIET RENDAH PURIN 

1. Protein Hewani (Dilarang dan Dibatasi) 

Pertanyaan 

Nomor 

Skore 3  Skore 2  Skore 1  Skore 0 

1-10 Tidak pernah ½ potong 1 potong >1 potong 

11 Tidak pernah <5 sendok 5–7 sendok >7 sendok 

12 Tidak pernah <5 buah 5 buah >5 buah 

2. Protein Nabati (Dibatasi) 

Pertanyaan 

Nomor 

Skore 3  Skore 2  Skore 1  Skore 0  

13 Tidak pernah <5 potong 5 potong >5 potong 

14 Tidak pernah <2 potong 2 potong >2 potong 

15-17 Tidak pernah <2,5 sendok 2,5 sendok >2,5 sendok 

18-24 Tidak pernah <1 mangkok 1 mangkok >1 mangkok 

3. Mengatur Jadwal Makan  

Pertanyaan 

Nomor 

Skore 3  Skore 2  Skore 1  Skore 0  

25 Selalu Sering Kadang-kadang Tidak pernah 

26 Tidak pernah Kadang-kadang Sering Selalu 

 

Skore :  

1. Patuh total skore   : 53 – 78 

2. Kurang patuh total skore  : 27 – 52 

3. Tidak patuh total skore  : 0 – 26
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Lampiran 6 

SURAT PENGANTAR UJI ETIK 
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Lampiran 7 

SURAT PENGANTAR DINKES  
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 10 

SURAT KETERANGAN UJI ETIK 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 12 
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