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ABSTRAK

Latar Belakang : Stroke iskemik adalah jenis stroke yang terjadi karena aliran
darah ke otak terhambat oleh sumbatan, sehingga suplai oksigen dan nutrisi
berkurang. Kondisi ini menyebabkan kerusakan bahkan kematian sel-sel otak.
Tujuan Penelitian : memberikan Asuhan Keperawatan dan menganalisis
kesenjangan antara teori dan fakta pada pasien Stroke Iskemik. Metode Penelitian
: Deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus dan dilaksanakan pada 29-31
Maret 2026. Penelitian memperoleh data wawancara, pemeriksaan fisik,
pengumpulan data, observasi secara langsung, dan analisa dilakukan dengan cara
membandingkan antara fakta, teori dan opini dalam bentuk tabel. Hasil penelitian
: Lebih banyak kesesuaian teori dan fakta dari pada kesenjangannya, untuk masalah
keperawatan yang muncul adalah Penurunan Kapasitas Adaptif Intrakranial
berhubungan dengan edema serebral, Gangguan mobilitas fisik berhubungan
dengan gangguan neuromuskular. Intervensi yang digunakan sesuai teor1 yang telah
disusun. Implementasi menyesuaikan dengan kondisi pasien. Evaluasi dilakukan
selama tiga hari menggunakan SOAP. Kesimpulan : Asuhan keperawatan pada
pasien stroke iskemik disesuaikan dengan kondisi nyata pasien. Penerapan
pengkajian yang tepat, penetapan diagnosa yang sesuai, serta intervensi yang
terarah dapat membantu mempercepat pemulihan, meningkatkan kemandirian
pasien dalam aktivitas sehari-hari, dan mencegah terjadinya komplikasi lebih lanjut.
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