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LAMPIRAN  

Lampiran 1 

MATRIK WAKTU PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

Kegiatan Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan dan pengesahan judul                     

Penyusunan  BAB I s/d BAB III                     

Seminar                       

Revisi                      

Perizinan penelitian                      

Pengambilan data                     

Pengolelolaan data dan penyusunan 

laporan 

                    

Bimbingan BAB IV dan BAB V                     

Ujian Hasil                     

Revisi Laporan Hasil                     

Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

SURAT PENGANTAR  

Kepada Yth. 

……………………. 

 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama / NIM   : Anggita Rahmadani / P1725023105 

Alamat   : Ds. Jurug, Kec. Sooko, Kab. Ponorogo 

Telp   : 085755938504  

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Ponorogo Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melaksanakan penelitian studi 

kasus dengan judul:”Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Diet DASH (Dietary 

Approach to Stop Hypertension) di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis Kabupaten 

Ponorogo”. 

Tujuan penelitian deskriptif ini untuk mengetahui pelaksanaan penelitian yang 

sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu penelitian secara deskriptif. 

Kerahasiaan identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal hal 

yang memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan studi 

kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas. Apabila 

anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani lembar persetujuan. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi deskriptif) ini, saya ucapkan 

terima kasih.  

       Hormat Saya  

 

               ..………………. 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

bekerjasama dalam karya tulis (studi kasus) yang berjudul ”Gambaran Tingkat 

Pengetahuan tentang Diet DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) pada 

Pasien Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Jetis Kab. Ponorogo Kabupaten 

Ponorogo”.  

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa data 

yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya tulis 

dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan ini tidak 

merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa kegiatan ini 

akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan keperawatan.  

Ponorogo, ………………..2026  

      Responden  

 

          ……………….... 
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lampiran 4 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG DIET DASH  

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama  :  

2. Tanggal Lahir :  

3. Pekerjaan  :   

4. Jenis Kelamin :   

5. Pendidikan Terakhir  :  

6. Lama Menderita Penyakit  : 1. Kurang dari 1 tahun  

2. 1-5 tahun  

3. Lebih dari 5 tahun  

7. Komplikasi Penyakit  :   

 

B. PERTANYAAN TERKAIT PENGETAHUAN  

No.  Pertanyaan Benar  Salah 

1. Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah 

sistolik ≥140 mmHg / tekanan darah diastolik ≥90 

mmHg 

  

2. Kondisi obesitas, kebiasaan merokok, konsumsi alcohol 

dan kafein berlebih adalah factor risiko hipertensi yang 

data diubah 

  

3. Mencapai kebugaran jasmani yang baik denngan 

aktivitas fisik merupakan salah satu anjuran dalam upaya 

pencegahan hipertensi 

  

4. Diet DASH (dietary Approaches to Stop Hypertension) 

merupakan suatu diet dengan konsumsi buah sayur dan 

susu rendah lema untuk menghentikan tekanan darah 

tinggi  

  

5. Dalam rekomendasi susunan makan diet DASH 

konsumsi buah dalam sehari adalah 4-5 porsi  

  

6. Anjuran penggunaan garam beryodium salam diet 

DASH adalah 2 sendok makan per hari 

  

7. Konsumsi makanan tinggi lemak jenuh (susu tinggi 

lemak, daging berlemak, jeroan, gajih) dapat mencegah 

hipertensi 

  

8. Makanan yang diawetkan seperti sarden, sosis, nugget 

dapat meningkatkan tekanan darah 

  

9. Kafein (misalkan kopi) dalam makanan dan minuman 

bukan menjadi penyebab atau pemicu tekanan darah 

tinggi  
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

POSTER EDUKASI DIET DASH  
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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