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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : CVA iskemik terjadi saat sumbatan menutup pembuluh darah 

arteri di otak sehingga mengakibatkan otak kehilangan pasokan nutrisi dan oksigen, 

sehingga jaringan serta sel-sel otak mengalami nekrosis. Tujuan Penelitian : 

Penelitian memberikan asuhan keperawatan kepada klien dengan stroke iskemik 

dan menganalisis kesenjangan antara teori dan fakta di Ruang Flamboyan RSUD 

dr. Soedomo Trenggalek. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus sehingga memperoleh data 

wawancara, pemeriksaan fisik, pengumpulan data, observasi secara langsung, dan 

analisa dilakukan dengan cara membandingkan antara fakta, teori dan opini. Hasil 

Penelitian : Lebih banyak kesesuaian teori dan fakta daripada kesenjangannya, 

untuk masalah keperawatan yang muncul adalah Penurunan Kapasitas Adaptif 

Intrakranial berhubungan dengan edema serebral, Gangguan Mobilitas Fisik 

berhubungan dengan gangguan neuromuskular. Evaluasi dilakukan selama tiga hari 

menggunakan SOAP. Kesimpulan : Asuhan keperawatan yang diberikan secara 

komprehensif mampu membantu mengatasi masalah keperawatan pada klien stroke 

iskemik. Kesesuaian antara teori dan fakta menunjukkan pentingnya penerapan 

proses keperawatan yang tepat untuk mempercepat pemulihan dan mencegah 

komplikasi.  
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