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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Matriks Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

Desember Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal                         

2. Seminar Proposal                         

3. Revisi Proposal                         

4. Pengurusan izin                         

5. Pelaksanaan Penelitian                         

6. Pengolahan Data                         

7.  Penyusunan laporan                         

8. Seminar hasil                         

9. Revisi Laporan                         

10. Pengumpulan laporan                         
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Lampiran  2 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran  3 Hasil Uji Etik 
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Lampiran  4 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran  5 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran  6 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran  7 Lembar Kuisioner 

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Pengetahuan Perawatan Kaki  

Pada Pasien Dibetes Melitus  

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama/ Usia   : 

2. Jenis kelamin   : 

3. Pendidikan Terakhir  : 

4. Pekerjaan    : 

5. Lama menderita DM  :         Tahun 

B. Hasil Pengamatan Pengetahuan Perawatan Kaki  

No Indikator Soal 
Pre Test 

Benar  Salah 

1.  Memeriksa dan membersihkan kaki setiap hari   

2.  Memeriksa kaki setiap hari dengan menggunakan 

cermin  

  

3.  Merendam kuku kaki sebelum menggunting kuku    

4.  Memberikan minyak atau krim pelembab pada kaki   

5.  Merendam kaki di air hangat selama selama 5 menit    

6.  Melaporkan setiap kerusakan dikaki pada dokter   

7.  Mencuci kaki dengan air dingin dapat meredakan 

kekakuan otot  

  

8.  Mengeringkan kaki dengan kain atau handuk lembut    

9.  Menjaga sela-sela jari kaki agar tetap kering    

10.  Memakai alas kaki yang sesuai dengan ukuran dan 

bentuk kaki  

  

11.  Memeriksa alas kaki sebelum memakainya    

12.  Memakai kaos kaki dari bahan yang lembut, untuk 

menghindari terjadinya lecet atau luka kaki  

  

13.  Merawat kaki yang luka atau ada kerusakan pada 

kaki   

  

14.  Menggunting kuku tidak terlalu pendek dan 

permukaan kuku di gunting rata  

  

15.  Rutin memeriksa kondisi kaki setiap hari untuk 

melihat apakah ada luka atau kemerahan  

  

Jumlah  

 

Total Skor   
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Keterangan : 

a. Jawaban benar : Skor 1  

b. Jawaban Salah : Skor 0 

 

C. Kategorisasi Nilai Pengetahuan Perawatan Kaki  

No Skor Interpretasi Nilai Ket. 

1. 0%-55% Pengetahuan Kurang   

2. 56%-75% Pengetahuan Cukup   

3. 76%-100% Pengetahuan Baik  

Jumlah Skor  
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Lampiran  8 Tabulasi Data Penelitian 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 68 L PNS 10 Tahun S1 109 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80,0 Baik

2 56 P IRT 20 Tahun SD 196 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 6 40,0 Kurang

3 57 P Petani 5 Tahun SMP 148 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 8 53,3 Kurang

4 65 L Petani 3 Tahun SD 266 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 40,0 Kurang

5 68 P IRT 5 Tahun SD 232 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 7 46,7 Kurang

6 74 P Petani 5 Tahun SD 348 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 40,0 Kurang

7 63 L Petani 5 Tahun SD 265 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 26,7 Kurang

8 67 P IRT 3 Tahun SD 448 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 5 33,3 Kurang

9 50 P Petani 1  Tahun SLTA 156 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 8 53,3 Kurang

10 64 L Petani 4 Tahun SD 216 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 33,3 Kurang

11 66 P IRT 2 Tahun SD 142 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 33,3 Kurang

12 71 P IRT 8 Tahun SD 131 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 6 40,0 Kurang

13 47 L Serabutan 3 Tahun SMP 128 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 26,7 Kurang

14 70 P PNS 1 Tahun D3 146 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80,0 Baik

15 54 L Wiraswasta 10 Tahun SD 250 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 6 40,0 Kurang

16 64 P IRT 3 Tahun SD 233 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 4 26,7 Kurang

17 73 P IRT 7 Tahun SMP 325 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 7 46,7 Kurang

18 58 L Swasta 15 Tahun STM 213 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 46,7 Kurang

19 72 L Serabutan Sejak Kecil (Keturunan) SMP 380 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5 33,3 Kurang

20 65 P IRT 1 Tahun SD 456 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 53,3 Kurang

21 61 P Petani 5 Tahun SD 264 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 46,7 Kurang

22 70 P Petani 10 Tahun SD 448 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 6 40,0 Kurang

23 52 P Petani 5 Tahun SD 111 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 7 46,7 Kurang

24 56 L Wiraswasta 8 Tahun S1 179 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 66,7 Cukup 

25 71 L Wiraswasta 7 Tahun SMP 128 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 5 33,3 Kurang

26 57 P Pedagang 3 Tahun SD 269 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 33,3 Kurang

27 73 P IRT 3 Tahun SD 142 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 33,3 Kurang

28 68 P IRT 5 Tahun SD 324 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 6 40,0 Kurang

29 75 P IRT 2 Tahun SD 167 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 6 40,0 Kurang

30 73 P PNS 1 Tahun D4 150 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik 

30 0 7 16 0 11 8 29 9 30 20 7 12 20 2

100 0 23,33 53,33 0,00 36,67 26,67 96,67 30,00 100,00 66,67 23,33 40,00 66,67 6,67

Baik Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Baik Kurang Baik Cukup Kurang Kurang Cukup Kurang 

KATEGOR

I

Jumlah

Mean

Kategori

TABULASI DATA RESPONDEN 

UMUR
JENIS 

KELAMIN

PEKERJAA

N

LAMA 

SAKIT DM

PENDIDIK

AN

NO 

RESPONDEN

PERTANYAAN KUISIONER 
Jumlah

SP/SM x 

100%
GDA
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Lampiran  9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian  
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Lampiran  10 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa : Dewi Utari Septiani Wahyuprassiwi 

NIM  : P17250231003 

Dosen Pembimbing : Endang Purwaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Perawatan Kaki Pada Pasien 

Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Jenangan Ponorogo 
  

No Tanggal BAB Rekomendasi Pembimbing Tanda 

Tangan 

1.  2 Januari 

2026 

I 
1. Pengajuan Judul Karya Tulis 

Ilmiah 

2. ACC Judul Karya Tulis Ilmiah   

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

2.  3 Januari 

2026  

I 1. Pengarahan Penyusunan Bab I  

2. Pengarahan Format Penulisan 

Karya Tulis Ilmiah  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

3.  5 Januari 

2026 

I Bimbingan Dan Revisi Bab I 

Meliputi : 

a. Latar Belakang  

b. Rumusan Masalah  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

4.  6 Januari 

2026  

I dan II 1. Bimbingan Dan Revisi  Bab I 

Meliputi Latar Belakang Dan 

Rumusan Masalah  

2. ACC Bab I  

3. Pengarahan Dan Pembuatan 

Bab II  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

5.  7 Januari 

2026 

II 1. Bimbingan Dan Revisi Bab II 

Meliputi : 

a. Patofisiologi Diabetes 

Melitus  

b. Komplikasi Diabetes 

Melitus  

c. Pemeriksaan Penunjang 

Diabetes Melitus  

d. Penatalaksanaan Diabetes 

Melitus  
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e. Menambahkan Kemampuan 

Untuk Melakukan Perawatan 

Kaki  

f. Kerangka Konsep  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

6.  9 Januari 

2026  

II dan III 1. Bimbingan Dan Revisi Bab II 

Meliputi : 

g. Patofisiologi Diabetes 

Melitus  

h. Komplikasi Diabetes 

Melitus  

i. Pemeriksaan Penunjang 

Diabetes Melitus  

j. Penatalaksanaan Diabetes 

Melitus  

k. Menambahkan Kemampuan 

Untuk Melakukan Perawatan 

Kaki  

l. Kerangka Konsep  

2. ACC Bab II 

3. Pengarahan Pembuatan Bab III 

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

7.  12 

Januari  

III 1. Bimbingan Dan Revisi Bab III 

Meliputi : 

a. Sampel Data  

b. Waktu Penyusunan 

c. Definisi Operasional  

d. SAP Perawatan Kaki 

Diabetes Melitus  

2. ACC Bab III 

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

8.  13 

Januari 

2026 

I,II dan III ACC , Siapkan Untuk Sidang 

Proposal 

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

9.  10 

Februari 

2026  

I,II dan III 1. Bimbingan 1 Dan Konsultasi 

Revisi Proposal Meliputi : 

a. Ganti Judul Dari “Studi 

Deskriptif Pengetahuan 
Perawatan Kaki Pada Pasien 

Diabetes Melitus Diwilayah 

Kerja Puskesmas Jenangan 

Kabupaten Ponorogo” 

Menjadi “Gambaran 

Pengetahuan Perawatan 
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Kaki Pada Pasien Diabetes 

Melitus Diwilayah Kerja 

Puskesmas Jenangan 

Kabupaten Ponorogo” 

b. Latar Belakang 

Ditambahkan Menurut 

Artikel/ Jurnal  

c. Revisi Pada Tujuan Khusus 

d. Patofisiologi DM Dilengkapi  

e. Kerangka Konsep  

f. Kerangka Kerja  

g. Sampe Penelitian Diubah 

Menjadi 30 Respoden  

h. Spasi Pada Daftar Pustaka 

Dibenahi  

i. Lembar Konsul Dibenahi  

j. Rapikan Penulisan  

(Oleh Penguji : Gandes Widya 

Hendrawati,  S.Kep.Ns, M.Kep) 

10.  12 

Februari 

2026  

I,II Dan 

III 

1. Bimbingan 2 Revisi Proposal 

Meliputi : 

a. Latar Belakang Dibenahi 

Dan Disesuaikan Menurut 

Artikel/ Jurnal  

b. Revisi Pada Tujuan Khusus 

c. Kerangka Konsep 

d. Kerangka Kerja Dibenahi 

e. Instrumen Penelitian  

2. ACC Proposal  

(Oleh Penguji : Gandes Widya 

Hendrawati, S.Kep.Ns, M.Kep) 

 

11.   4  Maret 

2026  

I,II dan III ACC Proposal Karya Tulis Ilmiah   

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

12.  17 April 

2026 

IV dan V Bimbingan 1 Bab IV Dan V  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

13.  21 April 

2026  

IV dan V Bimbingan 2 Bab IV Dan V 

Revisi Karya Tulis Ilmiah 

Meliputi : 

a. Pembahasan Dibenahi Pada 

Indikator Dan Pengetahuan  

b. Kesimpulan Dikelompokkan 

Menjadi 2 Yaitu 

Berdsasarkan Indikator Dan 

Pengetahuan 

c. Membuat Abstrak Sesuai 

IMRAD  
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d. Spasi Dibenahi Menjadi 2 

e. Solusi Pada Pembahasan 

Dibenahi  

f. Merubah Pada Tabel Kata 

“Jumlah” Menjadi 

“Frekuensi” Dan Kata”%” 

Menjadi “Presentase”  

g. Kata Proposal Dihapus  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

14.  25 April 

2026 

IV dan V Bimbingan 3 Bab IV Dan V 

Revisi Karya Tulis Ilmiah 

Meliputi : 

a. Pembahasan Dibenahi Pada 

Indikator Kuisioner  

b. Revisi Abstrak  

c. Menambahkan Citasi Pada 

Pembahasan 

d. Kata “Item” Diganti 

“Indikator”  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

15.  27 April 

2026 

I,II,III,IV 

dan V 

ACC Mengikuti Sidang Hasil 

Karya Tulis Ilmiah 

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 

 

16.   29 Mei 

2026  

I,II,III,IV 

dan V 

 Bimbingan 1 Dan Konsultasi 

Revisi Hasil Sidang Karya Tulis 

Ilmiah Yang Meliputi : 

a. Pada Pembahasan 

Ditambahkan Penjelasan 

Tentang Usia,Pekerjaan Dan 

Pendidikan  

b. Abstrak Nya Ditambahkan 

Sesuai Dengan Pembahasan 

Hasil Pada Discussion  

c. Spasi Pada Paragraf Abstrak 

Dibenahi 

d. Tambahkan Jumlah Populasi 

Penderita Diabetes Melitus  

e. Daftar Isi Dibenahi Pada 

Bagian Halaman Cover  

f. Pembenahan Pada Tabel Data 

Umum  

(Oleh Penguji : Gandes Widya 

Hendrawati, S.Kep.Ns, M.Kep) 
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17.  30 Mei 

 2026  

 

I,II,III,IV 

Dan V 

Bimbingan 2 Dan Konsultasi 

Revisi Hasil Sidang Karya Tulis 

Ilmiah Yang Meliputi : 

a. Tambahkan Abstract Pada 

Daftar Isi  

b. Hapus Kalimat Yang Tidak 

Seharusnya Ada Di 

Pembahasan  

c. Bahasa Asing Semua Dicetak 

Miring  

d. Rapikan Spasi Yang Belum 

Rapi  

(Oleh Penguji : Gandes Widya 

Hendrawati,  S.Kep.Ns, M.Kep)  

 

18.  2 Juni  

2026  

I,II,III, IV 

dan V 

Acc Hasil Karya Tulis Ilmiah  

(Oleh Penguji : Gandes Widya 

Hendrawati, S.Kep.Ns, M.Kep) 

 

19.   2 Juni  

2026  

I,II,III, IV 

dan V  

ACC Hasil Karya Tulis Ilmiah  

(Oleh Pembimbing : Endang 

Purwaningsih,S.Kep.,Ns.,M.Kep) 
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Lampiran  11 Daftar Riwayat Hidup (Curriculum Vitae) 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURRICULUM VITAE) 

 

DATA PRIBADI  

 

Nama Lengkap : Dewi Utari Septiani Wahyuprassiwi  

Tempat, Tanggal Lahir  : Ponorogo, 25 September 2004 

Alamat  : Jl. Madukoro No. 69, RT 002/RW 002, 

Ds. Somoroto, Kec. Kauman, Kab. 

Ponorogo  

NIM : P17250231003 

Nama Ayah  : Didik Prasetiyo  

Nama Ibu  : Ida Wahyu Oktaviani  

No. Telepon  : 085736046296 

Email : dewiutariseptiani99@gmail.com  

Instansi  : Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab. 

Ponorogo, Poltekkes Kemenkes 

Malang  

 

 

PENDIDIKAN FORMAL  

No.  Sekolah/ Universitas  Periode  

1.  TK Darmawanita Somoroto  2011-2014 

2.  SDN 1 Somoroto  2014-2019 

3.  SMP Negeri 5 Ponorogo  2019-2021 

4.  SMA Negeri 1 Badegan  2021-2023  

5.  Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  2023-sekarang  

 

mailto:dewiutariseptiani99@gmail.com

